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优势护理理念的集束化运用在根治性子宫切除患者尿潴留预防中的效果"

葛
!

君!李致远!张
!

敏!冶海红!谈丽丽!彭梅娟!冯
!

丹!齐学宏#

"甘肃省妇幼保健院生殖泌尿科!兰州
2(''9'

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析优势护理理念的集束化运用在根治性子宫切除患者尿潴留预防中的效果$方法
!

选择集束化护理应用

前"

.'&9

年
2U&.

月#和应用后"

.'&B

年
&UB

月#收治于该院行根治性子宫切除术的患者"各
9&

例#作为研究对象!将应用前后的

患者分别设为对照组与试验组!对两组手术患者干预后的各相关观察指标进行比较分析$结果
!

试验组手术患者干预后的尿潴

留发生率显著低于对照组!而其干预后的护理满意度量化评分值则显著高于对照组!差异均有统计学意义"

!

'

'@'9

#$结论
!

将

多种优势护理模式集束化运用于宫颈癌根治性子宫切除患者中!可显著降低该类手术患者发生术后尿潴留的可能性!提高护理满

意度$

关键词"优势护理'

!

集束化'

!

根治性子宫切除'

!

尿潴留

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/'&%'.

文献标志码"

%

文章编号"

&B2./C199

"

.'&2

#

.(/(9.2/'(

!!

宫颈癌发病率在我国现阶段居于妇科恶性肿瘤之首(

&

)

#根

治性子宫切除为该类肿瘤的主要治疗方案*由于此类手术所

造成的创伤度较大#常引发不同程度的膀胱排尿功能障碍等并

发症#尿潴留就是其中的一种常见类型(

./(

)

#其发生率最高可达

11@C̀

(

1

)

*尿潴留指患者膀胱内虽被尿液充满#却无能力自行

排出(

9

)

#该并发症的存在会给患者带来诸多身心不适感受#且

如未获得有效护理干预#则有
('̀

"

2'̀

的患者需于手术后

&1!

内再行留置导管术(

B

)

#对患者术后康复造成较大困扰#且

会进一步引起生活质量的下降(

2

)

*因此本研究尝试以集束化

护理工作方式为指导#将多种优势护理理念集束化运用于宫颈

癌根治性子宫切除术患者术后护理中#效果较为理想#现将结

果报道如下*

$

!

资料与方法

$@$

!

一般资料
!

本院自
.'&B

年
&

月起开始将优势护理理念

集束化应用于宫颈癌根治性子宫切除患者尿潴留预防性护理

实践之中#选择应用前$

.'&9

年
2U&.

月%和应用后$

.'&B

年

&UB

月%收治于本院行根治性子宫切除术的患者$各
9&

例%作

为研究对象*将应用集束化护理前的患者设为对照组#平均年

龄$

1)@B&V&&@..

%岁&应用集束化护理的患者设为试验组#平

均年龄$

1C@'(V&'@)1

%岁*两组患者在病理分期'年龄等一般

资料比较#差异无统计学意义$

!

%

'@'9

%#具有可比性*

$@/

!

方法
!

对照组!患者给予常规护理*包括术后检测患者

生命体征#观察患者术区辅料是否有异常渗出#观察患者引流

液性状和量是否异常#观察患者导尿管#指导患者早期下床活

动等*观察组!患者给予集超前护理'心理护理'个性化护理'

创新性护理'舒适护理'协同护理等理念于一体的集束化护理*

具体护理方案如下!$

&

%尿路感染的预防*审慎选择合适的导

尿管#执行插管操作时严格无菌技术#动作轻柔避免粗暴#妥善

良好固定并注意维持通畅#告知患者应随时保持集尿袋位置低

于耻骨联合水平#指导和督促摄入足够水分#正确实施和强化

会阴部清洁护理(

)/C

)

*$

.

%积极实施膀胱功能训练*术前
(!

指导患者实施盆底肌肉群训练至术日#术后第
(

天开始继续实

施该训练&术前
.!

开始指导护理对象实施腹肌训练至术日#

术后第
1

天开始依据护理对象实际状况适当实施该训练&指导

实施排尿中断训练'屏气法和手压法训练*$

(

%心理护理*加

强与护理对象沟通的频次与深度#鼓励表达与倾诉#允许和接

纳其情绪宣泄#强调术后尿管留置的意义及由此引发不适的必

然性#讲解负性情绪与术后尿潴留之间的内在联系#帮助患者

理性接纳尿管留置#坦然面对尿管留置导致的身心不适及形象

受损#尽可能维持平和心态#积极应对疾病及治疗措施应

激(

&'/&&

)

*$

1

%尿管夹闭*术后第
2

天开始实施*即当护理对象

自觉有尿意时实施放尿#夹闭尿管第
&

天#当护理对象自我感

觉膀胱区出现胀感时#给予尿管开放#从第
.

天开始#逐渐延长

护理对象夹闭尿管的持续时间#并于每次尿管开放时#提醒护

理对象实施主动排尿活动*$

9

%留置尿管的适宜时长*经过实

际研究发现术后
&1!

为尿管留置时间最佳(

&./&(

)

*$

B

%实施改

良式拔管法*如在护理对象无尿意时或者在其膀胱空虚时实

施拔管操作#则护理对象在等待拔管后膀胱首次充盈的过程

中#可能因对尿液能否顺利排出的担忧而形成不良心理应激#

最终影响正常排尿行为&而在患者膀胱充盈的状态下实施拔管

操作#患者拔管后即刻实施排尿行为#可有效避免上述心理等

负面效应#提高自行排尿成功的可能性*故本研究尝试实施这

种于膀胱充盈时拔管的改良式方法*$

2

%为患者营造舒适的排

尿环境*尽可能贴近患者既往排尿氛围#使患者能于私密'安

+

2.9(

+
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静'温度适宜的环境下实施排尿行为#帮助其维持排尿时的身

心放松状态*对于因排尿不畅或排尿乏力而出现精神紧张者#

选择二次排尿法#即让护理对象先排一次尿#待其自我感觉已

排尽尿液后#指导其以尽可能舒适的方式休息
.

"

9AHK

#然后

再次尝试排尿#以缓解患者排尿时身心不适#并提升膀胱排尿

效应(

&1/&9

)

*$

)

%对排尿行为实施护患联合管理方式*护理工作

者鼓励'引导'协助和督导护理对象早期下床实施合理活动#强

化患者在水分摄入'尿管开放'膀胱功能训练'排尿需求自我感

知等护理内容中的自我管理意识与能力(

&B

)

*$

C

%争取社会家

庭支持#做好患者主要照顾者'家属'朋友'同事等主要社会家

庭支持源的相关知识宣教#引导上述支持力量适时适宜地提供

精神援助和行为支持#为患者参与自我护理和依从护理方案提

供积极助力*

$@'

!

评价指标

$@'@$

!

尿潴留发生率
!

拔除尿管后患者无法自行排尿或者虽

有能力自行排尿#但残余尿量大于等于
&''A+

#经专业护理人

员评价为存在尿潴留(

)

)

*尿潴留发生率
^

评价为存在尿潴留

的患者例数"总入选观察患者例数
_&''̀

*

$@'@/

!

护理满意度
!

以本研究目的及特点为出发点#护理部

自行编制患者护理满意度评价问卷#在出院前邀请两组患者对

其所接受和感知的护理服务在及时性'舒适性'个性化'全面

化'合理性'有效性
B

方面给出满意度评分#以上
B

个项目量化

评分范围均为
'

"

&'

分#量化评分值越高#提示患者满意度相

应越高*

$@1

!

统计学处理
!

采用
,a,,&2@'

统计学软件对数据进行分

析和处理*计量资料采用
DVE

表示#组间比较采用
=

检验&计

数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

. 检验*以
!

'

'@'9

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/@$

!

两组患者尿潴留发生率比较
!

试验组手术患者干预后的

尿潴留发生率为
2@)1̀

$

1

"

9&

%#显著低于对照组
.(@9(̀

$

&.

"

9&

%#差异有统计学意义$

!

.

1̂@211

#

! '̂@'.B

%*

/@/

!

两组患者护理满意度评分比较
!

试验组手术患者干预后

的护理满意度量化评分值显著高于对照组#差异有统计学意义

$

!

'

'@'9

%#见表
&

*

表
&

!!

两组患者干预后护理满意度各项目评分比较#分'

DVE

%

组别
*

及时性 舒适性 个性化 全面化 合理性 有效性

试验组
9& C@'.V'@)) )@))V'@C9 )@)'V'@C) C@'BVB@2) )@))V&@&& )@)BV'@C.

对照组
9& B@).V&@(2 2@12V&@19 2@&'V&@9( B@).V&@1& B@C'V&@1. B@C'V&@12

= C@B() 9@).& B@2&9 C@1B9 2@)B. 2@C&1

!

'

'@'9

'

'@'9

'

'@'9

'

'@'9

'

'@'9

'

'@'9

'

!

讨
!!

论

!!

根治性子宫切除术作为治疗宫颈癌的经典手术#在为患者

带来福音的同时#也可能因其手术范围较广而引发以尿潴留为

主要特征的膀胱功能性障碍等并发症#并可能因未获得适宜及

时处理而引发上尿路积水及肾功能障碍等严重后果(

&2

)

*本研

究尝试将多种优势护理理念集束化运用于宫颈癌根治性子宫

切除患者术后护理中#研究结果显示#试验组手术患者干预后

的尿潴留发生率显著低于对照组#而其干预后的护理满意度量

化评分值显著高于对照组#说明集束化护理的有效性*

将多种优势护理理念集束化运用于宫颈癌根治性子宫切

除患者术后护理中#有利于降低该类患者发生术后尿潴留的可

能性*导致宫颈癌根治性子宫切除患者发生术后尿潴留并发

症的机制较为复杂#单一护理措施或方式难以发挥全面协同的

预防性效应*本研究在试验组宫颈癌根治性子宫切除患者的

护理实践中#从对术后尿潴留的预防性护理视角出发#受集束

化护理理念在有效性方面的启发#将多种先进的护理理念集束

化运用于护理过程中#可实现对尿路感染和膀胱功能障碍这两

个尿潴留主要危险因素的前移式预防性控制!心理护理理念的

优势在于认可和强调心理干预的特殊护理效应#有利于对患者

负面情绪的积极改善#降低不良情绪所致的排尿困难&个性化

护理理念的优势则主要体现在个性化干预措施与患者实时动

态化护理需求的高度契合性#可使放尿护理这一膀胱功能促恢

复措施的实施更加贴近患者个性化情况#从而更具实效性&舒

适护理理念强调身心舒适状态对解决患者护理问题的推动性

作用#着力为患者营造舒适的排尿环境和舒适的排尿方式#使

患者得以在安全'安心舒适的环境下以无压力的排尿方式实施

排尿行为&协同护理理念的实施主旨在于构建护患及家属的疾

病共同应对体系#可使患者的排尿护理从护理人员的单一式努

力状态转变为以护士为主导'患者及家属积极主动参与的共同

努力状态#在提高患者成功自行排尿方面独具价值*上述护理

理念在患者护理问题的解决过程中各具特色和优势#以集束化

方式将多种优势护理理念进行捆绑式应用#可保证护理问题解

决策略的全面性#并在发挥各自优势效应的基础上形成合力#

提升护理问题的解决力度(

&)

)

*因此#将多种优势护理理念集

束化运用于试验组宫颈癌根治性子宫切除患者后#其术后尿潴

留的发生率仅为
2@)1̀

#显著低于对照组的
.(@9(̀

*

将多种优势护理理念集束化运用于宫颈癌根治性子宫切

除患者术后尿潴留的预防性护理实践之中#有利于提高该类患

者的护理满意度*结果显示#试验组干预后对于护理效果的及

时性'舒适性'个性化'全面化'合理性'有效性得分均显著高于

对照组$

!

'

'@'9

%*本研究为试验组根治性子宫切除术患者

所提供的基于术后尿潴留预防的多种护理理念的集束化应用

模式#选择的各理念均是在多个护理领域得到普遍认可的先进

护理理念#于选择时对这些护理理念在根治性子宫切除术患者

术后的尿潴留防范中的适用性和实效性也进行了充分的考虑#

强调上述护理理念在具体护理情境中的灵活性调整和综合性

应用#注重以各护理理念的优势效应对应不同性质和类型的护

理问题#审慎链接各类优势护理理念的护理目标和护理措施#

保证各优势护理理念在护理实践中能够各尽其用#并通过集束

化效应提升与扩大护理效果#为试验组患者提供及时有效'舒

适全面且兼顾个性化和合理性要求的优质护理供给#促使试验

组宫颈癌根治性子宫切除术患者在获得良好客观护理结局$术

后尿潴留发生率降低%的同时#亦获得主观护理感受满意度的

提高#从而给出显著高于对照组的满意度评价*
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氧化锌联合氦氖激光照射治疗
&

例儿童皮肤
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度急性
SWb#

的护理"

周小琴!伍满群!张
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诚!孙爱华!刘
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学!杜
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"陆军军医大学第二附属医院血液科!重庆
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摘
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要"目的
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探讨氧化锌联合氦氖激光照射治疗儿童皮肤
-

度急性移植物抗宿主病"

SWb#

#的护理$方法
!

选择
.'&9

年

&

月
2

日!陆军军医大学附属第二医院血液科收治的
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例行母供子人类组织相关性抗原"
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#
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相合造血干细胞移植术后出

现急性
SWb#

-

度皮肤损伤的患儿作为研究对象$在该患儿整个治疗过程中!注意病情观察及记录!遵医嘱给予他克莫司针剂%

甲泼尼龙针剂%

.

次输注巴利昔单抗%抗病毒%保肝%抑酸保胃%禁食水%静脉营养支持等治疗!同时护理干预给予全环境保护%全身

皮肤黏膜的保护"包括皮肤出现渗液及水泡抽吸!后给予氧化锌外敷'皮肤大片损伤并剧烈疼痛时给予氦氖激光照射治疗后氧化

锌粉外敷'皮肤出现结痂干裂无渗液时及时给予氧化锌油涂擦等护理措施#及儿童心理护理$结果
!

患儿移植后
19!

全身皮肤

恢复完整$结论
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氧化锌联合氦氖激光照射在治疗异基因外周血造血干细胞移植后急性
SWb#

皮肤损伤的整个护理过程中护

理效果较好$
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移植物抗宿主病$

SWb#

%是造血干细胞移植的主要并发

症和死亡原因#急性
SWb#

常发病始于造血干细胞移植
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以内#其主要靶器官是皮肤'肝脏和消化道#各靶器官损害程度

并不一定平行#皮肤损害主要表现为红斑或斑丘疹#严重者可

出现水泡'表皮剥脱等(
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度*根据氧化锌药理作用和氦氖激光作

用原理(
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#二者联合作用均可以提高机体免疫功能#保护皮

肤#促进伤口愈合及再生#对治疗皮肤损伤起到一定的作用*

在整个治疗过程中#笔者对该例患儿细心观察#精心护理#使其
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