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探讨首发性抑郁症患者血清胶质纤维蛋白"

&a0X

#%神经特异性烯醇化酶"

JO%

#%同型半胱氨酸"

F;

D

#水平与

认知功能的关系$方法
!

选取
#"'-

年
)

月至
#"')

年
)

月延安大学咸阳医院精神科收治的
!"

例首发性抑郁症患者"抑郁症组#

和
!"

例健康体检者"健康对照组#作为研究对象!采用酶联免疫吸附试验测定两组研究对象血清
&a0X

%

JO%

%

F;

D

水平!采用韦

氏成人智力测验量表第四版"

P0LO+

.

#%韦氏记忆测验第四版"

PGO+

.

#%威斯康星卡片分类测验"

PQO1

#对两组研究对象认知

功能进行评定!采用汉密尔顿抑郁量表"

F0GT

#对抑郁患者病情严重程度进行评价!采用
X6$B724

单因素分析血清
&a0X

%

JO%

%

F;

D

与认知功能及病情的关系$结果
!

抑郁症组患者血清
&a0X

%

JO%

%

F;

D

水平明显高于健康对照组!差异有统计学意义"

!

%

","-

#&抑郁症组
P0LO+

.

各维度评分及总评分%

PGO+

.

各维度评分及总评分均低于健康对照组!差异均有统计学意义"

!

%

","-

#&抑郁症组
PQO1

总测验数%持续错误数%随机错误数明显高于健康对照组!差异均有统计学意义"

!

%

","-

#$经
X6$B724

单因素分析!

&a0X

与
P0LO+

.

总评分及其工作记忆指数%认知效率指数%

PGO+

.

总评分及其即时记忆评分均呈负相关!而与

PQO1

总测验数呈正相关"

!

%

","-

#!血清
JO%

%

F;

D

均与
P0LO+

.

总评分及其纬度中的知觉推理指数%工作记忆指数%认知效率

指数%

PGO+

.

总评分呈负相关"

!

%

","-

#!血清
&a0X

%

JO%

%

F;

D

与
F0GT

评分呈正相关"

!

%

","-

#$结论
!

首发性抑郁症患

者存在血清
&a0X

%

JO%

%

F;

D

水平升高!与患者认知功能损害及抑郁病情有关$

关键词"首发性抑郁症&
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胶质纤维蛋白&
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神经特异性烯醇化酶&

!

同型半胱氨酸&

!

认知功能

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/1&%$'

文献标志码"

0

文章编号"

')(#+/!--

"

#"'(

#

#!+*)"'+"!

I>468+9-,A+

7

F>8C>>-,>@<;TUEO

#

NQM

#

V5

B

4>G>4,6-=59

?

-+8+G>:<-58+9-+-

7

68+>-8,C+8A:+@,80>

7

+,9=>=>

7

@>,,+9-

"#.4>

'

#

%$6'4>U9

'

#

B)/G24>N4,

-

'

#

L$7&,

D

&,

'

#

L)/0+'2>,

-

#

#

$

'M89

:

4;<=9,<>

3

!A

D

@2'4<;

D

#

6'4,74,

-

%>A

:

'<4C>

3

74,P4,$,'F9;A'<

D

#

6'4,

D

4,

-

#

124,I'('#"""

#

G2',4

&

#M89

:

4;<=9,<>

3

/&;A',

-

#

E9,<4C%94C<2G9,<9;>

3

6'P4,

#

6'P4,

#

1244,I'('"")'

#

G2',4

%

EF,8@658

!

"F

*

>58+G>

!

123456783

9

$868:6B6<$83247:3

@

K68C664

9

<3$<>3KB3<<$B

D

$;3A3;

@

B28634

$

&a0X

%#

46=B247

@

6;3>3;642<$76

$

JO%

%#

:2?2;

D

786346

$

F;

D

%

$4A;2

9

438356>=4;832434

@

$836487C38:>3B78+6

@

372A6A6

@

B677324,H>8A9=,

!

1:6<656<72>&a0X

#

JO%

$4AF;

D

2>!";$7672>

@

$836487C38:>3B78+6

@

372A6A6

@

B677324

$

A6

@

B677324

9

B2=

@

%#

C:2C6B68B6$86A348:6:27

@

38$<>B2?I=46#"'-82

I=46#"')

#

$4A!";$7672>:6$<8:

D@

62

@

<6

$

:6$<8:

D

;248B2<

9

B2=

@

%

C6B6?6$7=B6AK

D

%SO0,1:6;2

9

438356>=4;832472>8C2

9

B2=

@

7

C6B665$<=$86AC38: P6;:7<6B0A=<8L486<<3

9

64;61678O;$<6a2=B8:%A38324

$

P0LO+

.

%#

P6;:7<6BG6?2B

D

1678a2=B8:%A38324

$

PGO+LU

%#

P37;24734Q$BAO2B834

9

1678

$

PQO1

%

,1:67656B38

D

2>A6

@

B67732434

@

$836487C6B6$776776AC38:F$?3<824T6

@

B677324

R$834

9

O;$<6

$

F0GT

%

,1:6B6<$83247:3

@

K68C6648:6<656<72>&a0X

#

JO%

#

F;

D

$4A;2

9

438356>=4;8324$4AA376$76C$7$4$<

D

M6AK

D

X6$B724=435$B3$86$4$<

D

737,I>,<48,

!

1:6<656<72>76B=?&a0X

#

JO%$4AF;

D

34A6

@

B677324

9

B2=

@

C6B673

9

43>3;$48<

D

:3

9

:6B8:$4

8:27634;248B2<

9

B2=

@

$

!

%

","-

%

,1:67;2B67346$;:A3?647324$4A8:6256B$<<7;2B672>P0LO+

.

$4APGO+

.

34A6

@

B677324

9

B2=

@

C6B673

9

43>3;$48<

D

<2C6B8:$48:27634;248B2<

9

B2=

@

$

!

%

","-

%

,1:6828$<4=?K6B2>PQO1

#

8:64=?K6B2>;24834=2=76BB2B7$4A

8:64=?K6B2>B$4A2?6BB2B734A6

@

B677324

9

B2=

@

C6B673

9

43>3;$48<

D

:3

9

:6B8:$48:276348:6;248B2<

9

B2=

@

$

!

%

","-

%

,Z

D@

6$B724

=435$B3$86$4$<

D

737

#

8:6<656<72>&a0XC6B646

9

$8356<

D

;2BB6<$86AC38:8:6828$<7;2B62>P0LO+

.

#

C2BN34

9

?6?2B

D

34A6E$4A;2

9

+

4383566>>3;364;

D

34A6E

#

8:6828$<7;2B62>PGO+

.

$4A3478$48?6?2B

D

#

K=8C6B6

@

2738356<

D

;2BB6<$86AC38:8:6256B$<<4=?K6B2>

PQO18678

$

!

%

","-

%

,1:6<656<72>JO%$4AF;

D

C6B646

9

$8356<

D

;2BB6<$86AC38:8:6828$<7;2B62>P0LO+

.

$4A8:6

@

6B;6

@

8=$<

B6$72434

9

34A6E

#

C2BN34

9

?6?2B

D

34A6E

#

;2

9

4383566>>3;364;

D

34A6E$4A8:6828$<7;2B62>PGO+

.

$

!

%

","-

%

,1:6<656<72>76B=?

&a0X

#

JO%$4AF;

D

C6B6

@

2738356<

D

;2BB6<$86AC38:F0GT7;2B6

$

!

%

","-

%

,39-54<,+9-

!

1:6<656<72>76B=?&a0X

#

JO%$4A

F;

D

348:6

@

$836487C38:>3B786

@

372A6A6

@

B67732434;B6$76

#

$4A8:3737

@

2738356<

D

;2BB6<$86AC38:8:6;2

9

4383563?

@

$3B?648$4AA6

@

B67+

7324,

J>

B

C9@=,

!

>3B78+6

@

372A6A6

@

B677324

&

!9

<3$<>3KB34

&

!

46=B24+7

@

6;3>3;642<$76

&

!

:2?2;

D

786346

&

!

;2

9

438356>=4;8324

!!

抑郁症是精神科常见的多发性疾病#患者表现为情绪低

落'语言动作减少'思维迟缓#且患者普遍存在脑组织功能损伤

及认知功能障碍#是一种严重复发性甚至致残性障碍疾病)

'

*

(

目前关于抑郁症的发病机制尚不明确#机体中相关细胞因子水

平变化在抑郁症发生及认知功能损伤过程中起重要作用(胶

质纤维蛋白$

&a0X

%属于中枢神经系统中星胶质细胞独有的

骨架蛋白#在维持血脑屏障#控制可溶性分子及有害物质进出#

调节神经元功能及认知功能方面起重要作用)

#

*

(神经特异性

烯醇化酶$

JO%

%'同型半胱氨酸$

F;

D

%是近年发现用以评估脑

损伤的特异性血清标记物#血清中
JO%

'

F;

D

水平可反映脑组

织损伤程度)

*+!

*

(为此#本研究将探讨血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平与抑郁症患者认知功能及抑郁病情的关系#现报道如下(

+

'")*

+

检验医学与临床
#"'(

年
'#

月第
'!

卷第
#!

期
!

S$KG6AQ<34

!

T6;6?K6B#"'(

!

U2<,'!

!

J2,#!



$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
#"'-

年
)

月至
#"')

年
)

月延安大学咸

阳医院精神科收治的抑郁症患者
!"

例作为研究对象#男
'V

例#女
##

例&年龄
#"

!

)"

岁#平均$

!#,#W*,V

%岁&病程
)

!

'V

个月#平均$

'",VW#,V

%个月&学历!小学
'#

例#初中
'#

例#高

中
'"

例#大专或以上
)

例(另选取同期延安大学咸阳医院
!"

例健康体检者作为健康对照组#学历均为初中或以上#均无精

神疾病史或家族史#男
#"

例#女
#"

例&年龄
'V

!

)"

岁#平均

$

!',VW*,#

%岁&学历!小学
'"

例#初中
'!

例#高中
'"

例#大专

或以上
)

例(两组患者性别'年龄'学历等比较差异均无统计

学意义$

!

$

","-

%#具有可比性(

$,/

!

纳入和排除标准

$,/,$

!

纳入标准
!

$

'

%符合美国精神病学会出版的精神神经

病诊断统计分册第
!

版对重症抑郁症的诊断标准&$

#

%

#!

项汉

密尔顿抑郁量表$

F0GT

%评分大于或等于
#"

分&$

*

%均为首

发病例#入组前未使用过任何抗抑郁药物&$

!

%年龄
#"

!

)"

岁#

女性#处于非月经期&$

-

%学历初中或以上&$

)

%均自愿参与本研

究#并签署知情同意书(

$,/,/

!

排除标准
!

$

'

%其他精神疾病史'严重躯体疾病史'神

经系统疾病史&$

#

%药物或乙醇滥用史&$

*

%妊娠期或哺乳期

妇女(

$,'

!

评估工具
!

由延安大学咸阳医院精神科主任医师于患者

入院当天未接受治疗前分别采用韦氏成人智力测验量表第四

版$

P0LO+

.

%'韦氏记忆测验第
!

版$

PGO+

.

%'威斯康星卡

片分类测验$

PQO1

%及
F0GT

对两组研究对象进行评价(

$,',$

!

P0LO+

.!

P0LO+

.

包括语言理解指数'知觉推理指

数'工作记忆指数'加工速度指数'认知效率指数等纬度#每个

纬度评分为各条目评分之和#总分为各纬度平均分之和#分值

越高认知功能越好(

$,',/

!

PGO+

.!

PGO+

.

与
P0LO+

.

同时修订#是一套用于

评估各种记忆功能的测试系统#包括听觉记忆'视觉记忆'视觉

工作记忆'即时记忆'延迟记忆及总记忆评分(总分为各纬度

平均分之和#分值越高认知功能越好(

$,','

!

PQO1

!

采用
LZG56B73242>Q2

9

<$KPQO1

电脑测试

软件进行评定#测试成绩包括总测验数'持续错误数'随机错

误数(

$,',1

!

F0GT

!

F0GT

包括抑郁情绪'有罪感'自杀'入睡

困难'睡眠不深'早醒'工作及兴趣'阻滞'激越'精神性焦虑'躯

体性焦虑'胃肠症状'全身症状'性症状'疑病'体质量减轻'自

知力'日夜变化'人格解体'偏执症状'强迫症状'能力减退感'

绝望感'自卑感(总分小于
V

分为正常&总分
V

!

#"

分为可能

有抑郁症&总分大于
#"

!

*-

分为肯定有抑郁症&总分大于
*-

分为严重抑郁症(

$,',2

!

血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平测定
!

$

'

%样本制备(精

神分裂症患者均于首次诊查时抽取静脉血
-?S

#同时抽取同

期行常规检查的健康对照者静脉血
-?S

#置于
!l

下以
#-""

B

"

?34

离心处理
'-?34

#取上清液#于
\#"l

下保存待测($

#

%

采用酶联免疫吸附试验测定血清中
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平#

&a0X

试剂盒购于上海酶联生物科技有限公司#

JO%

试剂盒

购于北京艾然生物技术有限公司#

F;

D

试剂盒购于上海基免实

业有限公司(操作过程严格按照试剂盒说明书进行(

$,1

!

统计学处理
!

采用
OXOO'/,"

软件对数据进行分析#计

量资料以
IWA

表示#组间比较采用
<

检验#采用
X6B724

单因素

分析首发性抑郁症患者血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平与认知功

能的关系#以
!

%

","-

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/,$

!

两组研究对象血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平比较
!

见表
'

(

抑郁症组患者血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平明显高于健康对照

组#差异有统计学意义$

!

%

","-

%(

表
'

!!

两组研究对象血清
&a0X

#

JO%

#

F;

D

!!!

水平比较%

IWA

&

组别
, &a0X

$

4

9

"

S

%

JO%

$

4

9

"

?S

%

F;

D

$

$

9

"

S

%

抑郁症组
!" '#-#,)*W''#,-) '',/VW#,)/ '),V/W*,#)

健康对照组
!" V/-,#)W!V,)/ !,-#W",/- '",#-W',V-

< 'V,!*" '),-*V '',#"!

! ",""" ",""" ","""

表
#

!!

两组研究对象
P0LO+

.

评分#

PGO+

.

评分#

PQO1

比较%

IWA

&

组别
,

P0LO+

.

评分$分%

语言理解指数 知觉推理指数 工作记忆指数 加工速度指数 认知效率指数 总评分

抑郁症组
!" '"',##W!,"# /",##W-,#) /#,!-W),"# V",'#W(,-) V-,##W),-- /#,*)WV,"#

健康对照组
!" ''",#VW*,'! '"!,#-WV,'# '"!,/)W-,## '"#,)/WV,## '"-,*)W/,"# '"!,#VW(,))

< '',#** /,('( /,*)) '#,(V# '',!#( ),(/V

! ",""" ",""" ",""" ",""" ",""" ","""

组别
,

PGO+

.

评分$分%

听觉记忆 视觉记忆 视觉工作记忆 即时记忆 延迟记忆 总评分

PQO1

$个%

总测验数 持续错误数 随机错误数
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两组研究对象
P0LO+

.

评分'

PGO+

.

评分'

PQO1

比

较
!

见表
#

(抑郁症组
P0LO+

.

各维度评分及总评分'

PGO+

.

各维度评分及总评分均低于健康对照组#差异有统计学意义

$

!

%

","-

%&抑郁症组
PQO1

总测验数'持续错误数'随机错误
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数明显高于健康对照组#差异有统计学意义$
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%
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抑郁症患者血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

水平与认知功能及抑

郁病情的关系
!

见表
*

(经
X6$B724

单因素分析显示#

&a0X

与
P0LO+

.

总评分及其工作记忆指数'认知效率指数'

PGO+

.

总评分及其即时记忆呈负相关#而与
PQO1

总测验数呈正

相关$

!

%

","-

%#

JO%

'

F;

D

均与
P0LO+

.

总评分及其纬度中

的知觉推理指数'工作记忆指数'认知效率指数'

PGO+

.

总评

分呈负相关$

!

%

","-

%#血清
&a0X

'

JO%

'

F;

D

与
F0GT

评

分均呈正相关$
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%

","-

%(

表
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抑郁症患者血清
&a0X

#

JO%

#

F;

D

水平与认知功能及抑郁病情的关系

项目
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JO%

; !

F;

D
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讨
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抑郁症患者普遍存在认知功能障碍#患者认知功能障碍表

现为记忆力衰退'应答时应答率下降及持续性或非持续性错误

率增加(本研究选择首发'未服药患者作为研究对象#同时排

除药物'乙醇'女性特殊生理期等混杂因素的影响#能较好地反

映抑郁症患者的认知功能(通过几种国际认知测评量表对首

发性抑郁症患者记忆力'注意力及执行力进行评价#结果表明#

首发性抑郁症患者
P0LO+

.

各维度及总评分'

PGO+

.

各维度

及总评分均低于健康对照组#而
PQO1

总测验数'持续错误

数'随机错误数均明显高于健康对照组(提示首发性抑郁症患

者存在记忆力衰退'执行能力下降'应答时应答率下降等情况#

其中记忆力衰退可反映患者前额叶区损伤#而执行能力下降则

提示患者苍白球'丘脑'皮质下连接纤维等结构出现损害#应答

时应答率下降则提示患者额前叶功能障碍)

-

*

(

目前关于抑郁症患者认知功能障碍的发病机制尚不明确#

但越来越多的证据显示#神经细胞因子在抑郁症认知功能障碍

中起重要作用(

&a0X

是星形胶质细胞骨架蛋白#同时也是星

形胶质细胞特有的标记蛋白#当神经损伤时#星形胶质细胞活

化#导致
&a0X

表达上调)

)

*

(

&2B?<6

D

等)

(

*研究发现#敲除

&a0X

基因的小鼠会发生一系列退行性改变#如血脑屏障功能

及结构损伤'大脑白质结构退化及脱髓鞘改变(

12BB67+X<$8$7

等)

V

*研究发现#

&a0X

在精神分裂症'抑郁症及双相情感障碍

患者中表达水平升高#从某种程度上反映了星形胶质细胞功能

障碍与精神类疾病的发生有关(本研究中首发性抑郁症患者

血清
&a0X

水平明显高于健康对照组#且与
P0LO+

.

总评分

及其工作记忆指数'认知效率指数'

PGO+

.

总评分及其即时

记忆呈负相关#而与
PQO1

总测验数'

F0GT

评分呈正相关

$
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%

","-

%(提示血清
&a0X

水平升高与抑郁症及抑郁症认

知功能障碍的发生有密切关系#通过测定血清
&a0X

可反映

抑郁症患者病情的严重程度(

:̂$4

9

等)

/

*研究发现#抑郁症患

者血清
&a0X

水平下降#而本研究结果与之不一致#考虑可能

原因是因为本研究纳入对象均为首发性抑郁症#患者发病时间

较短#而在发病早期机体具有自我保护功能#为了减轻神经元

损伤#会刺激星形胶质细胞生成#从而导致
&a0X

水平增加(

JO%

是颅脑损伤标志物#其水平可反映脑组织损伤程度(

当脑实质及脱髓鞘发生病变时#神经元中
JO%

将被释放至脑

脊液及血液中#且与脑损伤程度平衡(

P3646B

等)

'"

*应用神经

生化法及神经影像学观察到抑郁症模型小鼠海马区及额叶区

JO%

表达水平减少#并由此推测中枢神经损伤后血脑屏障通

透性将增加#而海马区及额叶区的
JO%

可通过血脑屏障进入

血液#导致血清
JO%

水平增加(本研究中首发性抑郁症患者

血清
JO%

水平明显高于健康对照组#且与
P0LO+

.

总评分及

其纬度中的知觉推理指数'工作记忆指数'认知效率指数'

PGO+

.

总评分及即时记忆呈负相关$

!

%

","-

%#而与
F0GT

评分呈正相关(由此提示血清
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水平升高可反映首发性抑

郁症患者认知功能障碍及病情的严重程度(
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F;

D

属含硫氨基酸#可作为脑损伤的标志物之一#目前发

现其与多种神经系统疾病的发生有密切关系(

Z=N:$B$65$

等)

''

*研究指出#年轻'首发性精神分裂症患者普遍存在血清

F;

D

水平升高#提示其可能与精神分裂症有关(本研究中首发

性抑郁症患者血清
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D

水平明显高于健康对照组#且与
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总评分及其纬度中的知觉推理指数'工作记忆指数'

认知效率指数'
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总评分及即时记忆呈负相关$
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评分呈正相关(由此提示血清
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水平

升高可反映首发性抑郁症患者认知功能障碍及病情的严重程

度(考虑其可能机制是!

F;

D

可通过增加神经细胞钙离子内流

及线粒体中活性氧化物质水平#抑制
TJ0

甲基化#激活半胱

氨酸天冬酶#导致抑制抗凋亡基因
Z;<+#

表达减少并激活凋亡

基因
Z$E

的表达#进而导致神经元细胞凋亡)
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