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研究分析硬膜外自控镇痛对老年髋关节置换术患者术后镇痛效果及白细胞介素
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#的影响$方法
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选取
#"'*

年
-

月至
#"')

年
*

月该院
''"

例老年髋关节置换术患者作为研究对

象!按照数字表法将其分为观察组和对照组!每组各
--

例$观察组患者使用硬膜外自控镇痛进行处理!对照组患者使用静脉自控

镇痛进行处理!比较观察两组采用不同方式镇痛处理后对患者
LS+)

%

LS+'"

及
1Ja+

*

水平的影响$结果
!

两组患者实施不同镇痛

方式后!观察组患者镇痛效果优
*#

例"

-V,'V.

#!优良率为
/V,'V.

!明显高于对照组的
'V

例"

*#,(*.

#和
(!,--.

!差异均有统

计学意义"

!

%

","-

#$观察组患者各项恢复时间明显少于对照组!观察组与对照组患者
LS+)

及
1Ja+

*

水平在镇痛后均明显降

低!且观察组降低程度明显高于对照组!除此之外!观察组患者
LS+'"

水平对照组明显升高!差异均有统计学意义"

!

%

","-

#$经

过镇痛处理后!观察组患者舒适度评分及镇静评分均得到明显调节!效果明显优于对照组!差异均有统计学意义"

!

%

","-
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结论
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硬膜外自控镇痛对老年髋关节置换术患者术后镇痛效果较好!能够有效缩短各项目恢复时间!调节
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和
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水平$
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随着社会发展及医疗技术水平的不断提升#我国人民生活

水平不断提高#平均寿命不断增加#已逐渐步入老龄化社

会)

'+*

*

(由于老年人骨头无机盐增多#有机质衰老#钙磷比例失

调#以及低骨量及骨的微结构改变等原因#可致老年人骨质疏

松'质脆及关节软骨弹性减弱#骨质出现退行性病变等#因此易

患多种骨科病症(老年人最多见为髋关节问题#发生髋关节问

题后大多数需要进行髋关节置换术#因此#需要找到一种较为

合适的方法对其进行麻醉及镇痛处理)

!+)

*

(本研究分析探讨硬

膜外自控镇痛对老年髋关节置换术患者术后镇静效果及白细

胞介素
+)

$

LS+)

%'

LS+'"

和肿瘤坏死因子
+

*

$

1Ja+

*

%的影响#以

期为临床手术麻醉的选择提供数据支持#现报道如下(

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
#"'*

年
-

月至
#"')

年
*

月本院
''"

例

老年髋关节置换术患者作为研究对象#男
)#

例#女
!V

例&年龄

-)

!

()

岁#平均$

)!,'W*,#

%岁(按照数字表法将所有研究对

象分为观察组和对照组#每组各
--

例#观察组男
*#

例#女
#*

例#年龄
-(

!

()

岁#平均$

)!,#W*,V

%岁&对照组男
*"

例#女
#-

例#年龄
-)

!

(!

岁#平均$

)!,'W*,'

%岁(两组患者一般资料

+

)#)*

+

检验医学与临床
#"'(

年
'#

月第
'!

卷第
#!

期
!

S$KG6AQ<34

!

T6;6?K6B#"'(

!

U2<,'!

!

J2,#!



比较差异均无统计学意义$

!

$

","-

%#具有可比性(本研究已

获得患者及其家属的知情同意#并已签署知情同意书(医院伦

理委员会也已对本研究做出了审核批准(

$,/

!

排除标准
!

排除患有重要脏器受损或存在过敏史的

患者(

$,'

!

研究方法
!

采用福尼亚
P̂ +)-#*Q!

型一次性镇痛泵#规

格
'"","?S

#负荷剂量
#,"?S

"

:

#单次自控镇痛量为
",-

?S

#间隔时间
'-?34

#放置时长达
!V:

(观察组镇痛泵药物分

配!芬太尼
",#?

9

[

罗哌卡因
'-","?

9

[

氟哌利多
!,"?

9

[

生理盐水至
'"","?S

&对照组镇痛泵药物分配!芬太尼
",V

?

9

[

氟哌利多
!,"?

9

[

生理盐水至
'"","?S

(采用酶联免

疫吸附试验试剂盒$美国
L4538B2

9

64

公司%检测患者血清
LS+)

'

LS+'"

及
1Ja+

*

水平(比较两组患者镇静效果及对
LS+)

'

LS+

'"

和
1Ja+

*

水平的影响(

$,1

!

观察指标
!

比较两组患者镇痛效果#患者不同方式镇痛

处理后恢复时间#不同方式镇痛前'后
LS+)

'

LS+'"

及
1Ja+

*

水

平变化#以及两组患者镇痛处理前'后舒适度评分$

ZQO

%及镇

静评分$

ROO

%(

$,2

!

疗效评价
!

根据以下标准判断疗效(优!患者手术后无

精神障碍&良!患者手术后出现轻微精神障碍&差!患者术后出

现严重精神障碍(

$,)

!

统计学处理
!

采用
OXOO#',"

统计软件进行数据分析#

计数资料以百分率表示#采用
!

# 检验&计量资料以
IWA

表示#

采用
<

检验(以
!

%

","-

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/,$

!

两组患者镇痛效果比较
!

见表
'

(观察组患者镇痛效果

优
*#

例$

-V,'V.

%#优良率为
/V,'V.

#明显高于对照组的
'V

例$

*#,(*.

%和
(!,--.

#差异均有统计学意义$

!

%

","-

%(

表
'

!!

两组患者镇痛效果比较$

,

%

.

&'

组别
,

优 良 差 优良合计

观察组
-- *#

$

-V,'V

%

##

$

!",""

%

'

$

',V#

%

-!

$

/V,'V

%

对照组
-- 'V

$

*#,(*

%

#*

$

!',V#

%

'!

$

#-,!-

%

!'

$

(!,--

%

!

#

(,'V( ","*V '*,"!) '*,"!)

! ",""( ",V!) ",""" ","""

/,/

!

两组患者不同方式镇痛处理后各项时间比较
!

见表
#

(

由表
#

可见#观察组各项时间明显少于对照组#差异有统计学

意义$

!

%

","-

%(

表
#

!!

两组患者不同方式镇痛后各项时间比较%

IWA

(

:

&

组别
,

吞咽恢复

时间

手术后

清醒时间

拔管

时间

出麻醉

恢复室时间

观察组
-- (,#W',* '-,'W*,V #",-W*,- -*,VW'!,'

对照组
-- '-,)W#,* #/,#W'',! *(,/WV,! )',(W#*,V

< #*,-(/ V,("# '!,'V" #,''V

! ",""" ",""" ",""" ","*(

/,'

!

两组患者不同方式镇痛前'后
LS+)

'

LS+'"

及
1Ja+

*

水平

比较
!

见表
*

(由表
*

可见#观察组与对照组患者
LS+)

及

1Ja+

*

水平在镇痛后均明显降低#且观察组降低程度明显高

于对照组#观察组
LS+'"

水平明显升高#差异均有统计学意义

$

!

%

","-

%(

/,1

!

两组患者镇痛处理前'后
ZQO

及
ROO

比较
!

见表
!

(由

表
!

可见#两组患者经镇痛处理后#

ZQO

及
ROO

均得到明显调

节#且观察组效果明显优于对照组#差异均有统计学意义$

!

%

","-

%(

表
*

!!

两组患者不同方式镇痛前#后
LS+)

#

LS+'"

及

!!!

1Ja+

*

水平比较%

IWA

&

组别
,

时间
LS+)

$

@9

"

?S

%

LS+'"

$

@9

"

?S

%

1Ja+

*

$

4

9

"

?S

%

观察组
--

镇痛前$

'

%

#/,-!W),') -V,V(W-,-# ((,#'W'#,##

镇痛后$

#

%

'),V(W*,"# (-,'/W),"! )#,#(W/,-'

对照组
--

镇痛前$

*

%

*","#W(,"# -/,)!W-,-' (),!/W'#,-#

镇痛后$

!

%

#*,-)W!,#* VV,"VW-,'# (#,!'W'',-)

$

#

%

FA,

$

'

%

< '*,)/) '!,(/# (,!''

! ",""" ",""" ","""

$

!

%

FA,

$

*

%

< -,V!- #V,"!' ',V*/

! ",")/ ",""" ",")/

$

!

%

FA,

$

#

%

< /,-!) '#,"(* -,#"*

! ",""" ",""" ","""

表
!

!!

两组患者镇痛前#后
ZQO

及
ROO

比较%

IWA

(分&

组别
,

时间
ZQO ROO

观察组
--

镇痛前$

'

%

#,(*W','* #,("W',"*

镇痛后$

#

%

*,(*W",!! #,"*W",'V

对照组
--

镇痛前$

*

%

#,(!W','- #,('W',"-

镇痛后$

!

%

*,"*W",V! #,!"W",V#

$

#

%

FA,

$

'

%

< ),'') !,(-#

! ",""" ","""

$

!

%

FA,

$

*

%

< ',-'" ',(#)

! ",'*! ","V(

$

!

%

FA,

$

#

%

< -,!(- *,#)/

! ",""" ",""#

'

!

讨
!!

论

!!

近年来#有多种研究从镇痛'镇静及确保患者实施手术后

的舒适度角度考虑#认为硬膜外自控镇痛效果好于静脉自控镇

痛#其机制可能是由于吗啡直接注射至患者硬膜外腔之后#使

作用于患者脊髓后角的阿片受体受到阻碍#仅需要少量药物就

可以发挥镇痛效果&而通过静脉注射麻醉药物#因为麻醉药物

和人体内部的血清蛋白相互结合#导致麻醉效果下降#并且血

浆中的麻醉药物只有少许能通过人体血脑屏障#致使其镇痛效

果低于硬膜外直接使用药物(髋关节置换术后患者比较容易

出现并发症#容易发生呼吸抑制'低血压等#需要选用最优的术

后自控镇痛方法)

(+V

*

(本研究分析硬膜外自控镇痛对老年髋关

节置换术患者术后镇痛效果及
LS+)

'

LS+'"

和
1Ja+

*

水平的影

响#以期为临床麻醉方案的选择提供相应的支持(

本研究结果发现#两组患者使用不同镇痛方法后#观察组

患者镇痛效果优于对照组#并且观察组患者各项目恢复时间明

显少于对照组#差异均有统计学意义$

!

%

","-

%(表明硬膜外

自控镇痛对老年髋关节置换术患者的镇痛效果较好#并且能够

有效缩短各项目恢复时间(其原因可能是!术后进行自控镇

痛#由于阿片类药物及局部麻醉功能作用于脊髓和患者神经

根#进而发挥术后镇痛镇静的效果#但一些高水平的局部麻醉

药物会通过血脑屏障直接作用于患者中枢#导致恶心等术后并

发症(对于基础病症多且术后耐受能力较差的老年患者#手术

后并发症的出现会极大地影响患者术后恢复#严重的并发症甚

至会危及生命(因此#为确保镇痛方法对患者的效果#应谨慎

选择(患者在经历手术的疼痛之后#诱发机体出现应激反应#

激活免疫系统#使体内的免疫细胞及炎症因子增加(一旦自身

的免疫反应自我持续并且放大#内源性免疫因子发生.瀑布效
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应/#将导致患者全身多器官免疫受损#进而出现全身炎症反应

综合征$

OLRO

%#严重者可能发生多器官功能障碍综合征(本

研究发现#观察组与对照组患者的
LS+)

及
1Ja+

*

水平在镇痛

后均明显降低#且观察组降低程度明显高于对照组#观察组患

者
LS+'"

水平明显升高#差异均有统计学意义$

!

%

","-

%(由

此提示#观察组患者所使用的麻醉方案对炎症因子的影响更

大#更容易促进患者体内炎症消除(其原因可能是硬膜外腔注

射局部麻醉药物能阻碍胸'腹部交感神经及躯体痛觉神经的传

导#减小交感神经系统的张力#降低应激反应#抑制儿茶酚胺释

放(表明硬膜外自控镇痛相对于静脉自控镇痛能有效缓解血

液中的炎症因子#消除炎症免疫反应#避免由于炎性反应激发

导致的
OLRO

)

/+'"

*

(此外#在陈美等)

''

*和徐辉等)

'#

*的报道中也

得出类似结论(所谓多模式镇痛即应用两种或两种以上不同

作用机制的镇痛药物或方法#作用于疼痛感受器或传导的不同

层面#减少单药用量#可避免单药过量所致的不良反应(多模

式镇痛通过干预多层面的痛觉感知或传导#实现不同作用机制

药物或镇痛方法的累加或协同#包括能够经脑脊液或硬膜外静

脉丛吸收入血并作用于脊髓及以上相应受体#弥散到脊髓背角

罗氏胶质区'直接阻滞脊神经根镇痛&阿片类药物及
*

#

受体拮

抗剂可直接作用于患者中枢神经系统而镇痛(需要指出的是#

本研究也存在不足之处#例如研究样本量相对较小#缺乏多中

心大样本量的广泛性研究(在今后的研究分析中可以充分借

鉴#从而规避此类问题#最终获得更加精准的研究结论(

综上所述#硬膜外自控镇痛对老年髋关节置换术患者术后

镇痛效果较好#能够有效缩短吞咽恢复时间'手术后清醒时间'

拔管时间'出麻醉恢复室时间#调节
LS+)

'

LS+'"

及
1Ja+

*

水

平#值得临床推荐使用(
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