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摘
!

要"目的
!

探讨
6

型糖尿病的主要影响因素!为临床治疗提供依据$方法
!

采用整群抽样方法于
6,*,

年
0

月至
6,*$

年
**

月抽取西安市
*,

个社区
*,60&

例成年居民$回顾性调查入组者病历资料!包括年龄%性

别%体质量指数"

F']

#%受教育程度%糖尿病血缘关系家族病史%职业%家庭人均收入'月%婚姻状况%高血压%冠

心病%脑卒中%高血脂%收缩压%舒张压%血清总胆固醇水平%三酰甘油水平%吸烟%饮酒情况资料!进行统计分析$

结果
!

入组共
*,60&

例!其中男
&,*-

例!女
&6+*

例&年龄
$+

!

/6

岁!平均"

+$3*$b*$3-&

#岁$有效调查表为

46/0

份!应答率为
4,3$/U

!共检出
6

型糖尿病患者
-/+

例!患病率为
&36$U

!标化率为
&30-U

$单因素非条

件
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BA>BH

回归分析结果表明
F']

异常%受教育程度高%具有糖尿病血缘关系家族病史%高血压%脑卒中%高血

脂以及吸烟与
6

型糖尿病明显相关"

!

$

,3,&

#$多因素
<8

@

BA>BH

回归分析结果发现
F']

异常%受教育程度高%

有糖尿病血缘关系家族病史%高血压和吸烟是
6

型糖尿病的独立危险因素$结论
!

6

型糖尿病与遗传因素%生

活习惯及自身健康状态等因素有关!针对高危人群采取适度运动%合理膳食%控制体质量和血压等综合干预措

施是预防
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型糖尿病发生的重要手段$

关键词"

6

型糖尿病&

!

危险因素&

!

评估

中图法分类号"

)&/03*

文献标志码"

%

文章编号"

*+0674-&&

"

6,*/

#

,*7,,&&7,$

K+,V@79:8>,@8>:

D=

66B+7;6:6,E6CC+:M,

+,4*.

$

<*

=

5>?@*.?-

A

2.H-F>).-E-

/C

#

&)T5.&)H)5.%>-'

=

1-D

=

)?5E

#

&)T5.

#

6855.J)0*,,00

#

08).5

%

I;,:>79:

!

";

*

69:+L6

!

.8BCP9A>B

@

E>9>?9JEBCBCD<K9CHBC

@

DEH>8=A8D>

I;

96GBEL9>9AJ9<<B>KAECG

;

=8PBG9

LEABAD8=H<BCBHE<>=9E>J9C>3J6:58B,

!

%H<KA>9=AEJ

;

<BC

@

J9>?8GNEAKA9G>8A9<9H>*,H8JJKCB>B9ABC B̂jEC

HB>

I

D=8JYK<

I

6,*,>818P9JL9=6,*$3%>8>E<8D*,60&

;

98

;

<9N9=9A9<9H>9G3.?9J9GBHE<=9H8=GA8D>?9

;

E7

>B9C>AN9=9=9>=8A

;

9H>BP9<

I

ECE<

I

O9G

#

BCH<KGBC

@

E

@

9

#

@

9CG9=

#

F']

#

9GKHE>B8C

#

GBEL9>9A=9<E>9GDEJB<

I

?BA>8=

I

#

8H7

HK

;

E>B8C

#

DEJB<

I

BCH8J9

;

9=HE

;

B>E

"

J8C>?

#

JE=B>E<A>E>KA

#

?

I;

9=>9CAB8C

#

H8=8CE=

I

?9E=>GBA9EA9

#

H9=9L=E<A>=8Q9

#

?B

@

?L<88GH?8<9A>9=8<

#

A

I

A>8<BH

;

=9AAK=9

#

GBEA>8<BH

;

=9AAK=9

#

A9=KJ>8>E<H?8<9A>9=8<

#

>=B

@

<

I

H9=BG9

#

AJ8QBC

@

ECG

G=BCQBC

@

A>E>KABCD8=JE>B8C

#

ECGA>E>BA>BHE<ECE<

I

ABANEAHE==B9G8K>3K6,MC:,

!

%>8>E<8D*,60&

;

E>B9C>AN9=9

9C=8<<9GBC>?BAA>KG

I

3%J8C

@

>?9J

#

>?9=9N9=9JE<9ECGD9JE<9BC

#

NB>?ECEP9=E

@

9E

@

98DE

@

9GD=8J$+V/6

I

9E=A8<G3.?99DD9H>BP9

_

K9A>B8CCEB=9NEA46/0

#

>?9=9A

;

8CA9=E>9NEA4,3$/U

#

E>8>E<8D

;

E>B9C>ANB>?>

I;

96

GBEL9>9AN9=9G9>9H>9G

#

>?9

;

=9PE<9CH9=E>9NEA&36$U

#

>?9A>ECGE=GBOE>B8C=E>9NEA&30-U318CH8CGB>B8CE<

X8

@

BA>BH=9

@

=9AAB8CECE<

I

ABAA?8N9G>?E>F']EC8JE<

I

#

?B

@

?9GKHE>B8CE<<9P9<

#

NB>?GBEL9>9A=9<E>9GDEJB<

I

?BA7

>8=

I

#

?

I;

9=>9CAB8C

#

A>=8Q9

#

?

I;

9=<B

;

9JBEECGAJ8QBC

@

BC

;

E>B9C>ANB>?>

I;

96GBEL9>9AJ9<<B>KANEAAB

@

CBDBHEC><

I

=9<E>9G>8>?9ABC

@

<9DEH>8=

$

!

$

,3,&

%

3'K<>BPE=BE>9<8

@

BA>BH=9

@

=9AAB8CECE<

I

ABAA?8N9G>?E>F']

#

9GKHE>B8C

#

GB7

EL9>9A

#

DEJB<

I

?BA>8=

I

#

?

I;

9=>9CAB8CECGAJ8QBC

@

N9=9BCG9

;

9CG9C>=BAQDEH>8=AD8=>?9

;

=8

@

C8ABA8DHE=GB8

;

K<7

J8CE=

I

=9AKAHB>E>B8C3F8-9CM,+8-

!

.

I;

96GBEL9>9ABAEAA8HBE>9GNB>?

@

9C9>BHDEH>8=A

#

<BPBC

@

?ELB>AECG>?9B=

?9E<>?A>E>KAECG8>?9=DEH>8=A

#

ECG>?9A9DEH>8=AHECBC>9=EH>NB>?9EH?8>?9=

#

A8D8=?B

@

?7=BAQ

@

=8K

;

A>8>EQ9

=9HB

;

=8HE<HEKAE>B8C

#

J8G9=E>99:9=HBA9

#

=9EA8CEL<9GB9>

#

H8C>=8<L<88G

;

=9AAK=9ECGL8G

I

N9B

@

?>BCH8J

;

=9?9C7

ABP9BC>9=P9C>B8CJ9EAK=9ABAECBJ

;

8=>EC>J9ECA>8

;

=9P9C>>?98HHK==9CH98D>

I;

96GBEL9>9A3

N6

D

<8>B,

!

>

I;

96GBEL9>9AJ9<<B>KA

&

!

=BAQDEH>8=A

&

!

9PE<KE>B8C

!!

糖尿病目前已经成为一个严重的公共卫生问题#

6

型糖尿病与其并发症可通过二级预防加以干预#即

通过定期检查*早期发现糖尿病及其并发症#采取适

当的治疗可以得到有效控制'
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)因此#

6

型糖尿病危

险因素的评估具有重要意义#有助于医护人员改善
6

型糖尿病健康教育方式和防护策略的调整)本文就
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型糖尿病的危险因素进行评估研究#现报道如下)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

采用整群抽样方法于
6,*,

年
0

月

至
6,*$

年
**

月随机抽取西安市
*,

个社区
*,60&

例

成年居民)自行设计调查表#问卷调查表建立在查阅

了大量相关文献资料及征求专家意见的基础上#选取

&,

例进行小规模预调查#并进行信度和效度评价#各

分量表与总表的相关系数在
,3++0

!

,3/*

#各分量表

间的相关系数在
,3*,$

!

,3$4&

#说明调查表的效度较

好&调查表的克朗巴赫系数为
,34$0-

#说明调查表的

一致性较好&分半信度相关系数为
,34$0+

说明调查

表的一致性较好)由经过专门培训的调查员按照统

一的方案和调查表#逐个进行问卷式调查)按
*444

年世界卫生组织和
6,,&

年国际糖尿病联盟的标准诊

断糖尿病'

6

(

)

$3/

!

方法
!

回顾性调查入组者病历资料#收集并记

录患者的年龄*性别*体质量指数$

F']

%*受教育程

度*糖尿病血缘关系家族病史*职业*家庭人均收入"

月*婚姻状况*高血压*冠心病*脑卒中*高血脂*收缩

压*舒张压*血清总胆固醇水平*三酰甘油水平*吸烟*

饮酒情况资料)

$3'
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统计学处理
!

采用统计学软件
a#aa*43,

数据

包进行分析#采用单因素非条件
X8

@

BA>BH

回归分析#

再将单因素非条件
X8

@

BA>BH

回归分析中
!

$

,3,&

的

变量进行多因素
X8

@

BA>BH

回归分析&以
!

$

,3,&

为差

异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/3$

!

一般情况
!

入组共
*,60&

例#其中男
&,*-

例#

女
&6+*

例&年龄
$+

!

/6

岁#平均$

+$3*$b*$3-&

%岁)

有效调查表为
46/0

份#应答率为
4,3$/U

#共检出
6

型糖尿病患者
-/+

例#患病率为
&36$U

#标化率为

&30-U

)

/3/

!

6

型糖尿病单因素非条件
X8

@

BA>BH

回归分析
!

结果表明
F']

异常*受教育程度高*有糖尿病血缘关

系家族病史*高血压*脑卒中*高血脂以及吸烟与
6

型

糖尿病明显相关$

!

$

,3,&

%#见表
*

)

表
*

!!

6

型糖尿病单因素非条件
X8

@

BA>BH

回归分析

观察指标
.

患病数$

.

% 患病率$

U

%

MO 4&U

可信区间
!

F']

$

Q

@

"

J

6

%

$

,3,*

!

正常
-/4$ $+$ 03-6 *3,,

!

超重
$*6- &/$ */3++ 6360 63,&

!

+3//

!

肥胖
*60, 6$+ */3&/ /3+* -3-*

!

6*366

受教育程度
$

,3,*

!

低
0&$0 *,0& *-36+ *030$ *3-0

!

-3$+

!

高
*0&, *,0 +3** *3,,

糖尿病血缘关系家族病史
,3,*$

!

有
/$- 6$& 6/3*/ -3-0 63*$

!

03$0

!

无
/-&$ 4-0 **36, *3,,

高血压
$

,3,*

!

是
$,4+ 0// 6&3-& +3-- -3--

!

*+366

!

否
+*4* $4- +3$+ *3,,

冠心病
,36*+

!

是
/4& **& *63/& ,3$* ,3,$

!

*3-*

!

否
/$46 4/$ **30* *3,,

脑卒中
,3,,6

!

是
0/$ */4 6-3*- -3-0 63&*

!

*&3,&

!

否
/&,- 4&0 **36& *3,,

高血脂
,3,*6

!

是
&$/+ 4+, *03/6 ,3$0 ,3,+

!

*366

!

否
$4,* 666 &3+4 *3,,

吸烟
,3,*&

!

是
64/6 &+* */3/* -36+ 63&+

!

*,30$

!

否
+$,& +6* 43/& *3,,

饮酒
,3$+*

!

是
$6+/ -+- *-36, 63$/ *3**

!

*$3*+

!

否
+,*4 0*/ **34$ *3,,

/3'

!

多因素
X8

@

BA>BH

回归分析结果
!

以糖尿病为因

变量#

F']

异常*受教育程度高*有糖尿病血缘关系家

族病史*高血压*脑卒中*高血脂以及吸烟为自变量进

行
X8

@

BA>BH

回归分析#结果发现
F']

*受教育程度*糖

尿病血缘关系家族病史*高血压和吸烟是
6

型糖尿病

的独立危险因素#见表
6

)

表
6

!!

多因素
X8

@

BA>BH

回归分析结果

观察指标
"

62 45EH

值
MO 4&U

可信区间
!

F']

异常
V,3&/$ ,36/- +3-++ ,36/- ,3*,+

!

,3-4,

$

,3,*

受教育程度高
V,3-06 ,3,$4 43-&0 ,3/-& ,3-6+

!

,3/$& ,3,$0

有糖尿病血缘关系家族病史
63-6$ ,3$&6 /3*6& /30$$ $3&4$

!

*03/46

$

,3,*

高血压
&3-00 ,3-06 6&3*-+ /3$/$ $3-+6

!

*43$-, ,3,,-

脑卒中
,3*0- ,3,6+ *,3*$0 ,3+66 ,3&,,

!

$3/6& ,3,/$

吸烟
*3*,$ ,3-+& *-3600 *-36,- +36$0

!

663-06

$

,3,*

'

!

讨
!!

论

6

型糖尿病广泛分布于世界各地#但其发病率和

患病率在不同国家和不同人群是有差异的)研究表

明#其主要不可控因素包括社会经济地位*年龄*性

别*遗传易感性和其他环境因素'

$7-

(

#可控的危险因素

包括肥胖'

&

(

*高血压'

+

(

*血脂异常和吸烟'

0

(

)管理这

-

+&

-

检验医学与临床
6,*/

年
*

月第
*&

卷第
*
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些风险因素是非常重要的#以防止或延缓
6

型糖尿病

的发展#以及避免威胁生命的并发症发生)因此#需

要改进疾病管理和监督方式#以确保治疗目标得以

实现)

本研究中共检出
6

型糖尿病患者
-/+

例#患病率

为
&36$U

)并且#单因素非条件
X8

@

BA>BH

回归分析表

明
F']

异常*受教育程度高*有糖尿病血缘关系家族

病史*高血压*脑卒中*高血脂以及吸烟与
6

型糖尿病

明显相关)多因素
X8

@

BA>BH

回归分析结果发现
F']

*

受教育程度*糖尿病血缘关系家族病史*高血压和吸

烟是
6

型糖尿病的独立危险因素)之前的研究报道

发现
F']

较高以及具有糖尿病家族史的患者中糖尿

病的患病率较高#本研究结果与其报道是一致的'

/

(

)

本研究中#糖尿病患者更容易受教育程度低的影响#

他们同时有较低的收入)有研究报道#低教育程度和

高年收入与糖尿病有关'

4

(

)研究显示
F']

和糖尿病

之间有直接关系'

*,

(

)本研究也证实
F']

与
6

型糖尿

病明显相关#这可能是因为肥胖增强了胰岛素抵抗)

吸烟对
6

型糖尿病是一个独立的可变的危险因素#与

葡萄糖耐受不良和空腹血糖受损有关'

**

(

)本研究结

果与此是一致的)因此#减少吸烟人群比例将有利于

降低
6

型糖尿病的发病率)本研究中对于三酰甘油

的结果说明#高脂饮食对
6

型糖尿病的影响可能被人

们低估#饮食调理对于
6

型糖尿病的预防意义重大)

总之#本研究的数据为建立
6

型糖尿病护理策略

和防治咨询提供强有力的证据)护理工作中#应该对

这些因素加强认识和指导糖尿病患者)特别是对于

年轻患者#应加强体力活动并且严格控制饮食#减少

肥胖的发生)
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