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结局回溯性特别关注护理在病毒性脑膜炎儿童病例中的应用研究
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摘
!

要"目的
!

观察结局回溯性特别关注护理在病毒性脑膜炎儿童病例中的应用效果$方法
!

选择结局回

溯性特别关注护理实施前"

6,*+

年
*V+

月#收治于该院的病毒性脑膜炎患儿
-0

例设为对照组!选取实施后

"

6,*+

年
0V*6

月#该院收治的同类患儿
-0

例设为试验组!对干预后两组患儿不良护理结局发生率及不良护理

结局及时控制率进行比较$结果
!

试验组病毒性脑膜炎儿童病例干预后的不良护理结局发生率明显低于对照

组!不良护理结局及时控制率明显高于对照组!结局回溯性特别关注护理实施后护患双方对护理模式的满意度

评分均明显高于实施前!差异均有统计学意义"

!

$

,3,&

#$结论
!

采用结局回溯性特别关注护理对病毒性脑膜

炎患儿实施干预!有利于该类患儿不良护理结局发生率的降低与不良护理结局及时控制率的提高!获取护患双

方的高度护理满意度评价$
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病毒性脑膜炎是一种儿科常见的因感染多种病

毒所致的神经系统疾病'

*76

(

#病毒感染可致患儿脑实

质受损#不同患儿在病情轻重上存在较大差异'

$

(

#轻

症患儿可自行缓解#重症患儿则会存在神经系统后遗

症甚至走向死亡结局'

-

(

)积极*有效的诊疗措施有利

于该类患儿治愈率的提高及预后的改善'

&7+

(

)病毒性

脑膜炎患儿在疾病全程中存在多个复杂护理问题并

可由此引发不良护理结局#如持续高热所致的昏迷*

惊厥*脑水肿等#惊厥所致的窒息*舌咬伤*坠床等#从

各类可能的不良结局展开回溯性护理思维活动#寻找

与确认需加以特别关注的护理项目#有利于重点护理

问题的及时发现*精准确认与有效解决)故本研究尝

试采用结局回溯性特别关注护理对病毒性脑膜炎患

儿实施干预#取得较满意效果#现报道如下)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选择结局回溯性特别关注护理实施

前$

6,*+

年
*V+

月%收治于本院的病毒性脑膜炎患儿

-0

例设为对照组#实施后$

6,*+

年
0V*6

月%收治的

同类患儿
-0

例设为试验组#所有入选患儿均符合+实

用儿科学,中所界定的病毒性脑膜炎诊断标准)对照

组中男
6-

例*女
6$

例#平均年龄$

&36*b*3*,

%岁&试

验组中男
6&

例*女
66

例#平均年龄$

&3,0b*3,$

%岁)

两组患儿性别*年龄比较差异无统计学意义$

!

%

,3,&

%#具有可比性)所有入选患儿的家属对本研究

均知情同意#并签署知情同意书)

$3/

!

方法

$3/3$

!

对照组
!

对照组患儿接受常规病毒性脑膜炎

护理!及时降温护理&对患儿采取采取保护措施#避免

出现褥疮*减少坠积性肺炎发生&做好健康教育工作)

$3/3/

!

试验组
!

试验组患儿接受结局回溯性特别关

注护理#即从既往收治的病毒性脑膜炎患儿不良护理

结局出发进行回溯性思考#最终确认高热*惊厥*腰椎

穿刺*昏迷*呕吐*负性情绪等六大不良护理结局成

因#并对上述护理问题实施特别关注与重点干预#以

期规避与控制上述护理问题所引发的不良护理结局)

具体实施方式如下!

$

*

%对发热的特别关注护理)给予体温严密监

测#达
$/3&\

以上者提供物理"药物降温#高热如持

续不退#则以亚低温治疗仪提供辅助降温#将治疗仪

温度设置为接近人体正常体温的
$$

!

$&\

#连续施

以降温处理
$

!

0G

#接受治疗仪降温处理前
$,JBC

时

先行冬眠疗法#将护理对象的肛温维持于
$-

!

$&\

#

以内置冰水的扎口橡胶手套置于护理对象腹股沟*两

侧腋窝等大血管位置以获得良好的降温效果)

$

6

%对惊厥的特别关注护理)注意患儿呼吸道畅

通的维护#提供高质量的胸部理疗护理#定期施以翻

身*拍背*吸痰等干预以利痰液排出&遵医嘱准确*按

时完成脱水剂用药护理以降低护理对象的颅内压&积

极处理高热)控制惊厥伤害的措施!将护理对象头部

置于偏向一侧#置压舌板于患儿口腔中以规避舌咬伤

事件#以软布对患儿肢体施以适当约束并拉起床栏以

规避坠床事件&维持安静低噪*光线适宜的病室休养

环境#集中安排并以轻柔动作完成护理活动#专人

守护)

$

$

%对腰椎穿刺的特别关注护理)采用腰椎穿刺

全程关爱方式进行干预#术前详细解说腰椎穿刺术的

目的与价值#播放穿刺时真人示范配合视频#强调良

好配合则成功率极高#解除患方疑虑与担忧#邀请成

功完成腰椎穿刺术的合作型患儿做榜样引导#激发患

儿坚强勇敢意识&操作前叮嘱患儿排空大小便并进行

确认&术中以亲切语言与轻柔动作引导协助患儿完成

正确体位准备&穿刺时以患儿感兴趣的话题分散其注
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意力#降低疼痛感受&术后口头讲解去枕平卧的重要

性与时间#鼓励多饮水#并将平卧*饮水温馨提示卡放

置于床旁桌上#督促患儿家长严格执行#并提供及时

的补液护理等#以上述综合性术后干预尽可能降低患

儿腰椎穿刺术后颅压性头痛*眩晕等相关并发症发生

风险)

$

-

%对昏迷的特别关注护理)对昏迷患儿施加呼

吸与意识*脉搏与心率等的严密监测#协助安置于平

卧头偏向一侧位#并以软垫垫于其一侧背部使处于稍

抬高位#以促成其口腔分泌物的顺利排出&将上半身

整体置于适当抬高位以促静脉回流效应#降低其颅内

压&提供高质量的压疮预防护理)

$

&

%对呕吐的特别关注护理)反复呕吐者以侧卧

位休息以规避呕吐物误吸风险&呕吐后即刻提供口腔

清理*污染被服衣物更换等护理服务#降低残留异味*

异物所致不良刺激&对患儿心率*血压*瞳孔等行严密

动态观察#早期发现颅内压增高*脑疝征兆以便提供

及时控制性处置&呕吐严重者提供有效*及时补液护

理以规避电解质紊乱结局#评估患儿饮食行为现状*

家长现行喂养行为问题#做好针对性喂养指导#指导

内容要求细化具体#包括喂养环境适宜性构建*合理

辅食添加*适宜进食时间选择*体位进食之技巧*高质

量睡眠维护*规律排便价值等#帮助患儿提升食欲以

保障其体内热量供应#促成抵抗力的增强)

$

+

%对负面情绪的特别关注护理)在病毒性脑膜

炎护理全程中#患儿本身就具备耐受性差的特点#再

加之症状折磨与治疗措施干扰#普遍存在焦虑*紧张

甚至恐惧等负面情绪#使其抗拒治疗的概率大增&家

长目睹患儿痛苦*长时间连续日夜照护身心负担等#

情绪也较为脆弱易怒#影响其护理配合度#且其负面

情绪还会直接传递给患儿#致患儿情绪更加不稳定)

向家长表达充分的理解与支持#告知其病毒性感染病

程较长#需护患共同努力进行积极对抗#提供照护知

识讲解与技能示范#提高家长信心#说明家长负面情

绪对患儿的负效应#教会简单*有效的情绪自控方式&

为患儿播放轻松明快的背景音乐#将色彩鲜亮的卡通

人物*水果等系列贴纸粘贴于患儿额头#条件许可时

放映患儿喜爱的卡通短片等#维持患儿愉悦心境#提

高依从可能)

$3/3'

!

护理效果的评价指标
!

不良护理结局发生率

与不良护理结局及时控制率)观察记录两组干预后

发生压疮*惊厥*窒息*负性情绪*电解质紊乱*脑疝*

腰椎穿刺性不良反应等不良护理结局的例数及上述

不良护理结局获得及时控制的例数#以此作为不良护

理结局发生率与不良护理结局及时控制率的统计数

据来源'

0

(

)

$3/31

!

护理满意度的评价指标
!

自行编制病毒性脑

膜炎儿童病例护理满意度测评量表#分别由护理人员

与护理对象就护理模式做出满意度评价$各占
&,

分%#分值越高#提示护理人员*护理对象对护理模式

的满意度越高)护理前后调查的护理人员均为
*6

例)

$3'

!

统计学处理
!

采用
a#aa6$3,

统计学软件对数

据进行分析和处理)计量资料以
JbD

表示#组间比

较采用
?

检验&计数资料以例数或百分率表示#组间比

较采用
!

6 检验&以
!

$

,3,&

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/3$

!

两组患儿护理效果比较
!

试验组患儿的不良护

理结局发生率明显低于对照组#不良护理结局及时控

制率明显高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

,3,&

%#见表
*

)

/3/

!

两组护理满意度比较
!

试验组护理人员*护理

对象对护理模式的满意度评分均明显高于对照组

$

!

$

,3,&

%#见表
6

)

表
*

!!

两组患儿护理效果的比较#

.

$

U

%&

项目
.

不良护理结局发生率 不良护理结局及时控制率

试验组
-0 *6

$

6&3&$

%

**

$

4*3+0

%

对照组
-0 6$

$

-/34-

%

*$

$

&+3&6

%

!

6

&3&,/, -3&*4+

! ,3,*/4 ,3,$$&

表
6

!!

两组护理干预前'后护患双方对护理满意度

!!!

评分的比较$

JbD

(分%

项目
.

护士满意度 护理对象满意度

试验组
-0 -03-6b*3// -&3/$b63/6

对照组
-0 $4346b$3,, -,3-&b$300

? *-3&6$* 03/$-6

!

$

,3,&

$

,3,&

'

!

讨
!!

论

!!

病毒性脑膜炎在儿童群体中的发病率较高#且所

致的不良结局类型繁多#程度严重#对小儿生命安全

与生活质量的不良影响尤为突出'

0

(

)常规的病毒性

脑膜炎护理模式以症状处理为主#但对众多症状性护

理问题所可能引发的护理结局缺乏预见性与深入化

认知#疲于应对各类不适症状成为护理常态#却因护

理重点的把握不当而致付出大量护理努力却收效不

佳)本研究采用结局回溯性特别关注护理对病毒性

脑膜炎患儿实施干预#对护理思维活动的出发点进行

了正确引导#使护理人员通过对各类不良护理结局的

促成因素回溯性分析#从纷繁复杂护理现象中快速筛

选出重点护理问题#并提供针对性风险阻断与早期控

制干预)如对高热护理问题施以特别关注#以严密监

测和科学降温加以干预#有利于及时阻断高热所致的

昏迷*脑水肿*惊厥等多种不良护理结局#将腰椎穿刺

护理作为重点关注项目#提供科学*全面的围穿刺期

教育*观察*体位*饮食等护理服务#对腰椎穿刺术相

关性不良护理结局的发生*发展均产生了有效的预防
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与控制作用#其他诸如对昏迷*惊厥*呕吐*负性情绪

等重点护理问题的特别关注式护理干预#亦可对与之

相对应的各类不良护理结局产生良好的预防与控制

效应)故而#采用结局回溯性特别关注护理对病毒性

脑膜炎患儿实施干预#以护理结局倒逼重点护理问题

的确认并成功促成相应护理干预方案的快速形成与

有效落实#可获得较为理想的护理效果)正如表
*

所

示#试验组患儿的不良护理结局发生率明显低于对照

组#不良护理结局及时控制率明显高于对照组)

!!

本研究表
6

结果显示#试验组结局回溯性特别关

注护理模式实施后#护理人员与护理对象对护理服务

的满意度评分均明显高于对照组)对于护理人员来

说#结局回溯性特别关注护理模式为其提供了科学的

护理工作方式#使其能够快速发现护理问题症结所

在#准确把握重点护理问题#优先解决可能指向不良

护理结局的症状*体征#合理分配护理时间#成功完成

对试验组患儿各类护理问题向不良护理结局发展的

阻断式干预#护理行为获得高效引导#护理结局获得

优化#故其对结局回溯性特别关注护理模式满意度极

高#而这种高满意度又反过来促成其对该护理模式的

主动*有效实施#进一步推动良好护理结局的实现#提

升护理职业价值认知与感受度)对于护理对象来说#

结局回溯性特别关注护理向其提供了重点突出*身心

并重*症因同护*全面全程的主动式护理服务供给#使

患儿能够受益于良好腰椎穿刺术护理#提高这一诊疗

措施的成功实施可能性#促进早期诊断的获取与相关

症状的改善#同时还可使患儿因疾病所致各类护理不

良结局的发生风险显著下降#即使发生了难以避免的

不良护理结局也能快速获得早期发现与及时控制性

处置#大幅度降低患儿受不良护理结局影响所致的伤

害程度#故该护理模式亦可获得患方的高度满意)
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