
循经推按*延伸拍打能激发经气#使循经传感提高#加

强腧穴#是效果显著的护理方式)本次研究发现采用

经络推按的观察组护理后中医症状积分为$

6*3&$b

+3&+

%分#明显低于对照组的$

6+3$&b03,,

%分#差异

有统计学意义$

!

$

,3,&

%)中医经络推按建立在中医

经络理论之上#是通过经络及腧穴发挥功效#以按摩*

推拿方式起到交通阴阳*舒经理络#最终达到祛邪*缓

解病情*恢复机体阴平阳秘的目的)手法拍打可激活

经络经穴
%.#

复合酶#经穴能量提升后可将组织细

胞间通道打通#经穴能量通过经络的速度明显提升#

因此能修复神经'

0

(

)本研究观察组护理后
a%g

评分

中的心绞痛发作情况*心绞痛稳定情况分值均明显提

高#差异有统计学意义$

!

$

,3,&

%)提示患者心绞痛

更稳定#发作时心绞痛程度有缓解)这是因为根据证

型不同选取不同配穴按压能舒通心脉#例如按压内关

穴等可减缓心率#使心肌耗氧量降低#左心功能得到

改善#减轻冠状动脉痉挛#改善微循环)此外辨证药

膳在提高机体抵抗力*缓解中医症状上有明显效果)

根据不同证型针对给予药膳护理能调理气血#疏通经

络#活血化瘀)萝卜紫菜汤具有和血养心*化痰泄浊

功效#适合血瘀*痰瘀所致的冠心病'

/

(

)山药*白术*

黄芪*党参*人参炖大豆可补心益气#若炖鸡则要去掉

鸡皮#不食用鸡油)莲子红枣粥*枸杞红枣茶均有滋

阴益肾功效#生姜*当归炖羊肉能温助肾阳*益气养

阴)健康教育配合中医护理#能从西医*中医两个角

度帮助患者了解心绞痛发病原因及危险因素#使其积

极配合护理#避开危险因素#了解情绪调节和膳食调

节的重要性#学会自我控制情绪)本研究观察组护理

后
a(a

*

a%a

评分低于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

,3,&

%)

综上所述#健康教育结合中医辨证护理能改善社

区冠心病心绞痛患者心态*病情#缓解心绞痛#提高患

者生活质量#值得推广)
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血清
JB)7*,*

与
JB)76&

在胃癌手术患者中的检测价值

冯玉梅*

!李思颖6

"

*3

江苏省连云港市赣榆区人民医院检验科
!

666*,,

&

63

江苏省连云港市赣榆区中医院检验科
!

666*,,

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究血清
JB)7*,*

与
JB)76&

在胃癌手术患者中的检测价值$方法
!

选取
6,*-

年
*

月至

6,*+

年
*6

月于连云港市赣榆区人民医院接受手术治疗的
/6

例胃癌患者"胃癌组#为研究对象!运用实时荧光

定量聚合酶链反应技术检测
/6

例患者术前及术后静脉血标本中
JB)7*,*

与
JB)76&

的表达水平!将术前%术后

JB)7*,*

及
JB)76&

表达水平进行分析比较$另选
-,

例健康人作为对照组$结果
!

胃癌组患者术前
JB)7*,*

的相对表达水平为
,30$6b,3*-0

!术后为
*3&-$b,36+6

&对照组
JB)7*,*

的相对表达水平为
63$4-b,3-0+

&胃

癌组患者术前%术后的血清
JB)7*,*

表达水平均明显低于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

,3,&

#&胃癌组患者

术后
JB)7*,*

的相对表达水平高于术前!差异有统计学意义"

!

$

,3,&

#$胃癌组患者术前
JB)76&

的相对表达

水平为
63+-/b,36+6

!术后为
*360*b,360,

&对照组
JB)76&

的相对表达水平
V,3,/0b,3,*4

&胃癌组患者术

前%术后的血清
JB)76&

表达水平均明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

,3,&

#&术后
JB)76&

的相对表达水

平低于术前!差异有统计学意义"

!

$

,3,&

#$结论
!

JB)7*,*

与
JB)76&

的表达水平可以作为胃癌诊断的标志物$

关键词"胃癌&

!

JB)7*,*

&

!

JB)76&

中图法分类号"

)--+3*

文献标志码"

%

文章编号"

*+0674-&&

"

6,*/

#

,*7,**47,$

!!

近年来#胃癌的发病率及病死率不断攀升)据统 计#胃癌的病死率已升至恶性肿瘤病死率第
*

位#是

-

4**

-

检验医学与临床
6,*/

年
*

月第
*&

卷第
*

期
!
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!

YECKE=

I

6,*/

!

R8<3*&

!
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第
-

种常见癌症类型'

*76

(

)胃癌并不是不可医治的#

早期胃癌的
&

年生存率在
4,U

以上#而晚期胃癌的
&

年生存率仅有
6,U

左右'

$

(

#可见对于胃癌的早期确诊

可以使患者早日接受治疗#大大提高患者的生存

率'

-

(

)有研究表明#胃癌患者组织细胞中某些微小

)1%

$

JB)1%

%的表达发生了较为明显的变化'

&7+

(

#因

此有学者指出可将
JB)1%

的表达变化作为胃癌诊断

的标志物'

0

(

)本研究选取于连云港市赣榆区人民医

院接受治疗的胃癌患者#对患者的血清和健康人血清

标本中的
JB)1%7*,*

$

JB)7*,*

%与
JB)1%76&

$

JB)7

6&

%表达水平进行检测及比较#旨在为血清
JB)7*,*

与
JB)76&

在胃癌手术患者中的检测价值研究提供理

论依据)现报道如下)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选取
6,*-

年
*

月至
6,*+

年
*6

月于

连云港市赣榆区人民医院接受手术治疗的
/6

例胃癌

患者为研究对象#其中男
&*

例#女
$*

例&年龄
$-

!

0+

岁#平均$

&03+b03/

%岁)另选
-,

例健康人作为对照

组#其中男
*/

例#女
66

例&年龄
$&

!

00

岁#平均

$

&/3*b03-

%岁)两组研究对象年龄及性别上的差异

无统计学意义$

!

%

,3,&

%#具有可比性)所有患者均

符合以下标准!$

*

%无其他恶性肿瘤&$

6

%经诊断符合

胃癌病理/金标准0&$

$

%接受过化疗&$

-

%无沟通障碍&

$

&

%患者及家属知情并签署研究知情同意书)

$3/

!

主要仪器及试剂
!

$

*

%仪器!恒温振荡器$

.2f7

!

#北京瑞邦兴业%#

!T

6

培养箱 $

a!T

6

S76

#美国

a2ZXX%F

%#离心机$

.5X76,'

#上海卢湘仪离心机

仪器有限公司%#紫外分光光度计$

a

;

9H>=8%=>6,,

#美

国
SZ%X.Z!

%#聚合酶链反应$

#!)

%仪$

RBB%0

#美

国应用生物系统公司%#漩涡混合器$

gX74,6

#江苏海

门其林贝尔仪器制造有限公司%)$

6

%试剂!

.=BO8<

试

剂$杭州新景生物试剂开发有限公司%#氯仿$北京鑫

鼎鹏飞科技发展有限公司%#异丙醇$广州市麒旭化工

有限公司%#反转录试剂盒$杭州主诺生物科技有限公

司%#

*,,U

乙醇$上海化学试剂有限公司%#

''XR

反

转录酶$宝生物工程有限公司%)

$3'

!

方法

$3'3$

!

标本收集及保存
!

经患者及家属同意#胃癌

组患者在手术
$G

前及手术
$G

后抽取静脉血#静置

沉淀后经离心
*,JBC

#取上清液并冷存于
V/,\

的

液氮中进行待检)另外抽取对照组研究对象的静脉

血标本静置离心并保存#作为对比)

$3'3/

!

实时荧光定量
#!)

检测
JB)7*,*

及
JB)76&

表达水平
!

$

*

%提取总
)1%

!将冷冻柜中的血清标本

取出#加入
.=BO8<

试剂进行反复颠倒直至混合均匀&

将裂解液加入到
Z#

管中#静置后加入氯仿并进行震

荡*静置#之后置入离心器中离心
*&JBC

&去上层水后

将离心液加入到新
Z#

管中#加入异丙醇试剂并进行

静置#离心
*,JBC

&去除上清液后加入乙醇洗涤*离心

&JBC

后再次去除上清液&将沉淀中的
)1%

在室温下

自然干燥后用
)CEA97D=99

水进行溶解#将
)1%

溶液

置于
V/,\

冷冻柜中保存)$

6

%

)1%

水平及纯度检

测!去
)1%

溶液样品
*

#

X

#加入去酶水进行稀释后#

读取紫外分光计在
6+,CJ

及
6/,CJ

处的吸光值#并

根据读值计算
)1%

的水平及纯度$

)1%

水平
i

%

6+,

-̀,̀

稀释倍数%)$

$

%

#!)

反转录反应!将
+

#

X

)1%

*

-

#

X

的
_

).aK

;

9='B:

*

*

#

X

的
*J8<

"

X).

A>9J<88

;;

=BJ9=

*

4

#

X

的
)CEA97D=99

水混合制备
6,

JX

的反应体系#在
*+\$,JBC

#

-6\$,JBC

#

/&\

-JBC

的反应条件下进行反应&在
4&\*,A

#

+,\$,

A

#循环
-,

次的条件下进行
#!)

扩增#将合成的
H(7

1%

作为模板#并加入
;

=9JB:

*探针进行反应&采集荧

光并将
e+A)1%

作为内参检测
JB)7*,*

及
JB)76&

的表达水平)

$31

!

统计学处理
!

采用
a#aa*43,

软件对研究中得

到数据进行统计学分析)所有变量采用正态性检验#

表达水平进行
6

7

99

!>计算并进行对数转换)将结果进

行
Xa(7?

检验#两组计量结果比较采用
?

检验&以
!

$

,3,&

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/3$

!

JB)7*,*

及
JB)76&

纯度及水平
!

经检测结果

显示#患者标本中
)1%

的
%

6+,

"

%

6/,

均大于
*3/

而小

于
63,

#水平均大于
6,

#

@

"

JX

而小于
&,

#

@

"

JX

#符

合进行后续试验的标准)

/3/

!

两组研究对象血清
JB)7*,*

的相对表达水平
!

#!)

扩增反应后回收条带#回收条带如图
*

)胃癌组

患者术前
JB)7*,*

的相对表达水平为
,30$6b,3*-0

#

术后为
*3&-$b,36+6

#均明显低于对照组
JB)7*,*

的

相对表达水平$

63$4-b,3-0+

%#差异均有统计学意义

$

!

$

,3,&

%&胃癌组患者术后
JB)7*,*

的相对表达水

平高于术前#差异有统计学意义$

!

$

,3,&

%)

图
*

!!

#!)

反应回收条带

/3'

!

两组研究对象血清
JB)76&

的相对表达水

平
!

胃癌组患者术前
JB)76&

的相对表达水平为

63+-/b,3*$4

#术后为
*360*b,360,

&对照组
JB)76&

的相对表达水平为
V,3,/0b,3,*4

&胃癌组患者血清

术前*术后的
JB)76&

的相对表达水平均明显高于对

-

,6*

-

检验医学与临床
6,*/

年
*

月第
*&

卷第
*

期
!

XEL'9G!<BC

!

YECKE=

I

6,*/

!

R8<3*&

!

183*



照组#差异有统计学意义$

!

$

,3,&

%&患者术后
JB)7

6&

的相对表达水平低于术前#差异有统计学意义

$

!

$

,3,&

%)

'

!

讨
!!

论

!!

胃癌作为一种恶性肿瘤#在早期发现并且进行诊

治可以大大提高患者的存活率#但是由于胃癌在早期

的症状表现通常不够明显#在胃癌早期进行确诊具有

一定的难度#因此胃癌的病死率居高不下#成为威胁

人们身体健康以及生命安全的一大危险因素)

JB)7

1%

是近年来发现的通过控制靶蛋白来控制细胞的生

理过程的一种非编码单链小分子
)1%

'

/

(

)有研究表

明#

JB)1%

具有影响肿瘤细胞发展进程的作用#在肿

瘤发展过程中#不同
JB)1%

的表达水平发生了不同

的变化'

4

(

)因此#有研究指出#

JB)1%

对于肿瘤的发

展进程的判断具有重要价值'

*,

(

#但是也有学者表示#

血清
JB)1%

表达谱与肿瘤细胞中
JB)1%

表达谱并

不一致'

**

(

)为探讨胃癌患者血清中
JB)7*,*

与
JB)7

6&

诊断价值#本研究比较了胃癌患者与健康人体血清

中
JB)7*,*

与
JB)76&

表达水平的差异#也比较了对

于同一胃癌患者术前术后
JB)7*,*

与
JB)76&

的变化

水平#旨在为
JB)7*,*

与
JB)76&

在胃癌中的诊断提

供思路)

有研究表明#在肺癌*乳腺癌*前列腺癌等肿瘤疾

病中#

JB)7*,*

可以通过抑制多种靶基因的表达来抑

制多种肿瘤细胞的增长'

*6

(

&同时
JB)7*,*

的表达可以

抑制癌细胞上皮
7

间质转化过程#而细胞上皮
7

间质转

化可以减少细胞间的黏附蛋白#使癌细胞的转移与扩

散加速'

*$

(

)因此
JB)7*,*

的表达可以抑制癌细胞的

增长*转移与扩散#而
JB)7*,*

的低表达会使抑制作

用减弱#从而促进肿瘤的发展)本研究中胃癌组患者

术前及术后血清
JB)7*,*

的相对表达水平均明显低

于对照组$

!

$

,3,&

%&患者手术后
JB)7*,*

的表达水

平明显高于术前#差异有统计学意义#验证了之前研

究中对于
JB)7*,*

诊断价值的推断)

JB)76&

在肿瘤疾病中的研究较多#据研究显示#

JB)76&

在多种肿瘤发生时表达水平发生了上升#而

在结直肠癌等其他肿瘤发展进程中表达水平上调#因

此在胃癌中
JB)76&

表达水平动态变化存在一定争

议)本研究中胃癌患者术前*术后血清
JB)76&

的相

对表达水平均明显高于对照组#患者手术后
JB)76&

的表达水平明显低于术前#差异均有统计学意义$

!

$

,3,&

%)

综上所述#与健康人相比#胃癌患者血清中
JB)7

*,*

的相对表达水平下降#而
JB)76&

的相对表达水平

上升&胃癌患者手术后
JB)7*,*

的表达水平明显上

升#而
JB)76&

的表达明显降低)因此说明
JB)7*,*

与
JB)76&

的表达水平可以作为胃癌诊断的标志物)
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