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血清特异性
]

@

5

和
]

@

Z

联合检测在小儿过敏性疾病诊断中的应用

黄晓婉!张
!

珏#

"上海市曙光医院检验科
!

6,,,6*

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血清特异性免疫球蛋白
Z

"

]

@

Z

#和免疫球蛋白
5

"

]

@

5

#检测在小儿过敏性疾病诊断中的

应用价值$方法
!

选取
6,*&

年
*,

月至
6,*+

年
*6

月该院收治的
+,

例过敏性疾病患儿!检测患儿血清中食物

和吸入性过敏原的特异性
]

@

Z

及
]

@

5

水平$结果
!

食物过敏原特异性
]

@

5

检测!主要食物过敏原是牛奶和鸡

蛋&食物过敏原特异性
]

@

Z

检测!主要食物过敏原是鸡蛋%鱼%虾%蟹&食物过敏原特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检

测!主要食物过敏原是牛奶和大豆$吸入性过敏原特异性
]

@

Z

检测!主要过敏原是尘螨和真菌&

A]

@

5

阳性检测

中!主要过敏原是尘螨和花粉&特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检测!主要过敏原是尘螨和真菌$结论
!

食物过敏

原和吸入性过敏原均是导致小儿过敏性疾病发生的重要原因!特异性
]

@

Z

和特异性
]

@

5

的测定是过敏性疾病

患儿诊断食物过敏原的有效方法!对临床过敏性疾病的 预防诊治具有重要意义$

关键词"过敏性疾病&

!

免疫球蛋白
Z

&

!

免疫球蛋白
5

中图法分类号"

)--+3+

文献标志码"

%

文章编号"

*+0674-&&

"

6,*/

#

,*7,*647,$

!!

过敏性疾病是指有过敏体质的患者#受到环境中

的过敏原或非过敏刺激因素的影响#导致免疫学变化

及慢性炎性反应而引起症状的疾病)临床上依照其

发生病变的部位*生理与免疫学变化及临床症状特

征#区分为常见的气喘病*过敏性鼻炎*异位性皮肤

炎*荨麻疹及其他过敏性疾病'

*

(

)过敏性疾病的致病

机制除了与个人遗传及免疫功能有关外#还有重要的

原因是环境中吸入性或食入性过敏原的接触'

6

(

)选

取
6,*&

年
*,

月至
6,*+

年
*6

月本院收治的
+,

例过

敏性疾病患儿#进行血清特异性免疫球蛋白
Z

$

A]

@

Z

%

和特异性免疫球蛋白
5

$

A]

@

5

%的检测#现报道如下)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选取
6,*&

年
*,

月至
6,*+

年
*6

月

本院接诊的
+,

例过敏性疾病患儿#其中男
$+

例*女

6-

例#年龄
6

月至
*6

岁*平均$

$3+b,3/

%岁)所有病

例均符合临床诊断标准#并排除具有先天性疾病的患

儿及合并有其他严重疾病的患儿)

$3/

!

方法
!

患儿入院后#于清晨空腹状态下对所有

-

46*

-

检验医学与临床
6,*/

年
*

月第
*&

卷第
*

期
!

XEL'9G!<BC

!

YECKE=

I

6,*/

!

R8<3*&

!

183*



患儿采集静脉血
*,JX

#而后以
$,,,=

"

JBC

分离血

清#离心
*&JBC

#离心半径
*6HJ

)采用
*W6&

对洗脱

液进行稀释#而后用其湿润检测板硝酸纤维素膜)将

6&,

#

X

上层血清标本加入
#Z

管#在
66\

温度下孵

育
-&JBC

#而后加入碱性磷酸酶标记的链霉亲和素

6&,

#

X

#再于
66\

下孵育
6,JBC

#再加入
6&,

#

X

底

物#于
66\

下室温孵育
6,JBC

#在冲洗后终止反应)

在干燥后#对敏感程度进行分级)据着色的深浅将其

分为
+

级!阴性$

$

,3$&

%&阳性
*

级$

,3$&

!

,30,

%&阳

性
6

级$

%

,30,

!

$3&

%&阳性
$

级$

%

$3&

!

*03&

%&阳

性
-

级$

%

*03&

!

&,

%&阳性
&

级$

%

&,

!

*,,

%&阳性
+

级$

%

*,,

%)

$

级以上判定为重度敏感)

使用免疫印迹方法检测其血清中的食物和吸入

性
A]

@

Z

#同时应用酶联免疫吸附试验$

ZX]a%

%对血清

中食物过敏原的
A]

@

5

进行检测)应用德国敏筛定量

的过敏原检测系统$德国
'9GBNBAA

公司%对所有患者

过敏原
A]

@

Z

进行检测#其中包含
&

种吸入性过敏原

以及
0

种食物过敏原)采用美国
FB8J9=BHE

公司生产

的食物不耐受检测试剂盒对人血清中
*,

种食物过敏

原进行检测)

$3'

!

统计学处理
!

采用
a#aa*43,

软件包进行数据

处理#计数资料以百分率例数表示#组间比较采用
!

6

检验&以
!

$

,3,&

为差异有统计学意义)两种检验方

法一致性检验采用
[E

;;

E

检验#当
[E

;;

E

$

,

表示两

种检验方法结果不一致)

/

!

结
!!

果

/3$

!

+,

例过敏性疾病患儿食物过敏原
A]

@

5

和
A]

@

Z

抗体检测
!

食物过敏原特异性
]

@

5

检测#主要食物过

敏原是牛奶和鸡蛋#见表
*

)食物过敏原特异性
]

@

Z

检测#主要食物过敏原是鸡蛋*鱼*虾*蟹#见表
6

)食

物过敏原特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检测#主要食物

过敏原是牛奶和大豆#见表
$

)

表
*

!!

+,

例过敏性疾病患儿食物过敏原
A]

@

5

!!!

抗体检测结果#

.

$

U

%&

食物过敏原 阳性 重度敏感

牛奶
&$

$

//3$$

%

-/

$

/,3,,

%

鸡蛋
-$

$

0*3+0

%

$+

$

+,3,,

%

大豆
6/

$

-+3+0

%

*-

$

6$3$$

%

大米
*-

$

6$3$$

%

$

$

&3,,

%

虾
*-

$

6$3$$

%

*

$

*3+0

%

小麦
*6

$

6,3,,

%

V

玉米
**

$

*/3$$

%

*

$

*3+0

%

蟹
4

$

*&3,,

%

*

$

*3+0

%

猪肉
-

$

+3+0

%

V

蘑菇
*

$

*3+0

%

V

!!

注!

V

表示无数据

/3/

!

食物过敏原
A]

@

Z

和
A]

@

5

的一致性
!

食物过敏

原
A]

@

Z

阳性*

A]

@

5

阳性患儿有
6+

例#

A]

@

5

阳性*

A]

@

Z

阴性患儿
$,

例#

A]

@

5

阴性*

A]

@

Z

阳性患儿
6

例#

A]

@

Z

阴性*

A]

@

5

阴性患儿
6

例)经
[E

;;

E

检验#

,i

,3,6+

#

[E

;;

E

$

,

#

A]

@

Z

与
A]

@

5

的检测结果不一致)

见表
$

)其中食物过敏原
A]

@

5

的阳性率高于
A]

@

Z

$

!

6

i*63/,-

#

!

$

,3,&

%)

表
6

!!

+,

例过敏性疾病患儿食物过敏原
A]

@

Z

!!!

抗体检测结果#

.

$

U

%&

食物过敏原 阳性 重度敏感

牛奶
*+

$

6+3+0

%

*

$

*3+0

%

牛*羊肉
*+

$

6+3+0

%

V

腰果*花生*黄豆
4

$

*&3,,

%

*

$

*3+0

%

鸡蛋
0

$

**3+0

%

$

$

&3,,

%

小麦
+

$

*,3,,

%

V

鱼*虾*蟹
&

$

/3$$

%

6

$

$3$$

%

芒果
V V

!!

注!

V

表示无数据

表
$

!!

+,

例过敏性疾病患儿食物过敏原
A]

@

5

'

!!!

A]

@

Z

抗体联合检测结果#

.

$

U

%&

食物过敏原
A]

@

5

阳性
A]

@

Z

阳性 联合检测阳性

牛奶
*&

$

//3$$

%

*+

$

6+3+0

%

*&

$

6&3,,

%

鸡蛋
-$

$

0*3+0

%

0

$

**3+0

%

&

$

/3$$

%

大豆
6/

$

-+3+0

%

4

$

*&3,,

%

0

$

**3+0

%

大米
*-

$

6$3$$

%

$

$

&3,,

%

V

虾
*-

$

6$3$$

%

&

$

/3$$

%

-

$

+3+0

%

小麦
*6

$

6,3,,

%

+

$

*,3,,

%

-

$

+3+0

%

玉米
**

$

*/3$$

%

6

$

$3$$

%

*

$

*3+0

%

蟹
4

$

*&3,,

%

&

$

/3$$

%

-

$

+3+0

%

猪肉
-

$

+3+0

%

6

$

$3$$

%

V

蘑菇
*

$

*3+0

%

V V

!!

注!

V

表示无数据

/3'

!

+,

例过敏性疾病患儿吸入性过敏原抗体检测结

果
!

吸入性过敏原特异性
]

@

Z

检测#主要过敏原是尘

螨和真菌&

A]

@

5

阳性检测中#主要过敏原是尘螨和花

粉&特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检测#主要过敏原是

尘螨和真菌#见表
-

)

表
-

!!

+,

例过敏性疾病患儿吸入性过敏原

!!!

抗体检测结果#

.

$

U

%&

吸入过敏原
A]

@

Z

阳性
A]

@

5

阳性 联合检测阳性

尘螨
*-

$

6$3$$

%

-

$

+3+0

%

6

$

$3$$

%

真菌
0

$

**3+0

%

6

$

$3$$

%

6

$

$3$$

%

花粉
-

$

+3+0

%

$

$

&3,,

%

*

$

*3+0

%

猫*狗皮屑
*

$

*3+0

%

V V

蟑螂
*

$

*3+0

%

V V

!!

注!

V

表示无数据
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'

!

讨
!!

论

!!

过敏疾病与先天遗传和后天环境均有密切关联#

最常见的过敏疾病为过敏性鼻炎*气喘*过敏性结膜

炎*异位性皮肤炎*荨麻疹及食物过敏等
+

大类'

$7&

(

)

过敏疾病常常引起多种不适发生#如$

*

%过敏性鼻炎!

容易鼻痒*打喷嚏*流鼻涕*喉咙痒*鼻塞*说话有鼻

音*眼睛痒#甚至头晕*头胀#会导致注意力不集中#严

重者甚至影响其睡眠质量以及智力发育'

+

(

)$

6

%气

喘'

0

(

!急性发作时会有咳嗽*喘鸣声*胸闷或呼吸困难

等症状)$

$

%过敏性结膜炎!眼睛痒*结膜炎*眼睛红

肿)$

-

%异位性皮肤炎!婴儿会在前额*脸颊*耳颈部

的皮肤出现干燥脱屑的剧痒湿疹或其他类型皮炎'

/

(

)

$

&

%荨麻疹!是一种侵犯皮肤#界线分明*圆形凸起肿

胀的红疹#通常会泛及全身)$

+

%食物过敏!吃过某类

食物之后不久出现红疹*发痒#或成片状的荨麻疹#甚

至出现慢性腹痛*绞痛*胀痛症状#反复出现恶心*呕

吐现象#其严重性与吃下的食物量呈正比)

有过敏体质者与过敏原接触后#会引发体内免疫

系统$主要是淋巴球%反应而造成以发炎为本质的症

状#产生一种叫做
]

@

Z

抗体的生成#并附着于肥大细

胞上造成个体被敏感化&当此个体再度接触相同的过

敏原时#会进一步导致肥大细胞中的炎症介质的释

出#进而在短时间内造成气道过敏反应#引起气管收

缩及血管通透性的改变#产生黏膜肿胀增加#最后引

发后期反应#促使多种炎性细胞及炎症介质大量聚

集'

4

(

)当这些以炎性反应为本质的过敏反应发生在

气管及肺部时#即造成气喘&当发生在鼻子时#即造成

过敏性鼻炎&当发生在皮肤时#即造成异位性皮肤炎

及荨麻疹#这些疾病都起因于过敏反应'

*,

(

)过敏疾病

的发生及演变常有一定的顺序#在婴儿时期常以胃肠

道及皮肤症状较明显#胃肠道主要是牛奶蛋白过敏引

起呕吐*腹泻*腹痛*拒奶*体质量不增等症状&皮肤症

状主要是特别容易在双颊及前额出现干燥脱屑的剧

痒红疹$异位性皮肤炎*湿疹%)这样的儿童一旦进入

幼儿期则易有呼吸道感染#反复呼吸道感染后易演变

为支气管气喘*过敏性鼻炎)

]

@

5

是人血清中含量最

多的一种
]

@

#约占总
]

@

的
0&U

#在新生儿抗感染中起

重要作用)大多数抗菌*抗病毒以及抗毒素抗体都为

]

@

5

类#一些自身抗体和引起
)

*

*

型超敏反应的抗

体均属于此类抗体)

本研究对过敏性疾病患儿进行血清特异性
]

@

Z

及
]

@

5

的检测#结果显示!食物过敏原特异性
]

@

5

和

特异性
]

@

Z

的检测结果不一致#

]

@

5

检测主要食物过

敏原是牛奶和鸡蛋#而
]

@

Z

检测主要食物过敏原为鸡

蛋以*鱼*虾*蟹)对于吸入性过敏原特异性
]

@

Z

检测

结果中#发现其主要过敏原为尘螨以及真菌)食物过

敏原特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检测#主要食物过敏

原是牛奶和大豆)在吸入性过敏原特异性
]

@

Z

检测

中#主要过敏原是尘螨和真菌&

A]

@

5

阳性检测中#主要

过敏原是尘螨和花粉&特异性
]

@

5

联合特异性
]

@

Z

检

测#主要过敏原是尘螨和真菌)以上结果对于临床小

儿过敏性疾病的诊断治疗及判断预后均具有重要

意义)

综上所述#食物过敏原和吸入性过敏原均是导致

小儿过敏性疾病发生的重要原因#特异性
]

@

Z

和特异

性
]

@

5

的测定是过敏性疾病患儿诊断食物过敏原的

有效方法#对临床过敏性疾病的预防诊治具有重要

意义)
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