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广
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9
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心理疏导和精神护理对老年抑郁症患者
2D2

'

2\2

评分及

护理满意度的影响"

高彩霞#

!张利宁#

#

!郭小平!

"

#9

陕西省榆林市星元医院神经内科
!

@#<"""

'

!9

陕西省宝鸡市妇幼保健院感染科
!

@!#"<<

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨心理疏导和精神护理对老年抑郁症患者焦虑自评量表"

2D2

#评分%抑郁自评量表

"

2\2

#评分%护理满意度和依从率的影响$方法
!

采用回顾性分析的方法!将
!"#;

年
#!

月至
!"#:

年
#!

月在

榆林市星元医院接受治疗的
:"

例老年抑郁症患者作为研究对象!分为对照组和观察组!每组
?"

例$其中对照

组给予常规护理!观察组在常规护理基础上给予心理疏导和精神护理$对两组患者护理前后的
2D2

评分%

2\2

评分%护理满意度以及治疗依从率进行综合评价$结果
!

护理干预后!观察组患者的
2D2

评分及
2\2

评分明

显优于对照组!差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#'观察组患者护理总满意度达到
<:9@>

!明显高于对照组的

@"9">

!差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#'观察组患者共有
!=

例表示依从!治疗依从率达到
<?9?>

!而对照组治疗

依从率仅为
@?9?>

!差异有统计学意义"

A

%

"9"$

#$结论
!

对老年抑郁症患者给予心理疏导和精神护理!能够

有效改善患者的焦虑%抑郁状态!提升患者对护理的满意度和治疗依从率!值得临床推广应用$

关键词"老年抑郁症'

!

焦虑自评量表评分'

!

抑郁自评量表评分'

!

护理满意度

中图法分类号"

C;@?9@;

文献标志码"

D

文章编号"

#:@!4<;$$

"

!"#=

#

"!4"!!"4"?

!!

抑郁症作为临床中一种极为常见的精神障碍疾

病#在老年人群中的发病率达到
?>

$

@>

#患者多表

现为不同程度的食欲不振)睡眠障碍)思维缓慢等*

#

+

#

部分患者甚至存在自杀倾向#严重影响着老年患者的

生活质量(临床中多采用抗抑郁药物对患者进行治

疗#然而研究表明#

$">

以上老年抑郁症患者接受抗

抑郁药物治疗效果不明显*

!

+

(目前#临床上尚无治疗

抑郁症的特效药物#临床医生大多使用综合疗法治疗

此病(最新的研究发现#在老年抑郁症患者住院期间

对其进行心理疏导和精神护理#可以有效地提高其治

疗的效果*

?

+

(本研究旨在探讨心理疏导和精神护理

对老年抑郁症患者焦虑自评量表$

2D2

%评分)抑郁自

评量表$

2\2

%评分)护理满意度和依从率的影响#现将

结果报道如下(

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

选取
!"#;

年
#!

月至
!"#:

年
#!

月

榆林市星元医院收治的
:"

例老年抑郁症患者为研究

对象#所有患者均符合抑郁症的临床诊断标准*

;

+

(并

将患者分为观察组与对照组#每组各
?"

例(观察组!

男
#=

例#女
#!

例'年龄
:#

$

=;

岁#平均$

:<9$b:9:

%

岁'病程
!

$

#"

年#平均$

;9!b#9;

%年'脑出血
?

例#

脑梗死
:

例#高血压
##

例#冠心病
?

例#糖尿病
$

例#

其他疾病
!

例'文化程度中学及以上
#;

例#中学以下

#:

例(对照组!男
#@

例#女
#?

例'年龄
:!

$

=:

岁#平

均$

:<9?b:9=

%岁'病程
!

$

##

年#平均$

;9:b#9!

%

年'其中脑出血
;

例#脑梗死
$

例#高血压
#"

例#冠心

病
;

例#糖尿病
;

例#其他疾病
?

例'文化程度中学及

以上
#$

例#中学以下
#$

例(纳入标准!$

#

%经过临床

诊断及病理学检查#所有患者均符合老年抑郁症的临

床诊断标准*

$

+

'$

!

%研究征得临床科室的同意及医学

伦理会的支持#病例选择遵循自愿原则#患者及其家

属签署知情同意书(排除标准!$

#

%合并严重心)肝)

&

"!!

&

检验医学与临床
!"#=

年
#

月第
#$

卷第
!

期
!
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!
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S

!"#=

!

%+P9#$

!

8+9!

"
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#

!

通信作者#
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!

VJ.F

I

PEFEF

I

!?

"

.PE

S
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肾功能疾病者'$

!

%存在原发性精神障碍)老年痴呆及

严重急慢性疾病患者'$

?

%近期存在较大生活事件患

者'$

;

%存在既往意识障碍及认知功能障碍患者*

:

+

(

两组患者一般资料经过统计学分析#差异无统计学意

义$

A

$

"9"$

%#具有可比性(

$9/

!

方法

$9/9$

!

对照组
!

给予对照组患者常规的护理(对患

者进行生活与饮食指导#确保患者能够养成良好的饮

食习惯#保证充足营养'指导患者保持充分的休息#有

足够的睡眠时间'在用药方面#护理人员要向患者及

其家属说明药物的用量)用药时间等#确保患者按时

按量用药#提升药物疗效'为患者提供良好的住院环

境#保持室内通风)环境整洁等(

$9/9/

!

观察组
!

在常规护理的基础上给予心理疏导

及精神护理($

#

%心理疏导(老年抑郁症患者多伴随

焦虑)恐惧)烦躁等不良心理#这一方面影响着患者的

治疗依从率#也影响着整体治疗效果(护理人员要加

强与患者的沟通#与患者建立良好的关系#做一个倾

听者#认真听取患者的诉求#鼓励患者大胆表达自己

的想法#为患者提供有效的情绪宣泄途径(在与患者

交谈的时候#态度温和#面带微笑#使患者感受到来自

周围的关怀与温暖(另外#护理人员要与患者家属保

持沟通#向患者家属转达患者的内心需求#鼓励家属

多陪伴患者#如参与散步)打太极等活动#缓解患者的

焦虑)抑郁心理($

!

%精神护理(当患者处于清醒状

态时#护理人员要对患者进行健康宣教#使患者明确

抑郁症的发病原因及主要治疗策略#并帮助患者认识

到自身病情发展程度及治疗进展#以便更好地配合医

师治疗(另外#要着重关注症状严重尤其是存在自杀

倾向的患者#加强对此类患者的监控#患者家属需给

予
!;J

陪护#避免患者接触刀子等危险物品#避免患

者独处(待患者病情稳定后#护理人员要与患者进行

亲切)友好的交流#明确患者存在消极心理及自杀心

理的因素#并从根本入手#给予患者针对性的治疗(

$9'

!

观察指标
!

$

#

%

2D2

和
2\2

评分(分值越高#

患者焦虑)抑郁越严重($

!

%由专职护士负责发放并

组织填写问卷*

@

+

#对不同护理方式下患者护理前后护

理满意度及治疗依从率进行综合评价(护理总满意

度
^

十分满意率
f

基本满意率'治疗依从率
^

完全依

从率
f

部分依从率*

=

+

(

$91

!

统计学处理
!

采用
2Q22!"9"

统计软件对研究

数据进行分析(计数资料以率或例数表示#组间比较

采用
!

! 检验'计量资料以
MbE

表示#组间比较采用
<

检验'以
A

%

"9"$

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/9$

!

两组患者
2D2

评分和
2\2

评分比较
!

护理前#

观察组与对照组
2D2

评分及
2\2

评分比较差异均无

统计学意义$

A

$

"9"$

%'护理后#观察组的
2D2

评分

及
2\2

评分均明显低于对照组#差异有统计学有意义

$

A

%

"9"$

%(见表
#

(

表
#

!!

护理前后两组患者
2D2

评分及
2\2

评分

!!!

比较 $

MbE

(分%

项目
+

2D2

评分

护理前 护理后

2\2

评分

护理前 护理后

观察组
?" :?9#$b@9?:?;9:!b<9$? :;9?!b:9?:?#9:@b$9!@

对照组
?" :?9!#b@9!:?<9;@b=9#: :$9@!b;9<:?=9?!b;9!$

< "9!@$ @9?=? "9$=! <9@;:

A

$

"9"$

%

"9"$

$

"9"$

%

"9"$

/9/

!

患者护理满意度比较
!

观察组患者对护理总满

意度为
<:9@>

$

!<

"

?"

%#明显高于对照组患者的

@"9">

$

!#

"

?"

%#差异有统计学意义$

!

!

^=9?=!

#

A

%

"9"$

%(见表
!

(

表
!

!!

观察组与对照组患者护理满意度比较#

+

$

>

%&

组别
+

十分满意 基本满意 不满意 护理总满意度

观察组
?" !!

$

@?9?

%

@

$

!?9?

%

#

$

?9?

%

!<

$

<:9@

%

"

对照组
?" #:

$

$?9?

%

$

$

#:9@

%

<

$

?"9"

%

!#

$

@"9"

%

!!

注!与对照组比较#

"

A

%

"9"$

/9'

!

治疗依从率比较
!

观察组患者的治疗依从率为

<?9?>

$

!=

"

?"

%#明显高于对照组患者的
@?9?>

$

!!

"

?"

%#差异有统计学有意义$

!

!

@̂9;:!

#

A

%

"9"$

%(见

表
?

(

表
?

!!

观察组与对照组患者治疗依从率比较#

+

$

>

%&

组别
+

完全依从 部分依从 不依从 治疗依从率

观察组
?" !!

$

@?9?

%

:

$

!"9"

%

!

$

:9@

%

!=

$

<?9?

%

"

对照组
?" #@

$

$:9@

%

$

$

#:9@

%

=

$

!:9@

%

!!

$

@?9?

%

!!

注!与对照组比较#

"

A

%

"9"$

'

!

讨
!!

论

老年抑郁症的发病机制及致病因素复杂多样(

临床研究表明#老年抑郁症的发生与血管疾病及脑功

能退化等有着密不可分的联系(随着年龄的增长#老

年人身体各部分功能下降#抵抗力)免疫力降低#且容

易出现失眠)生物周期紊乱等#进而诱发抑郁症(其

次#长期的孤独)空虚等心理#也会导致抑郁症发生#

严重降低了老年人生活质量*

@

+

(大部分老年人患抑

郁症后都会伴随不同程度的意识活动减少)认知功能

受损等#部分患者甚至存在自杀倾向#在治疗中有着

极强的逆反心理#因此#对老年抑郁症患者给予有效

的护理干预显得尤为重要(近年来#临床中强调要加

强对老年抑郁症患者的心理疏导与精神护理#得到了

医学界的广泛认同(老年抑郁症患者存在不同程度

的心理障碍与认知障碍#对周围事物缺乏兴趣#长此

以往#将会产生孤僻)烦躁#因此护理人员与患者家属

要做好陪护#帮助老年人转移注意力#愉悦身心*

=

+

(

其次#针对存在自杀倾向的老年患者#一方面要加强

监护#远离危险物品#确保患者生命安全#另一方面要

&

#!!

&

检验医学与临床
!"#=

年
#

月第
#$

卷第
!

期
!

1.M3HL*PEF

!

X.FN.K

S

!"#=

!

%+P9#$

!

8+9!



给予患者鼓励与安慰#护理人员要对老年抑郁症患者

给予人文关怀#倾听其心理诉求#尽可能满足患者的

合理需求(此次研究中观察组患者护理后的
2D2

评

分)

2\2

评分均得到改善#且明显优于对照组#差异有

统计学意义$

A

%

"9"$

%#说明心理疏导及精神护理能

够在一定程度上缓解患者的焦虑)抑郁心理#改善患

者的心理状态*

<

+

(经不同护理干预后#观察组患者的

护理总满意度及治疗依从率分别为
<:9@>

)

<?9?>

#

均高于对照组患者的
@"9">

)

@?9?>

#差异有统计学

意义$

A

%

"9"$

%#体现出心理疏导和精神护理的优越

性(有学者研究显示#通过对
$=

例老年抑郁症患者

给予心理疏导及精神护理#患者的焦虑)抑郁评分均

得到了明显改善#护理满意度达到
<;9=>

*

#"

+

#与本次

研究结果基本一致(

综上所述#心理疏导及精神护理能够有效缓解患

者的焦虑)抑郁心理#提升患者对治疗的依从率及护

理满意度#值得临床推广应用(
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双心护理对冠心病合并糖尿病患者病情管理能力及生活质量的影响"
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探讨双心护理对冠心病合并糖尿病患者病情管理能力及生活质量的影响$方法
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冠心病在老年患者中较为常见#目前逐渐趋于中

年化#主要指由于长时间血液黏稠度较高#引起中老

年血管粥样性病变)硬化#严重者可引起血管壁坏死)
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者易产生焦虑)抑郁心理#不仅大大影响患者日常生
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