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高胆固醇血症对男性精液质量的影响"
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摘
!

要"目的
!

探讨高胆固醇血症对男性精液质量的影响%方法
!

将四川省人民医院城东病区男科门诊男

性不孕不育患者
-$

例纳入试验组!选择同期
,&

例健康体检者纳入对照组%根据血清胆固醇水平及体质量指

数将
&

组研究对象再分为
&

个亚组!即高胆固醇血症组和正常胆固醇组!正常体质量组和超常体质量组%比较

高胆固醇血症组和正常胆固醇组的精子密度&精子活力&精液量&精液
G

/

值&精子畸形率!并分析高胆固醇血

症&超常体质量与男性生育力的相关性!以及超常体质量与高胆固醇血症的相关性%结果
!

与对照组比较!试

验组高胆固醇血症患者比例更高"

!

$

('(-

$#与正常胆固醇组比较!高胆固醇血症组患者的精子密度&精子活力

明显降低"

!

$

('(-

$!但
&

组间精液及其他指标比较!差异无统计学意义"

!

%

('(-

$%高胆固醇血症和超常体

质量与男性生育力相关"

!

$

('(-

$!超常体质量与血清胆固醇水平相关"

!

$

('(-

$%结论
!

高胆固醇血症可能

通过降低精子密度&活力造成精液质量降低!从而导致男性生育能力下降%

关键词"男性#

!

不孕不育#

!

高胆固醇血症

中图法分类号"
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超常体质量致使男性性激素水平发生改变#精子

生成减少#精子畸形率增加#造成精液质量下降#导致

男性不孕不育的发生)大量研究表明#高胆固醇血症

与体质量密切相关#但高胆固醇血症是否对男性精液

质量有影响#报道不一)现探讨男性不育患者与男性

正常生育力者的精液质量#分析高胆固醇血症是否导
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检验医学与临床
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年
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月第
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致精子水平和精子活力的降低#进而影响男性生

育力)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

不孕不育
-$

例$试验组&来源于

&(%,

年
%d%(

月在四川省人民医院城东病区男科门

诊就诊的不孕症男性患者)对照组
,&

例为同期已经

生育的健康成年男性)

&

组研究对象根据血清胆固醇

水平及体质量指数再分别分为
&

个亚组#即高胆固醇

血症组和正常胆固醇组#高胆固醇血症是指晨起空腹

总胆固醇$

7!

&

*

-'%. KK8B

"

R

*

%

+

%体质量指数为

%)'-

#

&$'4O

?

"

K

& 为正常体质量组#体质量指数大于

&$'4O

?

"

K

& 为超常体质量组*

&

+

)试验组
-$

例#其中

高胆固醇血症组
$%

例#正常胆固醇组
%,

例%对照组

,&

例#其中正常体质量组
&)

例#超常体质量组
$

例)

纳入和排除标准!年龄
%)

#

--

岁的成年男性%均排除

生殖系统疾病'肾病综合征'糖尿病等影响精液质量

的疾病#排除长时间烟酒嗜好'过度运动者#排除经常

接触放射性物质'重金属'毒物或者处于高温环境中

的工作人员)

$'/

!

仪器与试剂
!

日立
.()(

全自动生化分析仪$购

自日本日立公司&)

,.e

恒温加热装置#计算机辅助

精子分析$

!*Y*

&系统#精子形态染色试剂盒#浓度活

力质控品$购自江苏精诚医药有限公司&)

$''

!

方法
!

按照,

Q/2

人类精液检查与处理实验

手册$第
-

版&-进行精液标本的采集与检测#禁欲
,d

.E

在该院生殖中心取精室以手淫方式收集精液#标

本置于一次性无毒塑料容器内$配以一次性无毒塑料

漏斗&#立即送检)如收集过程中有遗漏#弃去该标

本)实验室操作人员将标本置于
,.e

恒温加热装置

中#待其液化#

%A

内完成精液常规检测)观察指标包

括精液总量'

G

/

值'精子水平'精子活力'精子畸形率

等)采用
!*Y*

'双池精子计数板和配套质控品检测

精子水平'精子活力#采用精子形态染色试剂盒$

"9DD6

gC9O

法&检测精子畸形率)抽取禁食
%(A

以上的空

腹静脉血
-KR

#及时离心分离血清完成晨起空腹
7!

检测)

$'1

!

质量控制
!

该实验室技术操作人员参加,

Q/2

人类精液检查与处理实验手册$第
-

版&-的标准化操

作培训#确保实验室内部质控和外部质控合格的条件

下完成操作#所有精液分析都由同一位技术人员

完成)

$'2

!

统计学处理
!

采用
Y+YY%.'(

统计软件进行数

据分析)计数资料以例数或百分率表示#使用
!

& 检

验%计量资料以
F]@

表示#应用
;

检验%生育力'胆固

醇及体质量之间的关系#采用
R8

?

9=>9M

回归分析计算

相关系数)

!

$

('(-

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/'$

!

各组研究对象年龄结果比较
!

试验组和对照组

研究对象年龄比较#差异无统计学意义$

!

%

('(-

&#高

胆固醇血症组与正常胆固醇组比较#超常体质量组与

正常体质量组比较#差异均无统计学意义$

!

%

('(-

&)

/'/

!

各组研究对象高胆固醇血症者结果比较
!

试验

组高胆固醇者
$%

例$

.#5

&%对照组高胆固醇者
%(

例

$

,%5

&)

&

组比较差异有统计学意义$

!

&

3%#'#%.

#

!

$

('(-

&)

/''

!

各组研究对象精子密度结果比较
!

高胆固醇血

症组与正常胆固醇组精子密度比较#差异有统计学意

义$

!

$

('(-

&)

-%

例高胆固醇血症组有
%4

例精子密

度低于
%-_%(

#

"

KR

#占
,.'&-5

%

,-

例正常胆固醇组

有
&

例精子密度低于
%-_%(

#

"

KR

#占
-'.%5

)见

表
%

)

表
%

!!

各组研究对象精子密度结果比较#

-

$

组别 例数$

-

&

$

%-_%(

#

"

KR

%

%-_%(

#

"

KR

高胆固醇血症组
-% %4 ,&

正常胆固醇组
,- & ,,

合计
)# &% #-

/'1

!

各组研究对象精子活力结果比较
!

高胆固醇血

症组与正常胆固醇组精子活力比较#差异有统计学意

义$

!

$

('(-

&)

-%

例高胆固醇血症组有
%$

例运动活

跃型$

+1

&精子小于
,&5

#占
&.'$-5

%

,-

例正常胆固

醇组有
&

例
+1

精子小于
,&5

#占
-'.%5

)见表
&

)

表
&

!!

各组研究对象精子活力结果比较#

-

$

组别 例数$

-

&

+1

$

,&5 +1

%

,&5

高胆固醇血症组
-% %$ ,.

正常胆固醇组
,- & ,,

合计
)# %# .(

/'2

!

各组研究对象精液量'

G

/

值'精子畸形率结果

比较
!

高胆固醇血症组与正常胆固醇组的精液量'精

液
G

/

值'精子畸形率比较#差异均无统计学意义

$

!

%

('(-

&)见表
,

)

表
,

!!

各组研究对象的精液量)精液
G

/

值)

!!!

精子畸形率结果比较#

F]@

$

组别
例数

$

-

&

精液量

$

KR

&

精液

G

/

值

精子

畸形率$

5

&

高胆固醇血症组
-% $',]%'. .'$]('- 4#'.]&'&

正常胆固醇组
,- $'4]%'. .'$]('# 4-')]&'-

/')

!

相关性分析
!

R8

?
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回归分析显示#高胆固醇

血症与男性生育力具有相关性#体质量指数与男性生

育力也有相关性#体质量指数与高胆固醇血症具有相

关性$均
!

$

('(-

&)

'

!

讨
!!

论

!!

有研究报道#精液质量对男性不孕不育的影响极

大#体质量指数是诊断超质量与肥胖的一个重要指

标*

,

+

)

Y01S2V"*"0

等*

$

+使用
S<>@

分析发现#男

(

)-$

(

检验医学与临床
&(%)

年
&

月第
%-

卷第
$

期
!

R@IS<E!B9:

!

T<IHC@H

J

&(%)

!

U8B'%-

!

V8'$



性超质量和肥胖导致少'弱精症增加)高脂血症是指

多种原因造成血浆中胆固醇和三酰甘油的异常增高)

超质量'肥胖与高脂血症'高血压等具有较强的相关

性#能在一定程度上预测其代谢风险*

-

+

)

Y*0a6

R*V!0RR277[

等*

#

+通过动物试验发现#高胆固醇

血症的家兔模型中#精液量'精子总数'精子活力等指

标明显下降)高胆固醇饮食导致精子的多种指标改

变*

.

+

)但对于人类精子#有报道高胆固醇血症对精子

胆固醇和磷脂化水平无影响*

)

+

)因各研究结果的差

异#所以本研究针对高胆固醇血症和男性不孕不育的

相关性进行深入探讨)

本研究对试验组和对照组研究对象的胆固醇检

测结果表明#对照组高胆固醇者占
,%5

#试验组高胆

固醇者占
.#5

#

&

组比较差异有统计学意义$

!

&

3

%#'#%.

#

!

$

('(-

&#说明男性不孕不育症患者高胆固

醇血症比例高于生育功能正常者)高胆固醇血症组

与正常胆固醇组比较#精子的密度和活力偏低$

!

$

('(-

&#提示高胆固醇血症会对精子的密度和活力有

负性影响#主要是因为精子细胞膜胆固醇水平的改变

引起与膜配套的功能改变#包括精子密度'精子活力'

精子获能'顶体反应等#其机制可能为造成精子膜磷

脂的改变#影响精子细胞内级联反应#从而导致精子

密度减小和精子活动力下降#精液质量下降*

4

+

)精液

质量的降低会对精子的授精能力造成影响#引起生育

功能减弱#最终发展为不孕不育症)

R8

?

9=>9M

回归分析显示#胆固醇水平'体质量指数

分别与男性生育力具有相关性#说明均会影响男性生

育力#日常生活应控制体质量和胆固醇)多中心研究

报道#超质量或肥胖对男性精液质量有影响#其机制

包括内分泌改变'氧化应激增加'精子
"V*

受损'睾

丸温度升高等*

%(6%,

+

#但
Y*0a6R*V!0RR277[

等*

#

+

研究报道#高脂饮食的家兔发展为高胆固醇血症并未

伴随肥胖#但其精液质量仍然下降#而体质量指数与

胆固醇水平的相关性提示肥胖对精液质量的影响机

制可能也是高胆固醇血症男性不孕不育的原因之一#

但可能并非是唯一)本研究结果表明#精液量'精液

G

/

值'精子畸形率之间的比较#差异无统计学意义

$

!

%

('(-

&#其与高胆固醇血症的相关性还有待进一

步研究)

综上所述#高胆固醇血症主要通过使精子密度减

小和精子活动力下降对精液质量造成损伤#对精液

量'精液
G

/

值'精子畸形率无明显影响#此结果还有

待扩大样本量进一步证实)提示对高胆固醇血症引

起的男性不孕不育患者#除治疗原发性疾病外#对高

胆固醇血症造成的精液质量异常也应给予一定的关

注和干预#这样才能多方面促进患者的康复#最大限

度地使男性恢复正常生育力)
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