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要"目的
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探讨丙氨酰谷氨酰胺对重型颅脑损伤患者肠黏膜通透性及血浆二胺氧化酶的影响%

方法
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选择
&(%$

年
4

月至
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年
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月该院重症监护室收治的
.)

例重型颅脑损伤患者!根据患者接诊时间进

行编号后将单双号分成
&

组!均采取综合治疗!
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例单号患者为对照组!接受普通营养支持!
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例双号患者为

观察组!同时给予丙氨酰谷氨酰胺增强营养支持!比较
&

组患者的治疗效果%结果
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丙氨酰谷氨酰胺用于重症颅脑损伤患者能纠正营养代谢障碍!改善患

者营养状况!保护肠道黏膜屏障功能!提高机体免疫力%

关键词"丙氨酰谷氨酰胺#
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重型颅脑损伤患者多处于高代谢'高分解'高反

应的应激状态#因机体能耗增加#组织分解代谢增强#

导致对丙氨酰谷氨酰胺消耗增加#使机体处于负氮平

衡#且肠黏膜屏障和免疫系统受损#引发细菌和内毒

素$

R+Y

&移位#影响患者预后*

%6&

+

)早期肠内营养可保

护患者肠道结构和功能#有利于内脏组织细胞复苏#

并降低创伤后机体代谢#对促进患者康复'减少术后

并发症的发生有重要的意义*

,

+

)现探讨丙氨酰谷氨

酰胺对重型颅脑损伤患者肠黏膜屏障功能的影响#报

道如下)

$

!

资料与方法
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一般资料
!

选择
&(%$

年
4

月至
&(%#

年
,

月该

院重症监护室收治的
.)

例重型颅脑损伤患者#均于

伤后
#A

内入院且入院时昏迷#经颅脑
!7

检查证实#

格拉斯哥昏迷量表$
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&评分为
-

#

)

分#生存时间

大于
&

周)排除脑外伤合并重要脏器损伤者#严重消

化道出血者#合并腹部损伤者#伴有免疫缺陷疾病者#

伴糖尿病或其他影响代谢的内分泌疾病者#入院时有

感染征象者#已使用其他含有谷氨酰胺制剂者#精神

状态欠佳而不能合作者等)根据患者接诊时间进行

编号#将单双号分成
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组)

,4

例单号为对照组#男
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例#女
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例#年龄
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#
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岁#平均年龄$
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例#硬膜外血肿
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#
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&岁#损伤类型为弥漫性脑轴索损伤
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例#硬膜下血肿
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例#硬膜外血肿
4

例)本研究符合

院内人体试验委员会制定的伦理学标准#患者及家属

了解研究内容并签署临床知情同意书)
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组患者的年

龄'性别等一般资料比较#差异无统计学意义$
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治疗方法
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患者入院后立即开展外科手术治疗

或相关抢救措施#包括甘露醇脱水降颅压'亚低温治

疗'气管切开行呼吸机辅助通气'维持水电解质平衡'
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组患者均采用鼻空肠管进行营养支
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明显降低$

;3#'))

'

.'&(

#

!

$

('(-

&)见表
&

)

表
&

!!

&

组患者肠黏膜通透性指标结果比较#

F]@

$

组别 检测指标 治疗第
%

天 治疗第
,

天 治疗第
.

天

对照组 乳果糖排泄率$

5

&

('-%]('(, ('$(]('(- (',%]('(-

观察组
('$4]('($ ('&-]('(- ('%)]('(#

对照组
"*2

$

^

"

KR

&

,')$](',& ,'#$]('&# ,'(&]('&(

观察组
,'.,]('$% &'4&]('&- %'-.]('%)

对照组
"6

乳酸$

$

?

"

R

&

('$(]('(, ('$&]('(- (',)]('(-

观察组
('%4]('($ ('%-]('(- ('(4]('(#

对照组
R+Y

$

^

"

R

&

('%-]('(, ('$$]('(- (',,]('(#

观察组
('%$]('($ ('&.]('(# ('%#]('(,

/''

!

&

组患者治疗前后免疫球蛋白水平结果比较
!

治疗后观察组患者
[

?

*

*$

&'.4](',#

&

?

"

R

+'

[

?

\

*$

%,'.#]%'#$

&

?

"

R

+'

[

?

S

*$

&'&)]('$&

&

?

"

R

+与治

疗前比较#均明显增加$

;3.'$,

'

.',(

'

.'($

#

!

$

('(-

&%且与对照组比较#差异有统计学意义$

;3#'#(

'

#')%

'

#',(

#

!

$

('(-

&)见表
,

)

表
,

!!

&

组患者治疗前后免疫球蛋白水平结果

!!!

比较#

F]@

%

?

&

R

$

组别 例数$

-

& 时间
[

?

* [

?

\ [

?

S

对照组
,4

治疗前
%'#)]('&# )')$]%',. %',(](',,

治疗后
&'%%](',% %('.)]%'-, %'.$](',-

观察组
,4

治疗前
%'.(]('&4 )'#%]%'-- %'&,]('&4

治疗后
&'.4](',# %,'.#]%'#$ &'&)]('$&

'

!

讨
!!

论

!!

重型颅脑损伤是一种强烈的应激状态#患者因肠

道黏膜结构和通透性改变#易发生肠黏膜屏障功能障

碍及
R+Y

移位#引发全身炎性反应综合征#导致机体

功能紊乱#预后不良*

$

+

)营养治疗是重型颅脑损伤患

者临床治疗的重要部分#可促进术后恢复#减少相关

并发症的发生*

-

+

)丙氨酰谷氨酰胺虽不是人体必需

的氨基酸#但却是肠道代谢的必需氨基酸和唯一能量

来源#为修复受损肠道提供营养支持#在创伤等应激

状态下其消耗增加从而影响患者预后*

#

+

)临床实验

已经证实#丙氨酰谷氨酰胺对应激后的肠黏膜屏障功

能有较好的保护作用#肠道作为丙氨酰谷氨酰胺的主

要消耗器官#为肠黏膜提供能量#维持其屏障功能#防

止肠道毒素进入血液及细菌移位*

.

+

)

重型颅脑损伤患者病情较严重#营养治疗作为其

临床治疗的重要组成#对促进患者康复'减少术后并

发症的发生有着重要的意义)丙氨酰谷氨酰胺是一

种人工合成的含谷氨酰胺二肽#在水中易溶解且性质

稳定#其可加强营养支持#对肠黏膜屏障功能有积极

的作用#是目前进行营养治疗的热点#已被大部分临

床医师认可*

)

+

)本研究结果显示#治疗后观察组患者

*RZ

'

71T

'

+*

与治疗前比较均明显增加%且与对照

组比较#差异有统计学意义$

!

$

('(-

&#说明丙氨酰谷

氨酰胺用于重型颅脑损伤能改善患者营养状态)治

疗后观察组患者
[

?

*

'

[

?

\

'

[

?

S

与治疗前比较均明显

增加%且与对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

('(-

&#表明丙氨酰谷氨酰胺强化营养通过提供外源

性谷氨酰胺#为淋巴细胞合成提供充足的物质基础#

同时能增强'活化
7

细胞抗氧化作用#减少细胞凋亡

从而改善免疫功能*

4

+

)

本研究结果表明#观察组患者治疗后第
,

'

.

天乳

果糖排泄率'

"*2

'

R+Y

及治疗后第
%

'

,

'

.

天
"6

乳酸

与对照组比较#均明显降低$

!

$

('(-

&)乳果糖排泄

率'

"*2

'

R+Y

'

"6

乳酸是临床公认的评价肠黏膜屏障

功能的重要指标#其中乳果糖排泄率可反映肠道黏膜

通透性%

"*2

是肠黏膜上皮绒毛细胞胞质中有高度

活性的细胞内酶#其活性变化可反映肠黏膜上皮细胞

的受损和修复情况#当肠黏膜细胞受损或坏死时释放

入血液#因此可通过测定外周血水平变化#评价肠黏

膜状况*

%(

+

%

"6

乳酸是由肠道细菌发酵产生#一旦肠道

屏障功能受损#则肠道中细菌会产生大量
"6

乳酸并通

过受损肠黏膜进入血液循环#其可反映肠黏膜的损伤

程度)

综上所述#丙氨酰谷氨酰胺用于重症颅脑损伤患

者能纠正营养代谢障碍#改善患者营养状况#保护肠

道黏膜屏障功能#提高机体免疫力#为临床应用提供
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相互补充#

S<>@

分析显示在肺癌纵膈淋巴结分期中#

0Ẑ Y67ZV*

联合
0̂ Y6TV*

基本能完成对纵膈淋

巴结所有区域的活检)免疫组化技术是纵膈恶性肿

瘤确诊分型的重要手段与依据#在晚期肺癌患者指导

肺癌诊治策略时#应充分考虑小样本的病理组织类型

的不确切性#尽量明确分子病理诊断#

0̂ Y6TV*

联合

免疫组化技术可提高肿瘤诊断的准确性#优化治疗方

案#改善患者预后)
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0Ẑ Y67ZV*

*

N

+

'0CH1<=

G

9HN

#

&(%&

#

$(

$

,

&!

#446.(-'

*

.

+

V*U*V[V

#

Z12QVNS

#

V*V̀ [U0RRS

#

<>@B'YC9>@6

I9B9>

J

8D<:E8IH8:MA9@BCB>H@=8C:E6

?

C9E<E>H@:=IH8:MA9@B

:<<EB<@=

G

9H@>98:=

G

<M9K<:=D8H=CI>

JG

9:

?

@:E

?

<:8>

JG

9:

?

8D:8:6=K@BBM<BBBC:

?

M@:M<H

!

@KCB>9M<:><H=>CE

J

8D..$

G

@>9<:>=

*

N

+

'*KN1<=

G

9H!H9>!@H<S<E

#

&(%&

#

%)-

$

%&

&!

%,%#6&%,&'

*

)

+

V2"*b

#

T̂ N[7*V

#

2̀Z*b*Y/[\

#

<>@B'"9@

?

:8=>9M

<DD9M@M

J

8D>A<M<BBIB8MO K<>A8E9:M8K

G

@H9=8: L9>A

=K<@HM

J

>8B8

?J

8D>9==C<=@K

G

B<=8I>@9:<EI

J

<:E8=M8

G

9M

CB>H@=8C:E6

?

C9E<ED9:<6:<<EB<@=

G

9H@>98:

*

N

+

'N\@=>H8<:6

><H8B

#

&(%(

#

$-

$

)

&!

)#)6).-'

*

4

+

*1\2V*

#

V*17"

#

U01*R*'7A<;@BC<8DM

J

>8O<H@6

>9:-

"

#

#

G

#,@:E>A

J

H89E>H@:=MH9

G

>98:D@M>8H6%9:@E<:86

M@HM9:8K@

#

=

X

C@K8C=M<BBM@HM9:8K@@:E V8:6YK@BB6!<BB

BC:

?

M@:M<H8D>A<BC:

?

*

N

+

'7CHO+@>8B8

W

9"<H

?

#

&(%-

#

,%

$

&

&!

)%6))'

*

%(

+

Q*17/ *

#

S R̂0b7

#

/01+0R0

#

<>@B'R@H

?

<6=M@B<

M8K

G

@H@>9;<@:@B

J

=<=8D9KKC:8K@HO<H=D8HE9@

?

:8=>9M

=CI>

JG

9:

?

8D:8:6=K@BB6M<BBBC:

?

M@:M<HI98

G

=9<=

*

N

+

'/9=6

>8

G

@>A8B8

?J

#

&(%&

#

#%

$

#

&!

%(%.6%(&-'

*

%%

+

*2S /

#

a/*V\/

#

Y*̀ 2QỲ [R
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