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白血病患儿照顾者生活质量状况及其影响因素"

李
!

涛&

!李珊珊*

!梁英健+

"哈尔滨医科大学附属第一医院*

&4

中心手术室)

*4

护理部)

+4

肝脏外科!哈尔滨
&1'''&

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨白血病患儿照顾者生活质量状况及其影响因素$方法
!

采用健康调查简表对
&,'

例符

合纳入标准的白血病患儿照顾者进行调查$结果
!

白血病患儿照顾者生活质量中生理健康维度总分为

"

(-4&-5&'4,)

#分!心理健康维度总分为"

*,4&&5&0410

#分!均显著低于健康人群$患儿化疗不良反应越重&

照顾者为女性&未获得捐赠&家庭收入水平越低!照顾者的生理健康水平越低)照顾者为女性&文化程度越低&职

业状况为无业或农民&照顾时间越少&家庭收入水平越低&睡眠时间越少!照顾者的心理健康水平越低$结论
!

白血病患儿照顾者的生活质量较差且受较多因素的影响!在以后的临床工作中可以有针对性地提出预防和干

预措施!从而提高患儿照顾者的生活质量$

关键词"白血病)
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照顾者)
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生活质量)
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影响因素
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儿童恶性肿瘤已经成为我国儿童除意外伤害外

最常见的死亡原因#位于儿童死亡原因的第二位&

&

'

*

儿童白血病是最常见的儿童恶性肿瘤#发病率居全部

儿童恶性肿瘤之首#大约占儿童恶性肿瘤的
+']

*我

国每年大约有
&1''''

例
&(

岁以下的儿童患急性白

血病&

*

'

#随着白血病治疗方面的进展#白血病患儿
1

年生存率和长期存活率显著提高*儿童恶性肿瘤的

治疗不仅对患儿的生长发育)生活质量有影响#而且

对患儿照顾者也有消极的影响#一些患儿家长出现高

水平的抑郁和焦虑状态#承受着巨大的压力和负担#

他们的身体和心理健康也受到了威胁*在长期的治

疗过程中#照顾者在维护和支持患儿健康中起到关键

性的作用#但是这类特殊人群往往被广大医护人员所

忽视*以往的研究中研究对象为白血病患儿父母#研

究工具采用世界卫生组织生活质量量表#本研究采用

健康调查简表对白血病患儿照顾者生理和心理两方

面进行调查#旨在探讨白血病患儿照顾者生活质量状

况及其影响因素#为提高白血病患儿照顾者生活质量

+

,)1

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:
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R<=BF*'&-
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V>G4&1
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作者简介!李涛#男#护师#主要从事手术室相关护理方面的研究*



提供依据#并且通过改善患儿照顾者的生活质量的同

时进一步提高患儿的生活质量*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择
*'&+

年
)

月至
*'&(

年
)

月在

哈尔滨医科大学附属第一医院血液内科确诊并住院

接受治疗的
&,'

例白血病患儿#将其主要照顾者
&,'

例作为观察组*患儿纳入标准!$

&

%经确诊并住院接

受治疗的白血病患儿($

*

%患儿年龄为
&

"

&-

周岁(

$

+

%患儿病程
&

&

个月($

(

%患儿无其他疾病)无精神疾

病史($

1

%预计生存期超过
,

个月*照顾者纳入标准!

$

&

%白血病患儿主要照顾者($

*

%照顾者照顾时间
&

&

个月($

+

%照顾者年龄大于
&-

周岁($

(

%小学及以上文

化水平#能够独立进行阅读)书写工作*照顾者排除

标准!$

&

%合并有其他严重躯体疾病或有精神障碍者(

$

*

%拒绝参与研究者($

+

%在回收的问卷中#条目缺失

大于
*']

者*本研究同时选取与白血病患儿家庭特

征基本匹配的健康儿童$这些儿童在经过体格检查)

精神状况检查后#未发现明显躯体疾病)精神神经系

统疾病%的
&,'

例照顾者作为对照组*

$4/

!

方法
!

对所有研究对象采用问卷调查*调查人

员对研究目的进行解释并采用统一性指导语说明填

写要求#现场发放问卷(在填写过程中的疑问由研究

者采用一致性的语言进行解释*本研究发放问卷共

*''

份#最终有效问卷为
&,'

份#有效率为
-']

*

$4/4$

!

一般资料调查表
!

该调查表由研究者在参考

国内外文献后自行设计#包括两部分#第一部分为患

儿的一般资料#包括患儿性别)年龄)病程)疾病类型)

化疗疗程)化疗不良反应$食欲下降)恶心)呕吐)乏

力)脱发等#该项目由照顾者主观划分轻)中)重程

度%(第
*

部分为主要照顾者的一般资料#包括照顾者

性别)年龄)婚姻状况)文化程度)职业状况)家庭月收

入)照顾时间)居住地)子女个数)费用支付方式)与患

者关系)是否有捐赠)睡眠时间*

$4/4/

!

健康调查简表$

"Q/+,

%

!

此量表是由美国波

士顿健康研究所于
&)--

年研制开发的#是国际上被

普遍认可的生活质量测量工具*本研究采用的是由

浙江大学社会医学与全科医学研究所翻译的第二版

生活质量量表#量表包括
+,

个项目#由生理功能

$

\Q

%)生理职能$

C\

%)躯体疼痛$

[\

%)总体健康

$

`3

%)活力$

VD

%)社会功能$

"Q

%)情感职能$

C!

%和

精神健康$

R3

%

-

个维度构成(量表内容可分为生理

健康$

\U"

#包括
\Q

)

C\

)

[\

)

`3

%和心理健康$

RU"

#

包括
VD

)

"Q

)

C!

)

R3

%两方面*此量表中各维度的

原始得分为该维度内各项目得分之和#为了比较各维

度得分#需要将原始分转换为标准分#标准分为
'

"

&''

分#转换公式!标准分数
6

$原始评分
Y

最低可能

得分%"一般平均可得分
i&''

#得分越高表明生活质

量水平越高*有研究指出#该量表的信)效度较好#

U=>:L<BFT@

-

系数为
'4-'(&

#重测信度为
'40,+

#结

构效度较好&

+/(

'

*

$4'

!

统计学处理
!

采用
"\""&04'

软件对数据进行

统计学分析#计量资料采用
I5?

表示#两组间比较采

用
!

检验#多组间比较采用方差分析(计数资料采用百

分数表示#组间比较采用
!

* 检验(以
"

$

'4'1

为差异

有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

白血病患儿及主要照顾者的一般人口学资料

/4$4$

!

白血病患儿一般人口学资料
!

&,'

例患儿年

龄
&

"

&-

岁#平均$

&'4'(514&1

%岁(其中男
&',

例#

女
1(

例(年龄
&

&

"

(

岁
&+

例#

&

(

"

-

岁
1*

例#

&

-

"

&+

岁
(0

例#

&

&+

"

&-

岁
(-

例(化疗疗程
&

"

+

次
)*

例#

(

"

&'

次
1'

例#

&&

"

*'

次
&&

例#

*'

次以上
0

例(病程
&

"

+

个月
-'

例#

(

"

,

个月
*+

例#

0

"

&*

个

月
&+

例#

&+

"

*(

个月
+&

例#大于
*(

个月
&+

例(急性

淋巴细胞性白血病为
&&'

例#急性非淋巴细胞性白血

病
1'

例(化疗不良作用为轻度
1'

例#中度
)'

例#重

度为
*'

例*

/4$4/

!

观察组照顾者一般人口学资料
!

在观察组的

&,'

例 照 顾 者 中#男
10

例 $

+14,]

%#女
&'+

例

$

,(4(]

%(年龄
*'

"

,)

岁#平均$

+,4115-4(*

%岁(其

中年龄
&

*'

"

+'

岁为
(&

例#

&

+'

"

('

岁
0+

例#

('

岁

以上为
(,

例(文化程度为初中及以下
&**

例#高中或

中专
+&

例#大学及以上
0

例(婚姻状况为已婚
&()

例#离异或丧偶
&&

例(职业为无业
1'

例#农民
0-

例#

工人
-

例#干部
+

例#个体
,

例#退休
(

例#其他
&&

例(

与患儿关系为父亲
)0

例#母亲
1&

例#其他亲属
&*

例(共同照顾患儿数是
&

例的照顾者为
(+

例#照顾多

例患儿的照顾者为
&&0

例(支付方式为自费
11

例#农

村合作医疗
,0

例#社会保险
+*

例#商业保险
,

例(独

生子女为
&&,

例#非独生子女
((

例(照顾时间为
&

"

+

个月
-(

例#

%

+

"

,

个月
**

例#

%

,

"

&*

个月
&+

例#

%

&*

"

*(

个月
+'

例#

%

*(

个月
&&

例(家庭收入
'

&'''

元"月为
-'

例#

%

&'''

"

*'''

元"月为
1,

例#

%

*'''

"

+'''

元"月
&,

例#

%

+'''

元"月
-

例(居住

地为城市
+0

例#县城
**

例#农村
&'&

例(接受捐赠情

况为无捐赠
)&

例#接受儿童基金
1+

例#亲属或朋友

捐赠
&,

例(睡眠时间
'

1F

为
1(

例#

%

1

"

-F

为
)-

例#

%

-F

为
-

例*

/4/

!

对照组和观察组照顾者生活质量比较
!

结果显

示#两组照顾者生活质量的
-

个维度)心理健康和生

理健康得分比较#差异均有统计学意义$

"

$

'4'1

%*

见表
&

*

/4'

!

观察组照顾者生理健康的影响因素分析
!

结果

显示#患儿化疗不良反应程度)性别)接受捐赠方式均

+

0)1

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



对观察组生理健康产生一定的影响(而家庭收入对观 察组生理健康无影响*见表
*

*

表
&

!!

两组照顾者生活质量各维度比较#分'

I5?

$

组别
+ \Q C\ [\ `3 VD

观察组
&,' ((4115&&4+& +(40,5&-4&, ((4'05&&400 (04-(5&'40' +-4*)5&+4+,

对照组
&,' 1&4-'5,4*0 ()4*&5041* 1&4,)5,4(+ ,'4(15041' 1-401504&+

! Y-4&-& Y&'4'+- Y-4+++ Y&(4)&- Y&)4+''

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

组别
+ "Q C! R3 \U" RU"

观察组
&,' *)41-5&-4+- +*40(5&041* +'4(,5&(4,- (-4&-5&'4,) *,4&&5&0410

对照组
&,' (,40,5-41+ (-4+(5-41* (-4+(5-41* 1(41*514+* 1'4)-5-40-

! Y&&40)0 Y&&4&*- Y&14*)) Y04,+, Y&040+*

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

表
*

!!

观察组照顾者生理健康各维度的影响因素分析#分'

I5?

$

项目
+ \Q C\ [\ `3 \U"

患儿化疗不良反应

!

轻
1' (040*5&'40' +-4(15&-4*( (-4*)5&&4', 1&4+'5&&4'1 1*4*15&'4(-

!

中
)' ((4*+5&'40( ++4')5&-4*- (*4005&&41* (,40,5&'4+( (,4))5&'4(&

!

重
*' +04)&5&*4&) +(4*(5&,4+0 +04)&5&&4)* (+4'05)4)* (*4,(5-401

!

2 &14&1, +41*) &(4''- 14*&) 04(0'

!

"

$

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

性别

!

男
10 (04'-5)4-, +,4-,5&04** ((4(&5&*4'* (-4-,5&&4'* 1'4'+5)4'1

!

女
&'+ (+4&*5&&40( ++4-+5&-41, (+4,'5&&40) (04')5&'4,0 (04'*5&&4+1

!

! Y*4*1( Y&4'&, Y'4()& '4))0 Y&4+0*

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

接受捐赠

!

无
)& ('4+(5&,4-0 +&4,,5&-40- (&4+&5&*40' (04'(5)4+( (14**5&'4(*

!

儿童基金
1+ (04+(5-41( +04*+5&04+* (14*-5&*4(1 1&4',5)4,& 1'4*+5)401

!

亲属或朋友
&, ('4)05&*4'- +*4(,5&)4+' (*4*)5&4+' (041+5&&40( (14('5&+4-,

!

2 &'4-)0 +41-- (41+0 '4--0 (4((1

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

家庭收入$元%

!'

&''' -' (+4*15&&4'0 ++4*+5&04*0 (*4)-5&*4+1 (14(+5&'4(- (,4))5&&4')

!%

&'''

"

*''' 1, ((4)&5&&4-' ++4'05*&4(0 (*4*,5&*40) (-40,5&'400 (-4'+5)4-&

!%

*'''

"

+''' &, (,4('5&&4(* +,4(&5&-4+* ((4,(5&&4'( 1&4))5&'4-, (-40*5&'4+'

!%

+''' - 1&4'&5,4*' ((4-05&,4,0 1'4)-5-4-) 1(40-5-4,+ 1(4-&5)4'0

!

2 ,4++* 14'1, +4)&) +41&( &4(*+

!

"

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

%

'4'1

表
+

!!

观察组照顾者心理健康各维度的影响因素分析#分'

I5?

$

项目
+ VD "Q C! R3 RU"

性别

!

男
10 (&4)-5&+40) +&4+,5&,4+) +*4&,5&04-& +*4'-5&14&1 *04115&,4,(

+

-)1

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



续表
+

!!

观察组照顾者心理健康各维度的影响因素分析#分'

I5?

$

项目
+ VD "Q C! R3 RU"

!

女
&'+ +,4*+5&*4-* *-4((5&)4,& ++4+,5&04(+ *)41)5&(41, *14(+5&-4*-

!

! *4,(( Y'4-&& Y'4(&( &4'*& '40*1

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

文化程度

!

初中及以下
&** +,40&5&+4'' *-4(*5&-4(' +&4-&5&04(& *-4,*5&+4)- *(4'05&,4,'

!

高中或中专
+& (*4('5&+4(' +&4(05&-4)' +,41&5&,4)& +(4)'5&14*' +&4*-5&)4&*

!

大学及以上
0 (041&5&14'* +)4&15&-4&- +,4(,5*&4)) (+4&*5&-4&, ('41'5*&4',

!

2 (4&&* &4++- &4'+- 14&00 (4,,&

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

职业

!

无业
1' ++4005&&4++ *,4,15&-4,' +&4(,5&14,- *,4))5&*4&* **4(05&14-+

!

农民
0- (14'*5&140' +&40(5*&4&* +(4(*5&14,' +041'5&04'' +*4(15*'4+*

!

工人
- 1'4*0504'- +14*'5&04(* ++4-15*&4'+ (14&+5-4,, +041*504'-

!

干部
+ (+401504'* (*4&*5&*4-) (14+&5&04+0 +04--5&'4*& ('4(15&,4+'

!

个体
, (,4&+5&(4(, +*4,)5&)4') +-4((5**4(- (&4()5&)41) +,4*&5**4+)

!

退休
( ++4*15&04'( +'4&05*'4,& +14+05&)4&- *-4,+5&)4,, *,4'15*14+*

!

其他
&& +)4'*5&+4(- *)4,)5&-4() +*4'-5&-4') *)4,+5&(4(' *14+15&,4)1

!

2 *400& '4,*& '4,*1 *4,1- &4-1'

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

%

'4'1

照顾时间$月%

!

&

"

+ -( +*4,-5&'40' *'4+(5&04,, **40)5&,4'' **4,-5&&4,, &(4--5&14&,

!%

+

"

, ** +-4+)5&(4&0 *)4*&5&,4&- +*40)5*'4*' +&40'5&14)& **40+5&14,0

!%

,

"

&* &+ ('4*05&+4*- +&41*5&)4,- ++4,)5&14-0 +&4-+5&+4-- *-4'&5&-40,

!%

&*

"

*( +' ('4+)5&*4*& +'4&05&,40+ +(4,-5&(400 +'4-,5&*4(' *04,&5&+4-0

!%

*( && ('41'5&(41+ +'4,+5&141' +14&'5&04-& +*4*-5&+4+) *-4,'5&,4&,

!

2

"

$ &4+'( ,4,(( *4*00 &4-*- *40(,

!

"

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

家庭收入$元%

!'

&''' -' +,4('5&+4)& *-4'05&-4,) +'4*)5&,4-& *04+'5&(4*& *+4*,5&04*0

!%

&'''

"

*''' 1, +)4+,5&*4)* *-4)&5&-4,1 +14&,5&-40- +*4+,5&(41- *040)5&-4++

!%

*'''

"

+''' &, (*4-)5&+41, +*4,)5&-4', ++41,5&04&+ +14*15&14,' +'4*,5&,40(

!%

+''' - ('4+(5)40, (&4&05&(40- (*4(15&*4,' +)4+-5&(4&( +,4''5&14(1

!

2 &4+(- &4('1 &40*1 +4&-( *4'*,

!

"

%

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

%

'4'1

睡眠时间$

F

%

!'

1 1( +(4*-5&*4,- *04)&5&-40- *)4-15&,4(( *,4,+5&+4(0 *+4()5&,4-)

!%

1

"

- )- ('4&&5&+4(1 +&4-15&-4(, ++4-'5&04)+ +*4'15&14*1 *,4),5&-4&'

!%

- - (*4)'5&+4'' +*4,)5&14,* (+4'*5&,4(1 +04&+5&*4,* +(4--5&,4')

!

2 +4)+& '4)&' *4+*' +4*-0 &40'*

!

"

$

'4'1

%

'4'1

%

'4'1

$

'4'1

%

'4'1

/41

!

观察组照顾者生理健康的影响因素分析
!

结果

显示#性别)文化程度)职业)家庭收入和睡眠时间对

观察组照顾者的生理健康有一定的影响(照顾时间对

照顾者生理健康无影响*见表
+

*

+

))1

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



'

!

讨
!!

论

'4$

!

白血病患儿主要照顾者生活质量状况
!

本研究

显示白血病患儿主要照顾者生活质量各维度得分均

低于健康人群#且差异均具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#

这与
b.$""!W

等&

1

'关于癌症患儿父母健康相关生

活质量的研究结果一致*田艳珍等&

,

'关于急性白血

病患儿照顾者生活质量的调查也指出#其生活质量低

于健康人群*导致癌症患儿照顾者总体生活质量下

降的主要原因是儿童恶性肿瘤需要长期的治疗和昂

贵的费用#患儿的照顾者需要经历长期的照护负担)

筹备巨额治疗费用以及对患儿治疗不良反应和预后

的担心#这使得照顾者无论是在生理)心理#还是经济

和时间上均遭受巨大的压力#最终导致其总体生活质

量降低*

.%D_!.R$W

等&

0

'发现#癌症患儿照顾者与

健康人群比较#其生理健康方面得分无差异*导致不

同结果的可能原因是这些研究中癌症患儿病程长短

不一致*

本研究显示#白血病患儿照顾者心理健康总分低

于健康人群#处于较低水平#差异具有统计学意义

$

"

$

'4'1

%#这与
b.$""!W

等&

1

'关于癌症患儿照顾

者心理健康方面的研究结果相一致*

$..!W

等&

-

'指

出#癌症患儿的父母易出现焦虑)抑郁)绝望)悲伤)孤

独等心理问题*

%a[$.

等&

)

'也发现#白血病患儿父

母易发生抑郁症状#发生率达
1,40]

*导致癌症患儿

照顾者心理健康降低的可能原因是癌症患儿照顾者

需要筹备高昂的医疗费用#其精神长期处于紧绷甚至

崩溃的状态#从而出现恐惧)焦虑)抑郁等负性心理#

并且对患儿治疗预后的担心#最终导致癌症患儿照顾

者心理健康状况变差*

'4/

!

白血病患儿照顾者生活质量的影响因素

'4/4$

!

患儿化疗产生的不良反应
!

本研究显示#随

着白血病患儿化疗产生的不良反应加重#其照顾者的

生理健康下降#且在
\Q

)

[\

)

`3

和
\U"

维度得分上

差异具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#国内外关于白血病

患儿照顾者生活质量的研究较少#关于化疗不良反应

对照顾者生活质量的影响未见报道#而本研究表明化

疗不良反应是影响照顾者生理健康的重要因素*可

能是由于化学治疗是一个频繁而长期的过程#化疗药

物所带来的严重不良反应将加重照顾者的担心#需要

照顾者花费更多的时间和体力对患儿进行照护#这将

导致照顾者出现睡眠障碍)躯体疼痛等症状#从而影

响照顾者的生活质量*

'4/4/

!

照顾者性别
!

本研究显示#男性照顾者的生

理健康和心理健康得分均高于女性照顾者#且在
\Q

和
VD

维度得分上差异具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#

这说明性别是照顾者生活质量的重要影响因素*这

与
$Ẁ "D

等&

&'

'关于癌症患儿照顾者的研究结果一

致#研究指出女性照顾者与男性照顾者比较#女性照

顾者在生理和心理上存在较多的问题#其生理健康和

心理健康水平较低*

2_2W2

等&

&&

'研究也指出#癌症

患儿母亲比父亲的健康状况差*

!""!W

等&

&*

'也指

出#癌症患儿母亲与患儿父亲比较#患儿母亲的心理

健康水平偏低#更容易出现抑郁症状*这种结果可能

是因为受传统文化影响#在绝大部分家庭中#父亲主

要责任是工作)赚钱而未参与或少量参与患儿的照

顾#母亲是患儿的主要照顾者*患儿母亲处理大量照

护工作的同时还要控制自己的情绪#造成精神紧张#

最终导致癌症患儿女性照顾者生活质量降低*提示

我们在以后的临床工作中应该加强对女性照顾者的

关注*

'4/4'

!

文化程度
!

本研究显示随着照顾者文化水平

的提高#其心理健康得分增加#且在
VD

)

R3

和
RU"

维度得分上差异具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#这说明

文化程度是心理健康的重要影响因素*谌静&

&+

'关于

急性白血病患儿父母的研究指出#照顾者文化水平的

越高#其生活质量越高*可能是因为文化水平能够影

响个人的认知水平和处理问题的方式#文化水平高者

能够通过各种途径获得信息并能够较好地进行心理

调节#应对方式更为积极*而
.%D_!.R$W

等&

0

'关

于癌症患儿父母的研究却得出相反的结论#患儿父母

的文化水平与其心理健康呈负相关#文化水平越高#

其心理健康反而越差*原因可能是文化水平较高的

照顾者更加积极地参与治疗决策过程#这将加重他们

的心理压力#他们更喜欢查找疾病的相关知识#对患

儿短期和长期所面临的危险更加了解#这将加重照顾

者的担忧和恐惧#导致其生活质量下降*除此之外#

中西方文化的差异也可能是导致结果不一致的原因*

'4/41

!

职业状况
!

不同职业状况对照顾者心理健康

的影响在
VD

和
R3

维度差异均有统计学意义$

"

$

'4'1

%*研究表明无业的照顾者心理健康得分较低#

职业为干部和工人的照顾者心理健康得分较高*谌

静&

&+

'关于急性白血病患儿父母的研究指出#职业为事

业单位和工人的照顾者生活质量较高#职业为农民或

无业的照顾者生活质量较差*原因可能是职业为干

部和工人的照顾者文化水平和社会地位较高#能够利

用自己的优势获得更多疾病相关信息和资源#同时能

够采取有效的方式进行心理调节(而失业的照顾者没

有经济来源#加之昂贵的治疗费用#加重了他们的经

济负担#使其心理)精神压力增加#从而使生活质量

下降*

'4/42

!

家庭收入
!

随着家庭月收入的增加#照顾者

生理健康和心理健康得分增加#且在
`3

和
R3

维度

得分上差异具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#这说明家庭

收入是影响照顾者生活质量的重要因素*刘可等&

&(

'

+

'',

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



研究中也指出#家庭收入水平越低)医疗费用越高#其

照顾者的生活质量越差*

b.$""!W

等&

1

'关于癌症

患儿照顾者的研究中也指出#家庭收入对癌症患儿照

顾者的生活质量产生极大的影响!家庭收入越高#患

儿父母的生活质量越好*导致这种结果的原因是在

癌症儿童的治疗过程中#需要花费高昂的医疗费用#

这对于一般家庭来说是难以承受的*

'4/4)

!

照顾时间
!

随着照顾时间的增加#照顾者的

心理健康得分逐渐增加#且在
RU"

维度得分上差异

具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#这说明照顾时间是照顾

者心理健康的重要影响因素*谌静&

&+

'也指出#随着照

顾时间的增加#其父母生活质量也逐渐好转*导致这

种结果的原因是在不了解儿童白血病相关疾病知识

的情况下#突如其来的诊断#对于患儿照顾者来说是

巨大的心理应激#使家属的精神处于崩溃的边缘#随

着时间的增长#患儿父母逐渐接受现实#并且通过各

种渠道了解疾病相关知识和治疗方案#患儿病情经过

治疗也得到好转#照顾者的焦虑)抑郁等心理问题也

得到改善*

'4/4.

!

接受捐赠
!

在接受捐赠中#获得儿童基金的

照顾者生理健康得分高于其他组#且在
\Q

和
\U"

维

度得分上差异具有统计学意义$

"

$

'4'1

%#这说明有

无捐赠是照顾者生理健康的重要影响因素*田艳珍

等&

,

'关于白血病儿童照顾者生活质量的研究中发现#

获得捐赠的患儿照顾者的生活质量较高#没有获得捐

赠的患儿照顾者的生活质量较低*导致这种结果的

原因是在白血病患儿的治疗过程中#需要花费高昂的

医疗费用#而本研究所调查的照顾者经济收入较低#

昂贵的费用对于这些家庭来说是难以承受的*同时

照顾患儿需要花费大量的时间和精力#使其不得不辞

去工作#这将直接导致其家庭生活质量下降)心理负

担加重甚至引发躯体症状*接受捐赠者在经济和社

会上得到一定的支持#其经济状况得以改善#从而提

高了照顾者的生理健康*

'4/43

!

睡眠时间
!

随着照顾者睡眠时间的增加#其

心理健康得分增加#且在
VD

和
R3

维度上差异有统

计学意义$

"

$

'4'1

%#这说明睡眠时间是影响照顾者

心理健康的重要因素*

[2R$W

等&

&1

'研究中发现睡

眠状况对癌症患儿照顾者的生活质量产生很大的影

响!存在睡眠问题的癌症患儿照顾者#其生活质量通

常较差*

b.$""!W

等&

1

'指出睡眠质量与患儿照顾

者的生活质量呈正相关#睡眠质量较好的患儿家长#

其身体和心理方面的生活质量较高*在这里值得我

们重点关注的是#由于睡眠习惯是一种可自我调节的

行为#因而改善睡眠质量有希望成为一种提升癌症患

儿照顾者生活质量的捷径*
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$Ẁ "D^

#

$̀RR$$

#

$̀"D\$CR

#

;A<G4̀;:J;=J?II;=/

;:B;@?:J;

7

=;@@?>:4!

7

?J;9?>G>

8

?B<GI?:J?:

8

@I=>9AF;!H=>/

7

;<:#!\C!"

%

<:J

$

@AHJ?;@

&

^

'

4!H=$=BF\@

P

BF?<A=

P

UG?:

W;H=>@B?

#

*''*

#

*1*

$

1

%!

*'&/*')4

&

&&

'

2_2W2"

#

"$!b%D

#

R$WD$W%D

#

;A<G4Q<BA>=@=;G<A/

;JA>

7

>@AA=<H9<A?B@A=;@@?:<J>G;@B;:A@H=E?E>=@>I

BF?GJF>>JB<:B;=<:JAF;?=

7

<=;:A@

&

^

'

4"H

77

>=AU<=;

U<:B;=

#

*''0

#

&1

$

+

%!

+')/+&04

&

&*

'

!""!W.V

#

"̂2#!W\2

#

R$DD""2W !4"M;J?@F9>AF/

;=@<:JI<AF;=@>I<BF?GJJ?<

8

:>@;JM?AFB<:B;=

&

^

'

4$BA<2:/

B>G

$

R<J=

%#

*''(

#

(+

$

1

%!

(0(/(0)4

&

&+

'谌静
4

湖南省急性白血病患儿家庭功能及父母生存质量

的研究&

#

'

4

长沙!中南大学#

*'&'4

&

&(

'刘可#周雪贞
4

白血病患儿父母的生存质量研究&

^

'

4

护理

研究#

*'')

#

*+

$

,

%!

(--/(-)4

&

&1

'

[2R$W b b

#

V%b"D!W^

#

b2̀ W!C\

#

;A<G4";=?>H@

?GG:;@@?:BF?GJF>>J

!

AF;J?II;=;:AAF=;<A@>IB<:B;=<:JJ?/

<L;A;@I=>9<

7

<=;:A

7

;=@

7

;BA?E;

&

^

'

4̂ \;J?<A=

#

*''(

#

&(1

$

+

%!

+0+/+0)4

$收稿日期!

*'&0/'-/&,

!!

修回日期!

*'&0/&'/'*

%

+

&',

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41




