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甲钴胺治疗视神经炎的临床疗效分析

韩禹华
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摘
!

要"目的
!

探讨甲钴胺注射液治疗视神经炎的临床疗效$方法
!

将
-,

例视神经炎患者按照随机数字

表法分为对照组"

(+

例#和观察组"

(+

例#!两组患者均常规给予鼠神经生长因子&地塞米松磷酸钠&复合维生素

[

治疗!观察组在此基础上加用甲钴胺注射液!比较两组的临床疗效$结果
!

经治疗后!观察组临床总有效率

"

0(4(]

#高于对照组"

1&4*]

#!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#)两组患者的视野缺损程度与治疗前比较!差异均

有统计学意义"

"

$

'4'1

#!观察组视野缺损改善程度高于对照组!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#)两组患者的视

力与治疗前比较!差异均有统计学意义"

"

$

'4'1

#)治疗后观察组视力优于对照组!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#$结论
!

在常规治疗的基础上联用甲钴胺注射液用于治疗视神经炎!可显著改善临床症状!提高临床疗

效!具有较好的临床借鉴意义$

关键词"视神经炎)

!

甲钴胺注射液)

!

鼠神经生长因子)

!

地塞米松磷酸钠
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视神经炎也叫球后视神经炎#主要是指眶内段视

神经)管内段视神经以及颅内段视神经发生的炎症#

临床主要表现为双眼或单眼视力迅速减退#部分患者

可在数小时内出现较严重的视力障碍#甚至完全失去

光觉*因视神经的炎性肿胀#常会导致视神经外周的

硬脑膜鞘也发生肿胀#进而影响眶尖部肌肉圆锥处的

总腱环#故
-']

的患者常有眼球后部轻微胀痛#手压

迫眼球时较明显&

&/(

'

*患视神经炎后应积极寻找病

因#对因治疗*本研究采用甲钴胺联合鼠神经生长因

子对视神经炎患者进行治疗#获得了令人满意的临床

疗效#现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
*'&,

年
,

月至
*'&0

年
,

月本

院眼科收治的
-,

例视神经炎的患者#将其按照随机

数字表法分为对照组和观察组#每组
(+

例*纳入标

准!均符合/眼科学0中视神经炎的诊断标准&

1

'

(年龄

+

,*,

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!
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*'

"

0'

岁(出现突发性的视力下降)视野异常等症状

者(经裂隙灯)眼底检查)脑部
RC%

等检查确诊为视

神经炎者(对临床研究方案无异议且签署知情同意

书(无肝)肾等疾病*排除标准!出现严重的药物过敏

者(因感染)代谢)缺血)遗传等因素诱发视神经疾病

者(未严格按照临床治疗方案进行治疗而无法判定疗

效者(有较严重的肝)肾等疾病者*对照组男
*(

例

$

*(

眼%#女
&)

例$

&)

眼%(年龄
*-

"

,1

岁#平均

$

(*405-4*

%岁(病程
&

"

&1J

#平均$

14-5*4&

%

J

(经

视觉电位检查#潜伏期延长者有
+*

眼#振幅下降者有

&-

眼*观察组男
**

例$

**

眼%#女
*&

例$

*&

眼%(年龄

*,

"

,1

岁#平均$

(+4&5-4,

%岁(病程
&

"

&,J

#平均

$

14)5*4*

%

J

(经视觉电位检查#潜伏期延长者
+'

眼#

振幅下降者
&)

眼*两组患者的性别)年龄)病程)视

觉电位检查结果等一般资料比较#差异无统计学意义

$

"

%

'4'1

%#具可比性*

$4/

!

方法
!

两组患者采用常规药物进行治疗#主要

包括鼠神经生长因子)地塞米松磷酸钠)复合维生素
[

等*观察组在常规治疗的基础上加用甲钴胺注射液

$日本卫材株式会社#国药准字
*̂0,''''+

#规格!

'41

9

8

%进行治疗#药物用法用量!每次
'419

8

#

&

次"天*

所有参与临床研究的患者均治疗
&

个疗程#

&(J

为
&

个疗程*

$4'

!

观察指标
!

严密监测参与临床研究的患者主要

指标在治疗前)后的变化情况#主要包括视力)视野)

眼前指数等#其中视力检查采用国际视力表对患者的

视力)矫正视力进行检查*使用裂隙灯检查患者眼前

节基本情况#详细记录视盘颜色及其毛细管个数(观

察并比较参与临床研究患者的临床治疗效果)不良反

应等*

$41

!

疗效判定
!

临床治疗效果分为痊愈)有效和无

效&

1

'

*痊愈!临床症状消失#视力提高
(

行#视野缺损

降低超过
*']

(有效!临床症状明显改善#视力提高

&

"

+

行#视野缺损降低
']

"

*']

(无效!临床症状未

出现明显的改善#部分患者的症状甚至加重*临床治

疗的总有效率
6

$痊愈例数
h

有效例数%"总例数
i

&'']

*

$42

!

统计学处理
!

使用统计学软件
"\""&-4'

对数

据进行处理#计量资料采用
I5?

表示#组间比较采用

!

检验(计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

*

检验#以
"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者临床疗效比较
!

经
&

个疗程治疗后#

两组患者的临床症状均有所改善#其中对照组的临床

总有效率为
1&4*]

$

**

"

(+

%#观察组的临床总有效率

为
0(4(]

$

+*

"

(+

%#两组比较差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%*见表
&

*

/4/

!

两组患者的视野缺损程度比较
!

两组患者治疗

前视野缺损比较#差异均无统计学意义$

"

%

'4'1

%(经

临床系统治疗
&

个疗程后#与治疗前比较#差异均有

统计学意义$

"

$

'4'1

%(治疗后观察组视野缺损程度

与对照组视野比较#差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%*

见表
*

*

/4'

!

两组治疗前后视力比较
!

治疗前#观察组视力

$

(4''5'4*0

%与对照组视力$

(4''5'4*1

%比较#差异

无统计学意义$

"

%

'4'1

%(经临床治疗
&

个疗程后#观

察组视力$

(4('5'4+&

%好于对照组视力$

(4&'5

'4++

%#差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%*

表
&

!!

两组患者治疗后的疗效比较%

+

#

]

$&

组别
+

痊愈 有效 无效 总有效

对照组
(+ )

$

*'4)

%

&+

$

+'4+

%

*&

$

(-4-

%

**

$

1&4*

%

观察组
(+ &+

$

+'4*

%

&)

$

((4*

%

&&

$

*14,

%

+*

$

0(4(

%

"

!!

注!与对照组比较#

"

"

$

'4'1

表
*

!!

两组患者治疗前)后视野缺损程度比较%

+

#

]

$&

组别
+

时间 无法测量 大面积缺损 扇形缺损 象限性缺损 正常

对照组
(+

治疗前
(

$

)4+

%

)

$

*'4)

%

&0

$

+)41

%

&+

$

+'4*

%

'

$

'4'

%

治疗后
&

$

*4+

%

.

1

$

&&4,

%

.

&+

$

+'4*

%

.

&)

$

((4*

%

.

1

$

&&4,

%

.

观察组
(+

治疗前
1

$

&&4,

%

&&

$

*14,

%

&,

$

+04*

%

&&

$

*14,

%

'

$

'4'

%

治疗后
'

$

'4'

%

."

(

$

)4+

%

."

1

$

&&4,

%

."

0

$

&,4+

%

."

*0

$

,*4-

%

."

!!

注!与治疗前比较#

.

"

$

'4'1

(与对照组比较#

"

"

$

'4'1

'

!

讨
!!

论

!!

视神经炎会导致患者视力下降#且该病患者会出

现视网膜神经细胞减少)视网膜神经纤维变薄等*诱

发视神经炎的因素较多#如病毒感染)自身免疫性疾

病)遗传因素)中毒等#临床治疗常以激素冲击疗法为

主#即大剂量使用激素#同时辅助性使用改善微循环

的药物#但该治疗方法的有效性仍有待进一步

评定&

,/-

'

*

鼠神经生长因子是一种对神经元具有较好营养

作用的生物活性蛋白#在人体的视觉细胞中合成#对

轴突的生长具有促进的作用*近年研究发现#鼠神经

生长因子可减少青光眼的发生率#同时对糖尿病诱发

的视神经病变及视网膜色素的变性具有一定的抑制

作用#因而在治疗视神经疾病方面具有一定的应用基

+

0*,

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!
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础&

0

'

*有部分研究人员将鼠神经生长因子用于各种

原因诱发的视神经炎的临床中#获得了较好的临床效

果#已成为视神经炎治疗方案中的重要组成部分&

)/&'

'

*

甲钴胺是临床较常用的一种内源性辅酶维生素

[

&*

#在体内主要参与一碳单位的循环#且在合成蛋氨

酸的转甲基反应过程中发挥了十分重要的作用*近

年来研究结果显示#甲钴胺较易进入神经元细胞器#

在中枢神经系统中参与胸腺嘧啶核苷的合成#可促进

机体内的叶酸利用以及核酸合成代谢#同时还可以有

效促进轴突的运输功能及再生#并且能够有效抑制多

种药物诱发的神经功能的退行性病变#从而使神经突

触传递和神经递质减少得到进一步的延缓以提高神

经纤维的兴奋性#能够让脑内乙酰胆碱恢复到正常水

平等&

&&/&*

'

*本研究结合临床治疗视神经炎的经验#在

常规药物治疗的基础上加用甲钴胺#不仅使视神经炎

患者临床症状得到了极大的改善#视力及视野均有显

著提高#临床治疗效果明显#表明该治疗方法对各种

原因引起的视神经炎具有较好的疗效#具有较大的临

床借鉴意义*
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