
组并发症发生率较对照组显著降低#护理满意度较对

照组显著升高$

"

$

'4'1

%#以上结果提示采用基于循

证理论的临床护理路径较常规护理干预措施能够显

著促进患者病情的康复*

综上所述#采用基于循证理论的临床护理路径能

够有效改善患者的生活质量#降低并发症发生率#提

高患者的依从性#护理满意度高#值得临床推广*
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卡式微柱凝胶技术在血型鉴定及输血前红细胞

不规则抗体检验中的作用

陈利红&

!杨浩莹*

!李玖平*

#

"

&4

陕西省汉中市第二人民医院检验科
!

0*+*''

)

*4

西安交通大学

医学院附属三二一医院输血科!陕西汉中
0*+'''

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨卡式微柱凝胶技术在
$[2

和
CF#

血型鉴定及输血前红细胞不规则抗体检验中的作

用$方法
!

采用卡式微柱凝胶技术和聚凝胺法鉴定西安交通大学医学院附属三二一医院
&&01

例输血患者

$[2

和
CF#

血型及红细胞不规则抗体!观察两种方法检测
$[2

和
CF#

血型及不规则抗体检出情况!并记录

科室分布情况$结果
!

血型鉴定结果显示!卡式微柱凝胶技术鉴定
$[2

血型的一次性准确率为
))4-+]

!显著

高于聚凝胺法的
)-40*]

"

"6'4''*

#)卡式微柱凝胶技术鉴定
CF#

血型的一次性准确率为
))4)&]

!显著高于

聚凝胺法的
))4+*]

"

"6'4'+)

#$卡式微柱凝胶技术不规则抗体检测中
&,

例患者表现为阳性!阳性率为

&4+,]

)聚凝胺法不规则抗体检测中
&'

例患者表现为阳性!阳性率
'4-1]

$

*,

例不规则抗体阳性患者中血液

科&肾病科和感染科共
*&

例"

-(4'']

#!其他科室
1

例"

&)4*+]

#)有输血史者
**

例"

--4'']

#!有妊娠史者
&*

例"

(-4'']

#$结论
!

卡式微柱凝胶技术在
$[2

和
CF#

血型鉴定及输血前红细胞不规则抗体检验中结果容

易判断且稳定&可靠!操作过程简单易行!能有效保证输血的安全性$

关键词"卡式微柱凝胶技术)

!

聚凝胺法)

!

不规则抗体检验)

!

输血反应

中图法分类号"

C(104&

文献标志码"

$

文章编号"

&,0*/)(11

"

*'&-

#

'1/'0''/'+

!!

不规则抗体指除抗
/$

和抗
/[

$

$[2

血型系统%以 外的其他抗体#以
CF

血型抗体最为常见&

&

'

*不规则

+

''0

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!
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!
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抗体是引起输血不良反应)疑难配血)血型鉴定困难

及新生儿溶血疾病的主要原因#对于有妊娠史及输血

史的患者#不规则抗体检验是预防新生儿溶血病及输

血安全的重要手段&

*

'

*抗人球蛋白法)聚凝胺法)蛋

白酶法及盐水法等传统输血检验方法在配血的过程

中需要反复洗涤红细胞#灵敏度低#影响因素多#耗时

长且操作繁琐#严重威胁输血者的生命安全&

+

'

*卡式

微柱凝胶技术能够快速)准确地进行血型匹配#且血

液样品需要剂量少)污染小#是一种灵敏)快速)安全

的免疫检验血型血清的方法#现将卡式微柱凝胶技术

检验红细胞不规则抗体的作用报道如下*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

回顾性分析
*'&(

年
&'

月至
*'&1

年
&'

月在西安交通大学医学院附属三二一医院输

血并行卡式微柱凝胶技术和聚凝胺法检验的
&&01

例

患者不规则抗体及鉴定
$[2

和
CF#

血型*其中男

,+*

例#女
1(+

例(年龄
&1

"

,,

岁#平均$

('41-5

&&4(,

%岁*纳入标准!$

&

%年龄
&1

"

,0

岁($

*

%患者意

识清醒无精神或神经性疾病($

+

%临床资料完整*排

除标准!$

&

%合并有原发性疾病抑制免疫功能($

*

%严

重心)肝)肾等重要脏器功能障碍($

+

%严重血液科疾

病($

(

%依从性差无法配合治疗者*

$4/

!

方法
!

输血前患者均在空腹状态下抽取
*9.

外周静脉血#放入乙二胺四乙酸二钾$

!#D$/b

*

%抗凝

真空无菌采血管*分别采用卡式微柱凝胶技术$研究

组%和聚凝胺法$对照组%鉴定
$[2

和
CF#

血型及检

验红细胞不规则抗体*具体方法如下*

$4/4$

!

卡式微柱凝胶技术
!

采用江阴力博医药生物

技术有限责任公司凝胶卡进行标记#用低离子溶液将

+

种谱红细胞配成
'41]

"

'4-]

浓度#分别加入标记

好的微管中#各
1'

+

.

*分离血浆#并分别于
%

)

$

)

&

孔内加入
1'

+

.

血浆#然后在对应加入
1'

+

.

%

)

$

)

&

号不规则抗体筛查谱细胞$上海血液生物医药有限

责任公司提供%#最后放入
+0 Z

孵育器中孵育
&1

9?:

(使用专用离心机离心
19?:

!

)''=

"

9?:

离心
*

9?:

#

&1''=

"

9?:

离心
+9?:

#取出*观察结果#根据

谱红细胞反应格局来判定结果#阴性结果!红细胞完

全沉降于凝胶管底部#说明受血者和献血者交叉配血

相合(阳性结果!红细胞凝集块位于凝胶表面或凝胶

中端#说明受血者和献血者交叉配血不相合(如果出

现溶血现象#则也说明为阳性反应*卡式微柱凝胶技

术
$[2

)

CF#

血型鉴定按说明书进行操作*

$4/4/

!

聚凝胺法
!

采用珠海贝索生物技术有限公司

生产的聚凝胺试剂盒#将
+

支相同试管分别标记为主

测管)次测管和对照管*主测管!取
&

滴献血者
+]

"

1]

红细胞滴入受血者血浆中(次测管!取
&

滴受血者

+]

"

1]

红细胞滴入献血者血浆中(对照管!取
&

滴

献血者
+]

"

1]

红细胞滴入阳性对照血浆中*在试

管中分别计入
'4,19.

低离子溶液和
*

滴凝聚胺溶

液#混合均匀后#分别于室温下孵育
&9?:

和
&1@

*

+(''=

"

9?:

离心
&'@

#留取上清液
'4&9.

#检测红细

胞有无凝聚反应$若无则试验失败%*最后滴加复悬

液
*

滴#混合均匀后倒在玻璃片上#显微镜或肉眼观

察有无凝集#凝集表示献血者血液与受血者不合(无

凝集表示适合*

$[2

)

CF#

血型鉴定按说明书进行

操作*

$4'

!

观察指标
!

$

&

%观察两种方法在
$[2

和
CF#

血型鉴定情况($

*

%两种方法不规则抗体检出情况(

$

+

%不规则抗体高危科室分布情况*

$41

!

统计学处理
!

采用
"\""*'4'

软件行数据分析

处理#计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

* 检

验#以
"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两种方法在
$[2

和
CF#

血型鉴定情况比较
!

研究组
$[2

血型的一次性准确率为
))4-+]

#高于对

照组的
)-40*]

#组间差异有统计学意义$

!

*

6-41+*

#

"6'4''*

%(研究组
CF#

血型的一次性准确率为

))4)&]

#高于对照组的
))4+*]

#差异有统计学意义

$

!

*

6(4'&1

#

"6'4'+)

%*

/4/

!

两种方法不规则抗体检出情况比较
!

研究组
&,

例患者表现为阳性#阳性率为
&4+,]

(对照组
&'

例患

者表现为阳性#阳性率
'4-1]

#见表
&

*

表
&

!!

两种方法不规则抗体检出情况比较%

+

#

]

$&

组别
+

抗
/!

抗
/#

抗
/;

抗
/U

抗
/B

合计

研究组
&&01 1

$

'4(+

%

(

$

'4+(

%

*

$

'4&0

%

*

$

'4&0

%

+

$

'4*,

%

&,

$

&4+,

%

对照组
&&01 +

$

'4*,

%

*

$

'4&0

%

*

$

'4&0

%

&

$

'4')

%

*

$

'4&0

%

&'

$

'4-1

%

/4'

!

科室分布
!

*,

例不规则抗体阳性患者中血液

科)肾病科和感染科共占
*&

例$

-(4'']

%#其他科室

占
1

例$

&)4*+]

%(有输血史者
**

例$

--4'']

%#有妊

娠史者
&*

例$

(-4'']

%*

'

!

讨
!!

论

!!

当输注的红细胞与患者血清中的免疫抗体不合

时#会出现严重输血反应#所以在输血前对近期多次

输血)有妊娠史)有输血史等类型的患者进行不规则

抗体筛查非常重要&

(/1

'

*传统的输血检测方法包括聚

凝胺法)酶法及盐水法等#均具有人为影响因素多)不

容易被标准化)自动化程度低)操作过程繁琐及最低

检测限高等缺点*众所周知#需要输血者往往是危急

重病患者#输血不及时轻则致残)重则致死(而如果血

型不匹配#则会发生抗凝现象#导致血管内栓塞甚至

心血管疾病#后果更为严重#因此患者受血前进行准

确快速的血液配对试验是重中之重&

,/0

'

*为降低输血

反应的发生率#美国血库协会$

$$[[

%规定交叉配血

前必须对红细胞抗原中的不规则抗体进行检测&

-

'

*

不规则抗体造成的输血反应以免疫溶血反应最

多#是较为严重的输血反应#且该抗体多为
%

8

`

单倍

+

&'0

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!
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体#本研究两组患者检出的不规则抗体抗
/#

)抗
/!

)

抗
/;

)抗
/U

)抗
/B

均属于
%

8

`

抗体*

%

8

`

抗体是温抗体

类型#抗体分子长度为
*(:9

#由输血或妊娠等免疫刺

激产生#对相应的红细胞有致敏作用#且输血过程中

发生的输血反应与
%

8

`

效价的强弱有直接关系#迟发

性溶血性输血反应便是由
%

8

`

抗体引起的*经过检

测#研究组和对照组不规则抗体阳性率分别为
&4+,]

和
'4-1]

#与李慧等&

)

'报道的结果$

&4'+]

%相似#其

中研究组阳性率较高的是抗
/#

和抗
/!

抗体#分别为

'4+(]

和
'4(+]

#与长期临床实践中溶血性输血反应

抗
/!

抗体居首位#抗
/#

次之的结果相一致&

&'/&&

'

#证明

了本研究结果的真实性*对照组不规则抗体阳性检

出率仅为
'4-1]

#考虑与
%

8

`

抗体分子链短小#无法

有效凝聚有关*

聚凝胺主要通过低价离子介质将红细胞表面负

电荷破坏并凝集在一起#凝聚液加入后#凝集不散开

则表示为特异性#散开表示为非特异性*但是聚凝胺

法的结果会受多种因素的影响#如液体加入量的多

少#存放时间的长短等&

&*/&+

'

*作为新型的血清血型配

对方法#卡式微柱凝胶技术能够与系统调控的离心速

率配合#在细小的凝胶颗粒滤网下#快速分离非凝结

和凝结的红细胞#且每个微柱孔径只允许通过
&

个红

细胞#如果红细胞凝结成块则无法通过#留于凝胶之

上以显示阳性结果#反之则为阴性&

&(

'

*卡式微柱凝胶

技术的灵敏度与传统的检验方法比较#均高出
&

"

1

个

滴度#还能够同时检验出
%

8

R

)

%

8

`

#捕捉到非常微弱的

抗原抗体反应*祁琳等&

&1

'学者对微柱凝胶和凝聚胺法

的敏感度进行测验#结果显示#前者的敏感度为

&''4'']

#后者为
--4'']

*所以#卡式微柱凝胶的结

果准确性高#为临床输血安全带来了极大的保障*

本研究
*,

例不规则抗体阳性患者中#血液科)肾

病科和感染科共
*&

例$

-(4'']

%#其他科室
1

例

$

&)4*+]

%#表明这些科室为本院的高危科室*经过

调查#以上科室出现不规则抗体的原因均与患者自身

慢性病引发贫血有一定的相关性*如血液科患者由

于各种血液病的关系#长期贫血#需要输血支持治疗*

肾病患者#尤其是肾病终末期者体内常会聚集大量毒

素#促红细胞生成素也会因此而缺失#最终导致贫血

症状*感染肝炎病毒的患者#机体本身抗体长时间受

慢性病毒刺激(肝硬化患者尤其是慢性肝硬化患者#

常会因红细胞不能上升而要求医生多次帮其输注血

液*每输注
&

单位血浆或红细胞#患者便要承担至少

&]

的红细胞致敏风险#而多次输血之后#同种抗体发

生率便会上升至
*']

左右&

&,

'

*

综上所述#卡式微柱凝胶与传统不规则抗体检验

方法比较#可以有效避免试验过程中生物污染的发

生#提高了血型鉴定准确率#操作流程简单#灵敏度

高#检验结果能够长时间于室温下保存#方便病理回

顾研究#可在临床推广使用*
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