
荷值与对照组比较#差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%#表

明这两组牙齿抗折性能明显较低(而联合组折裂载荷

值显著高于无修复组和填充组#差异有统计学意义

$

"

$

'4'1

%*

综上所述#选用树脂充填联合固位纤维冠外增强

可以得到较为满意的患牙抗折性能修复效果*但本

研究中对于离体试验部分的评价指标相对较少#在今

后的临床研究中应更全面)完整地对患者修复后的牙

齿状态进行观察评价#从而获得更为真实)准确的临

床数据*
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镇痛麻醉药物联合导乐仪治疗在产妇分娩中的临床疗效

郑刘芳!赵富清#

"重庆市开州区人民医院产科
!

('1(*1

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨镇痛麻醉药物联合导乐仪治疗在产妇分娩中的临床疗效$方法
!

选择
*'&1

年
&

月至

*'&0

年
&

月住院的产妇
&1'

例!随机分为试验组
01

例和对照组
01

例!试验组给予镇痛麻醉药物联合导乐仪治

疗治疗!对照组则密切观察产妇产程进行常规方式分娩!比较两组产妇围生期疼痛视觉模拟评分"

V$"

评分#及

两组顺产率&产程&新生儿脐血血气&血氧饱和度和新生儿窒息情况$结果
!

试验组第一&二和三产程疼痛
V$"

评分均明显低于对照组"

"

$

'4'1

#)试验组产妇的产程短于对照组!且顺产率高于对照组"

"

$

'4'1

#)两组产妇

血氧饱和度&脐带血
7

3

&脐带血氧分压"

\2

*

#和脐带血二氧化碳分压"

\U2

*

#比较!差异有统计学意义"

"

$

'4'1

#$结论
!

采用镇痛麻醉药物联合导乐仪治疗在自然分娩中可提高顺产率!缩短产程时间!更好地缓解患

者产痛!提高分娩安全性!值得临床推广$

关键词"导乐仪)

!

麻醉药物)

!

自然分娩)

!

疼痛感

中图法分类号"

C0&(4&

文献标志码"

$

文章编号"

&,0*/)(11

"

*'&-

#

'1/'0*-/'+

!!

分娩是绝大部分女性都要经历的一个过程#但这

个过程是痛苦的#疼痛较难忍受*有研究显示#女性

在分娩时所经历的疼痛在医学疼痛指数上仅次于烧

伤痛&

&/+

'

#而且这种疼痛感会随产程时间的增长而加

+

-*0

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!

W>41



剧#产妇的身心受到折磨#导致子宫收缩乏力延长产

程#产后出血增加&

(/0

'

(在这一过程中#产妇心理和生

理都会发生一系列的复杂变化#如何减轻产妇在自然

分娩过程中的痛苦#成为医学界难以攻克的课题&

-/&'

'

*

为更好地减轻分娩疼痛及提高自然分娩安全性#本研

究通过临床随机对照试验#探讨活跃期分娩镇痛麻醉

药物联合导乐仪治疗在自然分娩中的作用#为孕妇在

分娩中减轻痛苦提供新的思路和方法*

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
*'&1

年
&

月至
*'&0

年
&

月在

本院检查的产妇
&1'

例#均为汉族*然后依据随机数

字法#将
&1'

例研究对象分为两组#试验组
01

例#对

照组
01

例*其中试验组和对照组在年龄分布)学历)

文化程度)经济情况等基本资料方面差异无统计学意

义$

"

%

'4'1

%#具有可比性*

$4/

!

纳入及排除标准

$4/4$

!

纳入标准
!

$

&

%临床妊娠女性($

*

%产妇入组

时头盆评分均正常($

+

%所有产妇及其家属入院后均

签署知情同意书($

(

%无内科)外科)产科合并症和试

产禁忌证*

$4/4/

!

排除标准
!

$

&

%对麻醉药物过敏的产妇($

*

%

具有精神障碍的产妇($

+

%不愿意参加本次研究

调查者*

$4'

!

方法
!

对照组!对照组产妇沿用常规护理*孕

妇在宫口开
+B9

时进入产房#开通静脉通路#使孕妇

保持好姿势连接心电监护#穿刺置管#固定导管#注入

-

"

&'9.

的
'4&]

盐酸罗哌卡因
h'4(

8

舒芬太尼#

+'9?:

后测试镇痛半面)运动神经阻滞分级#达理想

镇痛效果后连接镇痛泵#将
-'9.

的
'4'-]

盐酸罗

哌卡因
h'4(

8

舒芬太尼以
,

"

-9.

速度释放#产妇

根据疼痛情况可按泵追加药物释放#分娩过程由助产

士常规护理及观察#宫口开全后指导其用力至胎儿娩

出#观察
*F

后送回病房#发生难产及时给予阴道助产

或转剖宫产*试验组!给予活跃期分娩镇痛麻醉药物

联合导乐仪处理#在产妇孕期达到
+*

周左右时#为产

妇配备专业的助产士为,导乐-陪伴员#助产士的经验

要达到
,

年以上#有丰富的助产经验#一对一#全程陪

伴产妇参观和熟悉产房#并与产妇实时的交流沟通(

结合不同的产妇出现的不同心理情况并结合其具体

情况进行综合分析#制订应对方案*在产妇分娩前#

先给产妇介绍产程中可能出现的情况(在产程进行

中#和产妇陪同家属一起给产妇加油#从精神上给产

妇安慰和动力#让产妇可以树立自然分娩的信心#使

之处于最佳的分娩状态*最重要的是助产士在产妇

分娩状态中给予产妇,导乐-指导#包括食物)休息时

间以及活动幅度等饮食起居#全方位的指导#并告知

当事人面临分娩时的症状以及其要如何有效地应对

等*对试验组产妇采用触摸#助产师和医师要密切观

察产程#宫口开大
*

"

+B9

后#由麻醉师给予镇痛麻

醉药物#方法同对照组*

*F

后将产妇送回病房#在发

生难产时及时给予阴道助产或转剖宫产*

$41

!

评价指标
!

治疗
*

个疗程后#对试验组和对照

组追踪调查!采用自制调查表#分别对两组产妇围产

期疼痛视觉模拟评分$

V$"

评分%及两组顺产率)产程

时间)新生儿脐血血气)血氧饱和度及新生儿窒息情

况进行比较(测评试验组患者和对照组患者在分别接

受了镇痛麻醉药物联合导乐仪治疗和行常规方式分

娩的效果*

$42

!

统计学处理
!

采用
"\""&)4'

软件进行分析*

计量资料数据均采用
I5?

表示#组间比较用
!

检验(

计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

* 检验(以

"

$

'4'1

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组产妇产期疼痛
V$"

评分比较
!

对照组与

试验组产妇产期疼痛
V$"

评分比较见表
&

*结果显

示#试验组产妇第一产程)第二产程和第三产程疼痛

V$"

评分明显低于对照组的产妇#差异均有统计学意

义$

"

$

'4'1

%*

表
&

!!

两组产妇产期疼痛
V$"

评分比较#分'

I5?

$

组别
+

第一产程 第二产程 第三产程

对照组
01 +4(*5&4*+ -4,&5*41' (4+&5&41+

试验组
01 &4(&5'41, +41&5&4*& *40'5'4-)

! &14,)0 &04(+) +)4)'+

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

/4/

!

两组产妇顺产率和新生儿窒息率比较
!

试验组

产妇顺产率高于对照组#差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%(新生儿窒息率比较#差异无统计学意义$

"

$

'4'1

%*见表
*

*

表
*

!!

两组产妇顺产率和新生儿窒息率比较%

+

#

]

$&

组别
+

顺产 新生儿窒息

试验组
01 0'

$

)+4+

%

&

$

&4+

%

对照组
01 ,'

$

-'4'

%

*

$

*40

%

!

*

+4()& (4)-0

"

$

'4'1

%

'4'1

/4'

!

两组产妇血氧饱和度及新生儿脐血血气比较
!

结果显示#两组产妇血氧饱和度)脐血
7

3

)脐血氧分

压$

\2

*

%和脐血二氧化碳分压$

\U2

*

%比较#差异有统

计学意义$

"

$

'4'1

%*见表
+

*

/41

!

两组产妇产程时间比较
!

结果显示#对照组产

妇的产程时间明显高于试验组#两组差异有统计学意

+

)*0

+

检验医学与临床
*'&-

年
+

月第
&1

卷第
1

期
!

.<LR;JUG?:

!

R<=BF*'&-

!

V>G4&1

!
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义$

"

$

'4'1

%*见表
(

*

表
+

!!

两组产妇血氧饱和度及新生儿脐血

!!!

血气分析比较#

I5?

$

组别
+

血氧饱和度 脐血
7

3

值
脐血

\2

*

$

993

8

%

脐血
\U2

*

$

993

8

%

对照组
01 '4),05'4*&+ 04&),5'4*&1 **4'+-5(4&,& 1,41,+5)4+*+

试验组
01 '4)015'4&(* 04&-*5'4((, **4)',5(4--, 1(4)-05)4,01

! &4-10 &4*&- &4,0+ &40(-

"

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

$

'4'1

表
(

!!

两组产妇产程时间比较#

9?:

'

I5?

$

组别
+

活跃期 第二产程

对照组
01 &-'405014-) 1*405+*40)

试验组
01 &,04+5,,4-) (*4(15&14,0

! 14()& 14)-0

"

$

'4'1

$

'4'1

'

!

讨
!!

论

!!

女性在分娩时的疼痛指数较高#分娩时间越长#

产妇的疼痛感就越强#而且体力的消耗也是对产妇极

大的考验&

&&/&*

'

*同时#产妇出现的紧张感会增加体内

儿茶酚胺的分泌#从而会导致子宫收缩乏力#延长产

程#甚至会出现产后出血#危及生命&

&+/&1

'

*如何缩短

产程时间#提高分娩期间的顺产率和母婴安全性#是

医学界亟待解决的一个问题*本研究结果显示#试验

组产妇第一产程)第二产程和第三产程疼痛
V$"

评

分明显低于对照组#差异均有统计学意义$

"

$

'4'1

%(

试验组顺产率明显高于对照组#新生儿窒息情况比较

差异均无统计学意义$

"

%

'4'1

%(同时#两组产妇血氧

饱和度)脐带血
7

3

)

\2

*

和
\U2

*

比较#差异有统计

学意义$

"

$

'4'1

%#且对照组产妇的产程明显高于试

验组#两组差异有统计学意义$

"

$

'4'1

%*

综上所述#采用镇痛麻醉药物联合导乐仪治疗在

自然分娩中可提高顺产率#缩短产程时间#更好地缓

解患者产痛#提高分娩安全性#值得临床推广*
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