
分析系统等评价方法对治疗前)中)后的结果进行评

估#研究结果更客观)更量化#但研究样本量较小#有

待进一步的研究'

综上所述#在康复训练的基础上联合新型蜡疗手

段对脑卒中后肩
,

手综合征患者的应用效果良好#临床

疗效提高#疼痛缓解#上肢功能恢复更佳#且患者日常

生活能力升高#满意度较高#值得临床推广应用'
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以细节为中心的手术室舒适护理对子宫肌瘤剥除术

患者生活质量及并发症的影响"

吴黎燕$

!袁
!

华%

"

$&

江苏省无锡市第九人民医院手术室
!

%$@'>%

$

%&

江苏省无锡市妇幼保健院妇外泌尿科
!

%$@''%

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨以细节为中心的手术室舒适护理对子宫肌瘤剥除术患者生活质量及并发症的影响&

方法
!

选取
%'$(

年
$%

月至
%'$>

年
$%

月无锡市第九人民医院收治的行子宫肌瘤剥除术患者
?7

例!按照护理

方式不同分为对照组
@?

例!观察组
@?

例&对照组实施常规护理!观察组实施以细节为中心的手术室舒适护

理!比较两组护理前后生活质量评分及并发症发生率!以及两组护理满意度&结果
!

观察组护理后社会生活'

睡眠'精力'情感反应'疼痛和躯体活动评分低于对照组!差异均有统计学意义"

K

'

'&'(

%$观察组并发症发生率

低于对照组!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%$观察组护理满意度高于对照组!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%&

结论
!

子宫肌瘤剥除术患者运用以细节为中心的手术室舒适护理可明显改善患者生活质量!降低并发症的发

生!提升护理满意度!值得推广&

关键词"子宫肌瘤剥除术$

!

手术室舒适护理$

!

生活质量

中图法分类号"

#A$C&@

文献标志码"

=

文章编号"

$>A%,?@((

"

%'$7

%

'>,'7C','@

!!

子宫肌瘤是一种发病率较高的妇科良性肿瘤#通

常
C'

!

('

岁的女性容易发生+

$

,

'该病的发生原因与

雌激素分泌过多具有显著相关性#并且大部分患者并

无明显症状#通常在进行盆腔或超声检查时被发现#

但也有少数患者会出现子宫出血)下腹疼痛及白带增

多等症状+

%

,

'对有生育要求者可给予子宫肌瘤剥除

(

'C7

(

检验医学与临床
%'$7

年
C

月第
$(

卷第
>

期
!

QGHU/K"I20

!

UG.5J%'$7

!

W8I&$(

!

<8&>

"

基金项目!南京医科大学科技发展基金资助项目$

%'$C<dU\%'%

&'



术治疗#目前随着腹腔镜技术的不断发展#腹腔镜子

宫肌瘤剥除术已被广泛运用于临床#该手术方式不仅

可有效切除子宫肌瘤#并且可保留子宫#对患者创伤

较小+

C

,

'但手术毕竟为侵入性操作#对患者的生理和

心理均造成较大影响#所以需给予其护理干预措施#

有效手术室护理对患者术后恢复具有重要意义'以

细节为中心的手术室舒适护理强调手术室护理中的

细节操作#注重患者的心理感受#给予患者细致)舒适

的护理干预+

@

,

'本研究对无锡市第九人民医院收治

的行子宫肌瘤剥除术患者给予以细节为中心的手术

室舒适护理#对比常规护理对术后患者生活质量及并

发症的改善效果'现报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%'$(

年
$%

月至
%'$>

年
$%

月

无锡市第九人民医院收治的行子宫肌瘤剥除术患者

?7

例#按照护理方式不同分为对照组
@?

例#观察组

@?

例'对照组年龄
%$

!

(7

岁#平均$

CA&@@f$%&$(

&

岁%病程
$

!

7

年#平均$

@&%Cf%&>7

&年%肌瘤直径

$&(

!

?&A5M

#平均$

(&@Af%&@7

&

5M

'观察组年龄

%'

!

(A

岁#平均$

CA&>@f$%&%(

&岁%病程
$

!

A

年#平

均$

@&$?f%&((

&年%肌瘤直径
$&>

!

?&>5M

#平均

$

(&@$f%&C?

&

5M

'入选标准!所有患者均符合子宫肌

瘤诊断标准%均行子宫肌瘤剥除术%均签署知情同意

书并积极配合本研究'排除标准!精神病者%伴随严

重心)肝)肺)肾等脏器疾病者%伴随认知功能障碍者%

合并高血压者%合并糖尿病者%存在内分泌疾病者%存

在性功能障碍者%伴随其他妇科疾病者%临床资料不

全或拒绝配合此研究者'两组一般资料比较#差异无

统计学意义$

K

%

'&'(

&#具有可比性'见表
$

'

表
$

!!

两组一般资料情况对比

组别
&

年龄

$

:fB

#岁&

病程

$

:fB

#年&

肌瘤直径

$

:fB

#

5M

&

肌瘤部位$

&

&

肌壁间肌瘤 阔韧带肌瘤 浆膜下肌瘤

肌瘤数量$

&

&

单发肌瘤 多发肌瘤

文化水平$

&

&

小学 初中 高中或中专 大专及以上

对照组
@? CA&@@f$%&$( @&%Cf%&>7 (&@Af%&@7 %% $7 ? C( $@ 7 $C $@ $@

观察组
@? CA&>@f$%&%( @&$?f%&(( (&@$f%&C? %@ $? > C@ $( ? $% $( $C

=

"

!

%

'&?C> '&?@' '&?'C '&'@? '&'@?

K

%

'&'(

%

'&'(

%

'&'(

%

'&'(

%

'&'(

%

'&'(

$&/

!

方法
!

对照组行常规护理#术前给予患者常规

健康教育和指导#告知患者疾病及手术相关知识#术

中严格遵照医嘱进行护理操作#术后安全护送患者回

病房'观察组加强以细节为中心的手术室舒适护理#

主要方法如下'

$&/&$

!

手术室环境护理
!

手术室内存在尘埃及飞

沫#也可能存在致病菌#所以在患者进入手术室前#护

理人员需做好清洁卫生工作'使用紫外线消毒法对

手术室进行空间消毒#并且对手术室地面)手术床等

进行彻底清洁'在患者进入手术前
C'M20

开始调节

室内温度和湿度#将温度控制在
%@]

左右#湿度控制

在
((B

左右'并且对细节加以重视#将监护器等操作

器械的报警音量降低到合适级别'根据术野要求有

效调节光源#避免患者因为灯光而产生不良情绪#提

高患者舒适度'

$&/&/

!

心理舒适护理
!

患者在进入手术室后会因为

面对陌生环境而产生紧张)恐惧等不良情绪#并且大

多数患者因为对手术相关知识的认知度不高#会进一

步加剧不良情绪的程度'护理人员应在患者进入手

术室后对手术室环境进行介绍#并且向其讲述手术室

相关器械的用途等'此外#可采用适当抚摸)言语鼓

励的方式使患者能够感受到医护人员带来的温暖和

支持'通过术前亲切交流从而尽可能消除患者不良

情绪#使其以乐观)舒适心态面对手术'

$&/&'

!

麻醉舒适护理
!

护理人员应协助患者取正确

体位#同时注意保护好患者隐私'护理人员在麻醉前

告知患者麻醉的过程和效果#并且使其知晓麻醉过程

中可能会发生的状况等#让患者提前做好心理准备'

在摆放麻醉体位时#需要注意不可过度牵拉患者肢

体#从而避免对臂丛神经造成损伤'为降低电极片对

患者皮肤的伤害#需将其粘贴于患者肌肉较多处'在

麻醉处理后患者可能会因为皮肤扩张#提高了血流

量#从而导致散热量提升#最终使体温流失加快#所以

护理人员应为患者做好有效保温护理措施#避免患者

过多暴露#注射液可先加热再进行注入操作'

$&/&1

!

术中监测
!

在手术操作过程中#护理人员需

站在患者身旁#通过抚触患者脸)手的方式给予患者

支持和抚慰#并且使用鼓励性言语提升患者治疗的信

心'并且随着手术的进行#不断告知患者手术很顺

利#不用过于担心'在术中需严密监测患者心率)血

压等各项指标#对出现异常情况者需立即告知医生#

从而及时采取有效措施避免意外事故发生'如果患

者出现恶心)呕吐#需将其头部偏向一侧#同时清理其

口腔内呕吐物#避免发生误吸现象%对出现呼吸困难

者需给予吸氧处理%对出现休克症状者需给予甘露醇

静脉滴注#滴注时间需少于
C'M20

'

$&/&2

!

术后交接
!

在术后护理人员需使用温水和消

毒液为患者擦拭残留下的血迹#在敷料粘贴切口后为

患者盖上被单以起到保暖作用#在患者完全清醒后安

全护送其回病房#最后做好与病房护士的交接工作'

$&'

!

观察指标
!

$

$

&比较两组护理前后生活质量'

采用诺丁汉健康量表$

<1!

&对患者生活质量进行评

价#其主要分为睡眠)情感反应)社会活动)疼痛)精力

以及躯体活动
>

个维度#各维度评分越低则患者生活

(

$C7

(

检验医学与临床
%'$7

年
C

月第
$(

卷第
>

期
!

QGHU/K"I20

!

UG.5J%'$7

!

W8I&$(

!

<8&>



质量越高+

(

,

'$

%

&对比观察患者术后
C

个月的并发症

发生情况'$

C

&比较两组护理满意度'由本院自行设

计满意度调查表#在患者出院后发放调查#主要分为

十分满意)基本满意)一般满意及不满意#满意度
a

十

分满意
b

基本满意
b

一般满意'

$&1

!

统计学处理
!

采用
)!))$?&'

统计软件进行统

计分析#计量资料采用
:fB

表示#组间比较采用
=

检

验#计数资料以率表示#组间比较用
!

% 检验#以
K

'

'&'(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

两组护理前后生活质量评分对比
!

护理前两组

生活质量评分比较#差异无统计学意义$

K

%

'&'(

&'

观察组护理后社会生活)睡眠)精力)情感反应)疼痛

和躯体活动评分低于对照组#差异均有统计学意义

$

K

'

'&'(

&'见表
%

'

表
%

!!

两组护理前后生活质量评分对比$

:fB

)分%

组别
&

时间 睡眠 社会活动 精力 情感反应 疼痛 躯体活动

对照组
@?

护理前
$@&C(fC&7( @&'@f$&$% $C&>>f@&C% >&?%f%&$> A&A>f%&%? C&AAf$&%%

护理后
?&A(f@&$% C&7>f'&7A ?&7?fC&>% (&C7f$&(> (&?Af$&A( C&7Af'&?A

观察组
@?

护理前
$@&>%f@&($ C&??f$&$( $C&(@fC&?C >&?(f%&CC A&(@f%&CC C&>?f$&@$

护理后
A&'%fC&C%

"#

%&7$f'&A%

"#

A&$'fC&$@

"#

@&'Cf$&$%

"#

@&%$f$&>'

"#

%&(%f'&AC

"#

!!

注!与护理前相比#

"

K

'

'&'(

%与对照组相比#

#

K

'

'&'(
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两组并发症发生率对比
!

观察组总并发症发生

率$

>&$%B

&低于对照组$
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两组并发症发生率对比&
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两组护理满意度对比
!
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子宫肌瘤作为一种良性妇科肿瘤#目前主要采用

手术切除治疗+

>

,

'该病患者大多对疾病及手术相关

知识认知度较低#往往担心手术治疗后会给自身生活

质量造成影响#并且也会担心术后发生并发症+

A

,

'相

关研究显示#子宫作为卵巢的靶器官具有一定内分泌

功能#在对患者进行子宫手术后会对卵巢功能造成影

响#而腹腔镜子宫肌瘤剥除术属于一种微创手术方

式#其对患者子宫创伤较小+

7

,

#但其作为一种手术方

式具有侵入性#需要给予患者有效护理措施'手术室

护理干预对患者术后机体恢复及手术安全性均具有

显著意义+

?

,

'以细节为中心的手术室舒适护理强调

手术室中护理细节#并且充分考虑到患者舒适度#通

过全面)细致的护理措施保障患者手术安全#从而促

进患者术后尽快恢复+

$'

,

'本研究中对行子宫肌瘤剥

除术患者行此护理方式取得了显著效果'

在本研究中#观察组护理后各项生活质量评分均

低于对照组#说明通过加强以细节为中心的手术室舒

适护理可明显改善患者术后生活质量'原因主要在

于护理人员在术前给予患者详细)全面的健康知识教

育#使其对子宫肌瘤及手术相关知识的理解度显著提

升#从而增加了患者对医护人员治疗和护理的依从

度#消除不良情绪#保障手术顺利进行#并且显著提升

康复意识#最终提高生活质量'有相关研究表明#术

前紧张)焦虑情绪是影响手术进程及术后患者机体恢

复的影响因素+

$$

,

'而在本研究中#观察组总并发症发

生率显著低于对照组#说明加强以细节为中心的手术

室舒适护理能够有效提高手术的安全性'原因主要

为该护理方式注重观察患者心理细微变化#通过有效

心理支持和鼓励#在术中给予患者细致)舒适护理措

施#有效消除了患者不良心理情绪#降低术中应激反

应%通过术中严密监测#可掌握患者各生命体征的变

化情况#能够及时发现已出现或潜在的风险状况%通

过麻醉舒适护理可有效降低手术对患者机体造成的

伤害#最终明显降低并发症发生率+

$%

,

'本研究中#观

察组护理满意度高于对照组#表明加强以细节为中心

的手术室舒适护理可明显提升行子宫肌瘤剥除术患

者对护理工作的满意度'原因主要在于通过术前环

境护理可为患者提供舒适)安全的手术环境%通过心

理支持护理与患者有效沟通#提升了患者对医护人员

的信任度#提高患者自身心理安全感及满足感'因为

子宫肌瘤剥除术的手术部位较为隐私#所以护理人员

应让患者充分感受到被重视感和被尊重感#在整个手

术室护理中需保持足够耐心和细心#重视对患者细节

上的照护#最终使患者对护理工作的满意度显著

提高'

综上所述#以细节为中心的手术室舒适护理应用

于子宫肌瘤剥除术患者#可明显改善患者生活质量#
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抗体%对早期类风湿关节炎的诊断价值&方法
!

选取
%'$@

年

$'

月至
%'$>

年
$'

月到该院就诊的早期
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抗体单项检

测的敏感度和特异度显著高于其他
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体的相关性最强&结论
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抗体联合检测有利于对类风湿关节炎的早

期诊断!可作为临床辅助诊断方法&
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类风湿关节炎$
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&是一种自身免疫性疾病#其

临床特点表现为多关节肿胀)疼痛#以及滑膜炎#最终

引起成骨和软骨的破坏#该病的致残率较高+

$

,

'

#=

不仅对自身关节造成伤害#还能引发多种并发症#给

患者的生活质量带来严重影响+

%

,

'因此#早发现)早

诊断和早治疗对于改善
#=

患者预后有重要意义'

临床上诊断
#=

常采用血清类风湿性因子$

#̂

&#但其

敏感度和特异度均较低+

C

,

'近年来#瓜氨酸相关自身

抗体不断被用于
#=

的临床诊断#且效果显著+
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