
两种以上的脱水剂联合使用#并结合
"D

检查结果实

施手术治疗'

本研究结果显示#颅内压
%

('MM 1

L

的患者的

预后重度致残率)植物生存率及病死率均高于颅内

压
$

('MM 1

L

患者#而预后良好率及预后轻度致残

率则低于颅内压
$

('MM 1

L

患者#差异均有统计学

意义$

K

'

'&'(

&'此外#颅内压
%

('MM 1

L

的患者

的肺部感染)脑疝等并发症发生率高于颅内压
$

('

MM 1

L

患者#差异均有统计学意义$

K

'

'&'(

&'这也

与颅内压在其他疾病的警报阈值水平相一致+

$'

,

#从而

进一步证实了颅内压监测在患者中的重要作用'

综上所述#持续颅内压监测对于双额叶脑挫伤患

者的治疗具有十分重要的应用价值#可以作为患者后

期干预治疗提供重要依据'
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初产妇情绪与应对方式#相关内分泌激素及妊娠结局的相关性

徐
!

雯$

!莫应平$

!朱
!

侠$

!咸振萍%

#

!颜虹杰%

"

$&

江苏省连云港市妇幼保健院
!

%%%'''

$

%&

江苏省连云港市第一人民医院
!

%%%'''

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨初产妇情绪与应对方式'相关内分泌激素及妊娠结局的相关性&方法
!

%'$@

年
$'

月

至
%'$>

年
$'

月连云港市妇幼保健院应用焦虑症状自评量表"

)=)

%'抑郁自评量表"

);)

%对
C('

例分娩的初产

妇情绪进行调查!根据调查结果分为无不良情绪组"

%$(

例%!单纯焦虑组"

(%

例%!单纯抑郁组"

@7

例%!焦虑合并

抑郁组"

C(

例%!比较各组产妇应对方式'神经内分泌激素水平'不良妊娠结局&结果
!

无不良情绪组产妇积极

应对评分高于其他各组"

K

'

'&'(

%!焦虑合并抑郁组积极应对评分明显低于单纯焦虑组及单纯抑郁组"

K

'

'&'(

%&无不良情绪组肾上腺素'去甲肾上腺素水平明显低于其他各组"

K

'

'&'(

%!而催产素'催乳素水平高于

其他各组"

K

'

'&'(

%&焦虑合并抑郁组肾上腺素'去甲肾上腺素水平明显高于单纯焦虑组及单纯抑郁组"

K

'

'&'(

%!而催产素'催乳素水平低于单纯焦虑组及单纯抑郁组"

K

'

'&'(

%&无不良情绪组剖宫产率!胎膜早破'产

程延长'胎儿宫内窘迫'产后出血'产后抑郁'产后感染等并发症发生率低于其他
C

组"

K

'

'&'(

%&经
!/G.E80

单因素分析!

)=)

'

);)

评分与积极应对方式'催产素'催乳素水平呈负相关"

K

'

'&'(

%!而与消极应对方式'肾

上腺素'去甲肾上腺素水平呈正相关"

K

'

'&'(

%&结论
!

初产妇焦虑'抑郁情绪通过影响产妇内分泌激素导致

不良妊娠结局!而积极的应对方式能有效减轻初产妇不良情绪!调节内分泌!改善产妇妊娠结局&

关键词"肾上腺素$

!

去甲肾上腺素$

!

初产妇$

!

焦虑$

!

抑郁

中图法分类号"

#A$@&$@

文献标志码"

=

文章编号"

$>A%,?@((

"

%'$7

%

'>,'7@7,'@

!!

怀孕至分娩是与生理)心理)社会及精神相关的

自然生理过程#分娩作为机体的重大应激事件之一#

对初产妇形成一系列的心理变化#其中抑郁与焦虑情

绪较常见+

$

,

'相关资料显示#初产妇产前抑郁)焦虑

的发生率为
%(B

!

C(B

#远高于其他健康人群的

(B

!

$'B

+

%

,

'抑郁)焦虑产妇无指征剖宫产率远高

于正常心理产妇'有研究认为#抑郁)焦虑情绪会影

响产妇下丘脑
,

垂体
,

生殖功能调节轴$

1!̀ =

&#致使

产妇内分泌激素分泌#从而影响分娩结局+

C

,

'近年来

研究报道#积极的应对方式可增强产妇分娩信心#减

(

7@7

(

检验医学与临床
%'$7

年
C

月第
$(

卷第
>

期
!

QGHU/K"I20

!

UG.5J%'$7

!

W8I&$(

!
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轻产妇焦虑)抑郁情绪#有助于改善产妇不良妊娠结

局+

@

,

'现探讨分娩期焦虑)抑郁产妇的应对方式及内

分泌激素水平#分析初产妇情绪与应对方式)相关内

分泌激素及妊娠结局的相关性'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
%'$@

年
$'

月至
%'$>

年
$'

月

于连云港市妇幼保健院建立孕期档案及分娩的
C('

例初产妇'纳入标准!$

$

&均为单胎妊娠'$

%

&孕周

$@

!

CA

周'$

C

&具有正常的理解能力及语言表达能

力'$

@

&均为该地区常住居民#产后能定期回院随诊'

$

(

&均签署知情同意书#愿意配合研究'排除标准!

$

$

&怀孕前已出现抑郁)焦虑症或精神障碍性疾病者'

$

%

&怀孕期间出现流产)胎儿畸形)死胎者'$

C

&合并

严重产科疾病者'根据焦虑症状自评量表$

)=)

&)抑

郁症状自评量表$

);)

&调查结果将产妇分为无不良情

绪组$

%$(

例&#单纯焦虑组$

(%

例&#单纯抑郁组$

@7

例&#焦虑合并抑郁组$

C(

例&'各组产妇的年龄)孕

周)体质量指数$

+UZ

&等一般资料比较#差异无统计

学意义$

K

%

'&'(

&#具有可比性'见表
$

'

表
$

!!

各组产妇一般资料结果比较

组别
&

年龄$

:fB

#

R

L

& 孕周$

:fB

#周&

+UZ

$

:fB

#

R

L

"

M

%

&

学历$

&

&

小学 初中 高中 大专及以上

无不良情绪组
%$( %7&?f%&% C7&%f%&$ %(&(f$&( (' @7 >' (A

单纯焦虑组
(% %?&%f%&C CA&?f$&7 %(&Cf$&> $% $% $@ $@

单纯抑郁组
@7 %?&(f%&$ C7&>f$&? %(&%f$&A $' $% $@ $%

焦虑合并抑郁组
C( %?&Af%&' CA&(f%&' %(&@f$&( 7 7 $' ?

@

"

!

%

%&%7' %&%7> '&A'@ '&>$?

K '&'A7 '&'A> '&((' '&A(7

$&/

!

方法

$&/&$

!

调查方法
!

每例产妇入院后由课题组指定的

%

位护理人员通过交谈及问卷调查的方式进行调查#

调查前讲解本调查的目的及意义#以提高产妇的配合

度#同时向产妇讲解各量表的填写方式#提高准确度'

$&/&/

!

)=)

量表+

(

,

!

共
%'

个条目#每个条目采用
@

级评分法!

'

('

分为无抑郁#

('

!'

>'

分为轻微至轻

度抑郁#

>'

!'

A'

分为中至重度抑郁#

&

A'

分为重度

抑郁'

$&/&'

!

);)

量表+

>

,

!

共包括
%'

个问题#总分等于各

条目得分之和#其中第
%

)

(

)

>

)

$$

)

$%

)

$@

)

$>

)

$A

)

$7

)

%'

题为反序记分'

)=)

量表共包括
%'

个项目#

@

级评

分法#采用临界标准分为
('

分#

('

!'

>'

分为轻度抑

郁#

>'

!'

A'

分为中度抑郁#

&

A'

分为重度抑郁#分

值越高抑郁程度越高'

$&/&1

!

应对方式
!

应用简易应对方式问卷$

)")j

&

对各组应对方式进行评价+

A

,

#问卷由积极应对方式

$

$%

个条目&及消极应对方式$

$7

个条目&

%

个维度共

%'

个条目组成#每个维度采用
@

级评分法#

'

分为不

采用#

$

分为偶尔采用#

%

分为有时采用#

C

分为经常采

用'每维度得分为各条目得分之和'

$&/&2

!

内分泌激素检测
!

各组产妇于宫口开至
$'

5M

时#抽取静脉血
(MQ

#

@]C'''.

"

M20

离心处理

$(M20

#留取上清液#置于
"

7']

冰箱待测'采用酶

联免疫吸附试验检测各组肾上腺素)去甲肾上腺素)

催产素)催乳素水平'试剂盒均购于上海双赢生物科

技有限公司#严格按试剂盒说明书进行操作'

$&'

!

观察指标
!

记录各组应对方式评分)剖宫产率)

不良妊娠结局发生情况$包括胎膜早破)产程延长)胎

儿宫内窘迫)产妇产后出血)产妇产后抑郁)产妇产后

感染&'

$&1

!

统计学处理
!

采用
)!))$?&'

统计软件对数据

进行分析'计量资料以
:fB

表示#多组间比较使用
@

检验#组间两两比较采用
)<6,

P

法%计数资料以例数

或百分率表示#组间比较应用
!

% 检验%采用
!/G.E80

单因素分析进行相关性分析'以
K

'

'&'(

为差异有

统计学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

各组产妇应对方式评分结果比较
!

无不良情绪

组产妇积极应对评分高于其他各组$

K

'

'&'(

&#而消

极应对方式评分低于其他各组$

K

'

'&'(

&%焦虑合并

抑郁组积极应对评分明显低于单纯焦虑组及单纯抑

郁组$

K

'

'&'(

&#而消极应对方式评分高于单纯焦虑

组及单纯抑郁组$

K

'

'&'(

&'见表
%

'

表
%

!!

各组产妇应对方式评分结果比较$

:fB

)分%

组别
&

积极应对方式 消极应对方式

无不良情绪组
%$( %A&(CfC&%> $%&C'f%&7(

单纯焦虑组
(% $7&%(fC&$( %'&$%fC&'%

单纯抑郁组
@7 $A&?>f%&?7 %'&77fC&%%

焦虑合并抑郁组
C( $%&%%f%&@( %(&>%fC&7(

@ C>A&@>' %?>&C%'

K '&''' '&'''

/&/

!

各组产妇内分泌激素水平结果比较
!

无不良情

绪组肾上腺素)去甲肾上腺素水平明显低于其他各组

$

K

'

'&'(

&#而催产素)催乳素水平高于其他各组

$

K

'

'&'(

&'焦虑合并抑郁组肾上腺素)去甲肾上腺

素水平明显高于单纯焦虑组和单纯抑郁组$

K

'

'&'(

&#而催产素)催乳素水平低于单纯焦虑组和单纯

抑郁组$

K

'

'&'(

&'见表
C

'

/&'

!

各组产妇剖宫产率及不良妊娠结局结果比较
!

(

?@7

(

检验医学与临床
%'$7

年
C

月第
$(

卷第
>

期
!

QGHU/K"I20

!

UG.5J%'$7

!

W8I&$(

!
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无不良情绪组剖宫产率#胎膜早破)产程延长)胎儿宫

内窘迫)产后出血)产后抑郁)产后感染并发症发生率

低于其他
C

组$

K

'

'&'(

&'见表
@

'

/&1

!

初产妇焦虑)抑郁情绪与应对方式及内分泌激

素的相关性
!

经
!/G.E80

单因素分析显示#

)=)

)

);)

评分与积极应对方式)催产素)催乳素水平呈负相关

$

K

'

'&'(

&#而与消极应对方式)肾上腺素)去甲肾上

腺素水平呈正相关$

K

'

'&'(

&'见表
(

'

表
C

!!

各组产妇内分泌激素水平结果比较 $

:fB

%

组别
&

肾上腺素$

9L

"

MQ

& 去甲肾上腺素$

0

L

"

MQ

& 催产素$

9L

"

MQ

& 催乳素$

0

L

"

MQ

&

无不良情绪组
%$( %'&$%fC&%> $$&(>f%&%> >(&%%f(&>? $7(&?>f$(&>C

单纯焦虑组
(% (%&%%f(&A7 %(&?>f@&C% @(&C>f@&'% $(%&%%f$%&7(

单纯抑郁组
@7 ($&>?f?&77 %>&'%f@&%% @C&?7f@&%% $($&A7f$C&'%

焦虑合并抑郁组
C( $$%&'%f$%&(C C(&%%fC&7? %(&7?fC&77 $$(&%%f$'&(7

= %C%&%$ 7A&$?@ A?&@A' C'&@@%

K '&''' '&''' '&''' '&'''

表
@

!!

各组产妇剖宫产率及不良妊娠结局比较&

&

$

B

%(

组别
&

剖宫产 胎膜早破 产程延长 胎儿宫内窘迫 产后出血 产后抑郁 产后感染

无不良情绪组
%$( @%

$

$?&(C

&

(

$

%&C%

&

A

$

C&%(

&

>

$

%&A?

&

7

$

C&A%

&

(

$

%&C%

&

C

$

$&C?

&

单纯焦虑组
(% C(

$

>A&C$

&

7

$

$(&C7

&

$$

$

%$&$(

&
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表
(

!!

初产妇焦虑#抑郁#应对方式与

!!!

内分泌激素的相关性

项目
积极应对

方式

消极

应对方式
肾上腺素

去甲

肾上腺素
催产素 催乳素

)=)

评分

!

A

"

'&CC> '&C(( '&C@' '&C(' T'&C@7 T'&C$%

!

K '&''' '&''' '&''' '&''' '&''' '&'''

);)

评分

!

A

"

'&C(> '&C%' '&C$A '&C%? T'&C$? T'&C%7

!
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'

!

讨
!!

论

!!

分娩作为机体重大应激事件常引起产妇不同程

度的情绪障碍#而抑郁)焦虑最为常见#初产妇由于缺

乏分娩经验#对分娩缺乏认知#加之分娩的疼痛#导致

其更容易出现焦虑)抑郁情绪+

7

,

'分娩时适度焦虑可

激活交感神经系统#改善机体适应能力及应对能力#

但过度焦虑造成神经系统过度兴奋#并大量分泌儿茶

酚胺#引起产妇血管收缩#血压上升#心率加快#从而

延长产程#增加分娩相关并发症的发生+

?

,

'本研究结

果表明#无不良情绪组剖宫产率#胎膜早破)产程延

长)胎儿宫内窘迫)产后出血)产后抑郁)产后感染等

并发症发生率低于其他
C

组$

K

'

'&'(

&#提示焦虑)抑

郁情绪可增加初产妇剖宫产及不良妊娠结局的发生'

本研究结果显示#焦虑)抑郁情绪主要是通过相

关内分泌激素的分泌#从而影响妊娠结局'有研究指

出#焦虑)抑郁情绪可作用于
1!̀ =

#促使儿茶酚胺类

激素大量释放#而儿茶酚胺类激素可通过
Q,

络氨酸作

用于交感神经#引起神经兴奋性增加#刺激内分泌激

素#导致激素分泌紊乱+

$'

,

'肾上腺素)去甲肾上腺素

属于儿茶酚胺类激素#焦虑及抑郁情绪可促进自主神

经大量分泌儿茶酚胺+

$$

,

'催产素是一种垂体神经激

素#经
1!̀ =

神经纤维输送至垂体后叶分泌#具有促

进子宫收缩及缩短产程的作用'催乳素为腺垂体分

泌激素#主要作用为产后促进乳汁分泌#而焦虑)抑郁

情绪可影响
1!̀ =

兴奋性#进而影响催产素及催乳

素分泌+

$%

,

'本研究结果显示#无不良情绪组肾上腺

素)去甲肾上腺素水平明显低于其他各组$

K

'

'&'(

&#

而催产素)催乳素水平高于其他各组$

K

'

'&'(

&#提示

焦虑)抑郁情绪可影响内分泌激素和分娩结局%焦虑

合并抑郁组肾上腺素)去甲肾上腺素水平明显高于单

纯焦虑组和单纯抑郁组$

K

'

'&'(

&#而催产素)催乳素

水平低于单纯焦虑组和单纯抑郁组$

K

'

'&'(

&#原因

可能为焦虑与抑郁情绪共同作用
1!̀ =

的影响较单

一因素大#神经兴奋性较单一因素强烈#因此激素分

泌水平较高#对妊娠结局的影响较大'

应对方式作为应激理论中重要的中介因素#可有

效提高机体心理应激承受能力#改善应激状况下的不

良情绪'有研究报道#积极的应对方式可提高产妇分

娩时的自我效能#有助于提高自然分娩率+

$C

,

'本研究

结果表明#无不良情绪组产妇积极应对评分高于其他

各组$

K

'

'&'(

&#而消极应对方式评分低于其他各组

$

K

'

'&'(

&'经
!/G.E80

单因素分析显示#

)=)

)

);)

评分与积极应对方式呈负相关关系$

K

'

'&'(

&#而与

消极应对方式呈正相关关系$

K

'

'&'(

&#提示应对方

式可影响产妇焦虑)抑郁情绪#从而影响内分泌激素#

最终影响分娩结局'因此#医护人员产前可指导产妇

多进行积极的应对活动#如听音乐)散步#进行放松训

练)呼吸训练等#指导产妇积极寻找关于分娩及育婴

的相关知识#树立产妇分娩信心#使产妇能积极面对

分娩#减轻分娩时的焦虑)抑郁情绪#从而降低初产妇
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剖宫产率及不良妊娠结局的发生率'

综上所述#初产妇焦虑)抑郁情绪可通过影响产

妇内分泌激素的分泌导致不良妊娠结局的发生#而积

极的应对方式能有效减轻初产妇不良情绪#调节内分

泌激素#改善妊娠结局'
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住院患者耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的感染与耐药分析

朱云凤

"江苏省张家港市中医医院检验科
!

%$(>''

%

!!

摘
!

要"目的
!

分析住院患者耐甲氧西林金黄色葡萄球菌"

U#)=

%的感染和耐药情况&方法
!

选取该院

%'$(

年
$

月
$

日至
%'$>

年
$%

月
C$

日收治的
%''

例金黄色葡萄球菌感染住院患者!对临床送检标本中分离的

菌株进行
U#)=

菌株检测!分析其来源构成!采用随机引物聚合酶链反应法"

=!,!"#

%对分离的
U#)=

菌株

进行同源性分析!同时检测
U#)=

菌株对不同抗菌药物的耐药性&结果
!

%

年共分离
U#)=

菌株
$>7

例!总

分离率为
7@&''B

$

%'$(

年临床送检标本中分离
U#)=

菌株
7'

例!分离率为
7C&CCB

!

%'$>

年分离出
77

例!分

离率为
7@&>%B

!差异无统计学意义"

K

%

'&'(

%&所有标本分别来源于下呼吸道痰液
7'

例"

@A&>%B

%!外科伤口

分泌物
@A

例"

%A&?7B

%!术后脓液
$@

例"

7&CCB

%!尿液
$'

例"

(&?(B

%!静脉置管
A

例"

@&$AB

%!血液
>

例

"

C&(AB

%!抽取液
@

例"

%&C7B

%$各标本类型比较!差异有统计学意义"

K

'

'&'(

%&

U#)=

菌株的
=!,!"#

图

谱有
A

种类型(

=

型
>A

例"

C?&77B

%!

+

型
@'

例"

%C&7$B

%!

"

型
%'

例"

$$&?'B

%!

;

型
%'

例"

$$&?'B

%!

V

型
A

例"

@&$AB

%!

^

型
A

例"

@&$AB

%!

-

型
A

例"

@&$AB

%!各类型比较!差异有统计学意义"
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'

'&'(

%&

U#)=

对复

方磺胺甲唑'利福平'莫西沙星的耐药性分别为
$7

例"

$'&A$B

%'

@'

例"

%C&7$B

%'

7@

例"

('&''B

%!对万古霉

素'替考拉宁'替加环素'利奈唑胺的耐药性均为
'

例"

'B

%!对庆大霉素'诺氟沙星'环丙沙星'四环素'克林霉

素的耐药性分别为
$CA

例"

7$&((B

%'

$@@

例"

7>&A$B

%'

$@A

例"

7A&('B

%'

$@?

例"

77&>?B

%'

$C?

例"

7%&A@B

%!

对青霉素和苯唑西林耐药性均为
$>7

例"

$''&''B

%$各耐药性之间比较!差异有统计学意义"
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'

'&'(

%&

结论
!

住院患者
U#)=

感染率较高!对不同抗菌药物呈多重耐药性!院内流行的
U#)=

菌株以
=

'

+

型为主!

需加强对
U#)=

的检测!采取消毒隔离等措施对
U#)=

的感染流行进行防控&

关键词"耐甲氧西林金黄色葡萄球菌$

!

耐药性$

!

药敏试验$

!

抗菌药物

中图法分类号"
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!!

金黄色葡萄球菌$

)=\

&作为常见感染病原菌#

普遍存在于日常生活环境中#常定植于机体皮肤+

$

,

'

随着近年来各种抗菌药物的不断出现及临床医学的

应用#耐甲氧西林金黄色葡萄球菌$

U#)=

&逐渐成为

医院感染和社区性感染的重要病原菌+

%

,

'

U#)=

菌

株致使各类感染性疾病发生#包括皮肤性感染)下呼

(
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