
得临床推广应用(

参考文献

*

!

+ 沈娟
$

下肢静脉曲张术后护理*

N

+

$

医学理论与实践#

"%!!

#

"6

$

!+

&!

!3+64!3++$

*

"

+ 张猛#乔彤
$

下肢静脉曲张的治疗现状和展望*

N

+

$

国际外

科学杂志#

"%!&

#

6#

$

#

&!

!+64!+2$

*

#

+ 杨琴霞#彭潇潇#王海燕
$

下肢静脉曲张的治疗现状和展

望*

N

+

$

齐鲁护理杂志#

"%!&

#

""

$

!%

&!

+54&%$

*

6

+ 吴章#林二妹
$

下肢静脉曲张术式研究与进展*

N

+

$

医学理

论与实践#

"%!6

#

"2

$

!

&!

#+4#&$

*

+

+ 王藏慧
$

静脉腔内激光治疗与手术治疗下肢静脉曲张
6%

例近期疗效对比观察*

N

+

$

陕西医学杂志#

"%!2

#

6&

$

!

&!

2!4

2"$

*

&

+ 周忠晓#周海蒙
$

腔内激光联合点式剥脱术与传统剥脱术

治疗下肢静脉曲张的疗效比较*

N

+

$

中国现代普通外科进

展#

"%!#

#

!&

$

!!

&!

35+

#

5%+$

*

2

+ 史建中
$

大隐静脉高位结扎联合腔内激光闭合术治疗下

肢静脉曲张
#!5

例临床分析*

N

+

$

中国现代普通外科进

展#

"%!!

#

!6

$

!%

&!

3"343"5$

*

3

+ 王亚平#聂晚频#姚凯#等
$

手术治疗下肢静脉曲张
+!

例

分析*

N

+

$

中国现代普通外科进展#

"%!"

#

!+

$

"

&!

!+%4!+!$

*

5

+ 靳晓华#檀金川
$

中医治疗下肢静脉曲张研究进展*

N

+

$

中

医药临床杂志#

"%!&

#

"3

$

!

&!

!6#4!6&$

*

!%

+任静#高京宏
$

下肢静脉曲张中医临床研究进展*

N

+

$

内蒙

古中医药#

"%!6

#

##

$

"%

&!

!"#4!"6$

$收稿日期!

"%!24%54"2

!!

修回日期!

"%!24!!4"+

&

%

!

通信作者#

Z4IB@?

!

KJ?d<dD

%

98K;$>8I

(

!临床探讨!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$3&%.&%1)

小剂量低辐射手动触发技术在
(7*)

中应用的可行性研究

张振明!张
!

力!李立强!尹小霞!曾凡学!杜小蕊!董险峰%

"河北省唐山市滦县人民医院影像科
!

%&#2%%

$

!!

摘
!

要"目的
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探讨小剂量低辐射手动触发技术在计算机断层摄影肺血管造影术"

(7*)

$中应用的可行

性%方法
!

选取
"%!+

年
!"

月至
"%!&

年
!"

月在该院确诊为肺栓塞经治疗后栓子未消失的
3%

例患者作为研究

对象!分为低剂量组和常规组!每组各
6%

例%常规组采用对比剂
&%IT!"%QU

扫描!低剂量组采用对比剂

#%IT3%QU

扫描%观察并比较两组患者辐射剂量&图像质量量化结果%结果
!

常规组患者辐射剂量长度积

与有效剂量均多于低剂量组!差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$%低剂量组计算信噪比&对比噪声比和信号强度略

低于常规组!差异无统计学意义"

!

$

%$%+

$#但背景噪声明显高于常规组!差异有统计学意义"

!

#

%$%+

$%

结论
!

小剂量低辐射手动触发技术应用肺动脉造影中!在图像质量相同的情况下!减少了对比剂和辐射的使用

剂量!值得在临床上推广应用%

关键词"小剂量#

!

血管造影术#

!

低辐射#

!

对比剂

中图法分类号"
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随着医学技术的飞速进步#临床上采用计算机断

层摄影$

(7

&对肺动脉栓塞进行诊断#利用
(7

肺动脉

成像检测可减少误诊率#医学工作者们也一直在致力

于保证准确的诊断率情况下#寻找一种低辐射#少对

比剂用量的扫描方法#尽可能地降低患者在诊断过程

中受到辐射等伤害*

!

+

(为此特选取本院部分患者#对

小剂量低辐射手动触发技术在计算机断层摄影肺血

管造影术$

(7*)

&中应用的临床效果进行分析#现报

道如下(

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

选取
"%!+

年
!"

月至
"%!&

年
!"

月

在本院经
(7*)

确诊栓子未消失的
3%

例患者作为研

究对象#分为常规组和低剂量组#每组各
6%

例(常规

组采用对比剂
&%IT!"%QU

扫描#低剂量组采用对

比剂
#%IT3%QU

扫描(所有患者及家属均签署知

情同意书(

$$/
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方法
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扫描仪器选用
*K@?@
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9&6

排螺旋
(7

机#

采用非离子型碘普罗胺
\?:HBM@9:#2

对比剂(常规组

使用参数!

!"%QU

#

"+%I)9

为有效#

#+%II

扫描孔

径)

&6$%%%II f%$&"+II

探测器准直)每转
%$+9

进行球管旋转%低剂量组使用
3%QU

#其余参数同上(

常规组采用对比剂
&%IT

#注射器为双通高压#注射

在肘前动脉位置(注射对比剂后#又注射
6%IT

的生

理盐水$

+IT

"

9

&(低剂量组采用对比剂
#%IT

#其余

同上(将两组患者进行连续扫描#扫描时间为
!9

#间

隔
!9

#扫描至胸主动脉显影(扫描范围从主动脉弓

上至膈顶 #扫描方向从足侧向头侧(
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主观评价*
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在未了解过扫描参数情况下#选

择
"

位肺部血管组放射科医生进行观察(通过自身

的工作经验以及
"

幅肺动脉图像#判断肺动脉的强化

程度以及结果(若
"

位医生意见分歧#可共同商榷直

至给出同一意见(评分标准#
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表现极差#无法进行判断%

"

分!肺动脉主干图像可见#

分支图像表现极差#无法进行判断%

#

分!肺动脉主干)

分支图像表现清晰#血管边缘圆润平滑%

6

分!肺动脉

主干)分支图像表现清晰#血管边缘圆润平滑#可见栓

子%
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分!肺动脉主干及分支充盈好#血管边缘平滑锐

利#分支及远端显示好#能清晰显示栓子(
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统计学处理
!

数据采用软件
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进行分

析处理(计量资料用
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表示#组间比较采用
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检

验(以
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#

%$%+
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/
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结
!!

果
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两组患者辐射剂量比较
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常规组患者辐射剂量
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两组患者辐射剂量比较$
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!

#
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两组患者图像质量量化结果和主观评分比

较
!

低剂量组计算信噪比)对比噪声比和信号强度略

低于常规组#差异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#但背景噪

声明显高于常规组#差异有统计学意义$
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表
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两组患者图像质量量化结果比较$
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论
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肺动脉栓塞是一种常见的心脑血管疾病#由于患

者长期卧床)糖尿病)肥胖等因素导致凝血机制亢进#

造成血流淤滞#从而引发血栓*

#46

+

(随着医学技术的

飞速进步#临床上采用
(7

对肺动脉栓塞进行诊断#利

用
(7

肺动脉成像检测#减少了误诊率#并且
(7

肺动

脉成像对诊断肺动脉栓塞的特异度以及灵敏度非常

高#受到广大患者的青睐*

+

+

(现如今#临床上采用非

离子型低渗透性对比剂进行
(7

诊断#有效降低了因

为对比剂使用过量产生的不良反应*

&42

+

(对比剂的大

量使用必然会导致患者的肾脏以及心脏功能减弱#导

致发生一系列的不良反应(同时#在倡导降低患者不

良反应发生率的情况下#对放射科的工作人员提出要

求#在不影响诊断的情况下#降低对患者使用对比剂

的用量#尽可能减少不良反应的发生*

345

+

(

为了探究小剂量低辐射在肺动脉
(7

成像中的

应用效果#特进行本试验研究(研究结果表明#在辐

射剂量长度积与有效剂量上比较#常规组均多于低剂

量组#差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&(低剂量组计算

信噪比)对比噪声比和信号强度略低于常规组#但差

异无统计学意义$

!

$

%$%+

&#但背景噪声明显高于常

规组#差异有统计学意义$

!

#

%$%+

&

*

!%4!!

+

(

综上所述#低管电压联合低剂量对比剂在肺动脉

(7

成像是可行的(该方法能有效减轻辐射剂量和对

比剂用量#有效减轻患者及工作人员发生生物学效应

和减少对比剂不良反应的发生率(
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