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近年来#随着社会生活节奏的加快及环境质量的
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免疫紊乱#骨盆粘连"子宫内膜异位症是引起女性不
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型细胞因子对胎儿的生长发育有

一定的正向促进作用(有研究表明#妊娠成功的母胎

界面以
BD)

型细胞因子表现为主#

BD)

型细胞可维持

母胎界面的免疫耐受*

"#

+

(

('*A

对细胞的生长'分化

有一定的调节作用#能够抑制
OW

细胞黏附于血管内

皮细胞#并抑制其进一步的活化*

""

+

(

('*2

可以抑制

BD"

细胞和调节性
B

细胞的产生和分化#在浆细胞的

产生及自身抗体的分泌过程中也起重要作用(

('*"#

则可以通过选择性抑制
('*2

'

('*)

'

BOc*

$

等细胞因

子的合成#直接抑制免疫应答(本研究结果显示#

BD"

型细胞因子
('*)

'

('*)"

'

(cO*

,

'

BOc*

$

水平均明显高

于对照组$

!

%

#;#<

%#而
BD)

型细胞因子仅有
('*A

'

('*

2

水平高于对照组#

('*"#

增高不明显#差异无统计学意

义$

!

$

#;#<

%(本研究发现#虽然与对照组相比#

BD"

和
BD)

型细胞因子水平都有所增加#但是
BD"

型细胞

因子水平差异更为显著(正是因为
BD"

型细胞因子的

过度表达#导致
BD"

"

BD)

比例失衡#进而引起一系列异

常免疫反应#影响胚胎着床及发育#引起妊娠损失#进而

导致不孕#这与安利峰等*

")

+研究结果一致(

免疫不孕症主要是由免疫因素引起#

BD

细胞功

能的紊乱也会引起
7

细胞抗体分泌的异常(近年来#

大量研究表明#不孕症与
+D&\+.

'

+0+.

'

+-+.

有

一定关系#是造成不孕症的重要免疫因素(

+D&\+.

具有阻断
D&\

的作用#导致妊娠不能维持#使得受精

卵不能着床#引起
@!+

或胚胎停止发育等不良妊娠

结局(

+0+.

是最早被肯定的抗生育抗体#它不仅能

干扰精子的代谢和获能#而且还影响受精卵着床和胚

胎发育过程#最后导致不孕和流产的发生(卵巢组织

成分#如卵母细胞'颗粒细胞和黄体细胞等#会在感

染'创伤或手术等情况下刺激机体产生
+-+.

#从而引

起自身免疫反应#导致孕酮'孕激素合成分泌不足#影

响卵泡发育#加快卵巢闭锁#引起不良妊娠结局(本

研究结果显示#试验组
+D&\+.

'

+0+.

'

+-+.

等抗

体阳性率明显高于对照组$

!

%

#;#<

%#说明
$

种抗体

均参加了免疫性不孕的病理过程#且在生理期呈高表

达#因此
$

种抗体也可以用来作为新的诊断指标来筛

选免疫不孕症(

另外#本研究还对
BD"

和
BD)

细胞因子与
+D&*

\+.

'

+0+.

'

+-+.

等抗体做了相关性分析#结果显示

('*)"

和
('*2

与
+D&\+.

'

+0+.

'

+-+.

的产生均呈

正相关#这说明
('*)"

和
('*2

可能通过促进
7

淋巴细

胞增殖分化为浆细胞进而分泌
+D&\+.

'

+0+.

'

+-*

+.

抗体来发挥作用#而
('*2

则可能是通过诱导
('*

)"

的产生来促进
B

细胞辅助
7

细胞的能力#进而促

进
7

细胞产生抗体(此外#研究结果还显示
BOc*

$

与
+-+.

的产生呈负相关#说明
BOc*

$

可能在
+-+.

的产生过程中发挥着相反的作用#至于具体原因还有

待进一步研究(

综上所述#免疫不孕症的发生与
BD"

和
BD)

型

细胞因子水平变化及
+D&\+.

'

+0+.

'

+-+.

等抗体

的高表达有着密切的关系#但是具体机制还有待进一

步研究(从另一方面来说#免疫不孕症患者血清中

+D&\+.

'

+0+.

'

+-+.

的高表达还提示#这
$

种抗体

可以用来作为筛选免疫不孕症新的诊断指标(
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