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中医情志护理对多发性骨髓瘤患者疼痛的干预效果

杨
!

林!冯
!

捷!许
!

梅#

"南方医科大学南方医院鳪侨医疗中心!广州
<"#<"<

#

!!

摘
!

要"目的
!

考察中医情志护理对多发性骨髓瘤患者疼痛的干预效果$方法
!

将
=#

例多发性骨髓瘤患

者分为观察组和对照组!每组
A<

例$两组患者均给予对照组患者基础护理!观察组患者在此基础上给予中医

情志护理!比较两组患者疼痛水平(生活能力和焦虑(抑郁水平$结果
!

治疗后观察组患者疼痛水平低于对照

组"

!

%

#;#<

#!观察组患者治疗后生活能力各评分高于对照组"

!

%

#;#<

#!观察组患者治疗后焦虑(抑郁评分低

于对照组"

!

%

#;#<

#$结论
!

中医情志护理对多发性骨髓瘤患者疼痛的干预效果良好!具有临床应用价值$

关键词"多发性骨髓瘤%

!

疼痛%

!

中医情志护理

中图法分类号"

@,$$;$

文献标志码"

+

文章编号"

"2,)*=A<<

"

)#"%

#

#%*""%2*#$

!!

多发性骨髓瘤是一种浆细胞恶性肿瘤#骨性疼痛

和病理性骨折是多发性骨髓瘤最为显著的特征*

"

+

(

流行病学显示#多发性骨髓瘤占所有血液疾病的

"#>

)

"<>

#且发病率呈现逐年增加的趋势*

)

+

(目

前#对于多发性骨髓瘤的治疗主要是限制癌细胞的生

长和抑制反应#而仅仅使用药物治疗患者疼痛容易出

现药物依赖性和药效降低#影响治疗效果*

$

+

(中医情

志护理在多种癌症的治疗中均具有良好效果#可以有

效抑制患者疼痛水平*

A

+

(因此#探讨中医情志护理对

多发性骨髓瘤患者疼痛的干预效果对改善治疗效果

具有重要意义(

$

!

资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选取本院
)#"<

年
<

月至
)#"2

年
<

月收治的多发性骨髓瘤患者
=#

例#分为观察组和对

照组#每组
A<

例(纳入标准!$

"

%伴有疼痛症状&$

)

%

无精神障碍史#意识清楚可进行基本的交流&$

$

%住院

时间大于
"

周(排除标准!$

"

%病情危重&$

)

%无自理

能力&$

$

%无法进行沟通交流者&$

A

%感知异常者(其

中男
<"

例#女
$=

例&年龄
A#

)

2<

岁#平均$

<,;%g

<;)

%岁(两组患者在性别'年龄等资料比较差异均无

统计学意义$

!

$

#;#<

%#具有可比性(

$;/

!

方法
!

两组患者均采用化疗治疗
Y+_

方案治

疗!硼替佐米
";$I

?

"

I

)

#静脉滴注#

J"

'

JA

'

J%

'

J""

&

阿霉素
"#

)

)#I

?

#

J"

'

JA

'

J%

'

J""

&地塞米松
)#I

?

#

J"

'

J)

'

JA

'

J<

'

J%

'

J=

'

J""

'

J")

&

)"J

为
"

个疗程(根

据医嘱服用芬太尼进行止痛#其中对照组实施常规护

理(观察组在对照组基础上实施中医情志护理!根据

,中医基础理论-和相关文献#采用.五声疏泄/原理#

同时护士指导患者于病情稳定期取舒适体位#安静环

境下想象疼痛#通过呻吟来释放疼痛感$

<

次"分钟#

"

次"天%(此外#还可以通过播放舒缓音乐#及时与患

者沟通交流#利用音乐来舒缓患者心理#提高沟通

)

2%""

)

检验医学与临床
)#"%

年
A

月第
"<

卷第
%

期
!

'/.Q1J&4CF

!
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:
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!
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效果(

$;'

!

观察指标
!

采用疼痛强度简明量表*

<

+测定患者

治疗前后的疼痛水平#得分越高#疼痛越严重&采用简

明健康调查量表*

2

+测定患者的生活质量#得分越高#

生活质量越好&采用
SHF

?

抑郁自评量表$

!_!

%评分

和
SHF

?

焦虑自评量表$

!+!

%评分测定患者治疗前后

的焦虑'抑郁水平#得分越高#不良情绪越严重(

$;1

!

统计学处理
!

采用
!Y!!",;#

分析系统进行统

计学分析#计量资料以
FgG

表示#采用
C

检验进行比

较#以
!

%

#;#<

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

两组患者疼痛程度比较
!

治疗后#观察组患者

疼痛程度低于对照组#差异有统计学意义$

!

%

#;#"

%#

见表
"

(

/;/

!

两组患者生活能力水平比较
!

观察组患者治疗

后生活能力各评分高于对照组#差异有统计学意义

$

!

%

#;#"

%#见表
)

(

表
"

!!

两组患者疼痛程度比较#

FgG

&分%

组别
'

疼痛强度量表

治疗前 治疗后

疼痛最轻程度

治疗前 治疗后

疼痛最剧程度

治疗前 治疗后

平均疼痛程度

治疗前 治疗后

目前疼痛程度

治疗前 治疗后

观察组
A< "<;$gA;" 2;%g$;) );%g";2 ";"g#;, ,;"g$;) );%g";, A;<g);$ ";Ag#;= <;$g$;) );)g";<

对照组
A< "<;2gA;A %;%g$;, $;#g);$ );"g";" ,;Ag$;< A;"g);) A;,g);, $;Ag";" <;)g$;# $;"g);"

C #;$$< );,A$ #;2=" <;"A< #;A)A $;"$, #;$,% =;AA# #;"<$ );$$=

!

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

表
)

!!

两组患者生活能力水平比较#

FgG

&分%

组别
'

生理机能

治疗前 治疗后

社会功能

治疗前 治疗后

躯体疾病

治疗前 治疗后

精神健康

治疗前 治疗后

健康状况

治疗前 治疗后

情感智能

治疗前 治疗后

观察组
A< )A;<g%;< 2);"g"$;A $<;)g2;" ,<;)g,;= )2;,g<;% 2=;%g,;$ A";%g<;= %#;)g%;) )$;Ag<;) <2;)g=;$ )#;<g<;" <A;<g%;#

对照组
A< )A;"g%;, $<;)g"#;" $<;2g2;$ A,;$g2;% )2;<g<;" $<;,g2;" A);"g<;A <);,g2;A )$;,g<;" $%;$g%;, )#;)gA;% $";%g<;2

C #;))" "#;,<A #;$#2 ",;=<< #;",A )A;#A2 #;)<) ",;,$< #;),2 =;A)= #;)%, "<;<=A

!

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

/;'

!

两组患者不良情绪比较
!

观察组患者治疗后焦

虑'抑郁评分低于对照组#差异有统计学意义$

!

%

#;#<

%#见表
$

(

表
$

!!

两组患者不良情绪比较#

FgG

&分%

组别
'

!_!

评分

治疗前 治疗后

!+!

评分

治疗前 治疗后

观察组
A< 2,;"g<;) A#;"gA;< 2<;)gA;< $%;)g$;2

对照组
A< 2,;<g<;A <$;Ag2;, 2A;,g<;" <";,gA;%

C #;$<% "";#<A #;A=$ "<;#=A

!

$

#;#<

%

#;#"

$

#;#<

%

#;#"

'

!

讨
!!

论

!!

骨骼疼痛是多发性骨髓瘤患者最早出现也是最

为典型的临床症状#其中以脊椎的疼痛最为明显#并

蔓延至肢体和肋骨*

,

+

(多发性骨髓瘤患者的疼痛水

平随着病情的发展而逐渐加重#在患病的初期多是游

离性隐性疼痛#而随着病情的逐渐加重则会转变为持

续性剧烈疼痛#对患者的生活水平和情绪造成巨大影

响*

%

+

(尤其是随着新型化疗方法和靶向药物的临床

应用#患者的生存期已经得到显著延长#大部分患者

都具有
"#

年左右的生存期*

=

+

(因此#如何改善患者

的生存质量已成为患者和医疗工作者关心的核心

问题(

目前#对于多发性骨髓瘤患者的疼痛干预主要是

通过药物和护理并行的干预措施(使用阿片类镇痛

药物具有起效快'镇痛好等优势#但其具有药物依赖

性且镇痛效果随着用药量增加也逐渐下降因此无法

从根本上解决患者镇痛问题*

=

+

(采用护理干预的方

法对多发性骨髓瘤患者进行疼痛干预是另一解决途

径(陆泳等*

"#

+采用心理干预显著改善多发性骨髓瘤

患者疼痛程度#证实护理干预对多发性骨髓瘤患者的

疼痛具有明显作用(

中医情志护理通过中医理论指导护理工作#在多

种疾病的护理中均具有显著效果*

""

+

(汤晓琴等*

")

+研

究证实#疼痛教育配合情志护理对传统开胸肺叶切除

术后疼痛的镇痛疗效显著#优于单用疼痛教育护理(

章鲁冰等*

"$

+证实中医情志护理对消化道恶性肿瘤患

者疼痛及焦虑的干预效果明显#能改善患者疼痛程度

和不良情绪(

本研究比较了两组患者疼痛程度变化#证实使用

中医情志护理可以有效改善患者的疼痛程度#提示疼

痛不仅仅是一个生理现象#也与患者的精神状态存在

联系#通过对患者的良好护理尤其是心理状态进行引

导#有助于降低患者的疼痛(进一步比较两组患者生

活能力可知#观察组患者治疗后生活能力显著升高且

优于对照组(笔者认为#多发性骨髓瘤患者的生活能

力受限与其骨骼疼痛有关#活动会导致骨骼疼痛加剧

从而降低患者的活动能力(通过有效减轻患者疼痛

)

,%""

)

检验医学与临床
)#"%

年
A

月第
"<

卷第
%

期
!

'/.Q1J&4CF

!

+

:

9C4)#"%

!

R-4;"<

!

O-;%



程度#患者活动能力也大幅增加(由于患者的病情与

疼痛程度高度相关#在患者疼痛较为明显的时候#其

不良情绪的发生率也较高#通过降低患者疼痛程度并

提高其生活能力患者的不良情绪也得到了有效缓解(

综上所述#中医情志护理对多发性骨髓瘤患者疼

痛的干预效果良好#具有临床应用价值(
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妊娠妇女血液中尿素氮'肌酐'血红蛋白和白细胞

水平的变化对妊娠的意义分析
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观察健康妊娠妇女血液中尿素氮"

7̂ O

#(肌酐"

&9

#(血红蛋白"

P.

#和白细胞"

X7&

#水平的

变化对妊娠的意义$方法
!

选择
)#"2

年
"U")

月到该院进行产前检查的健康妊娠期妇女
"##

例作为观察组$

根据孕周分为孕早期
$2

例!孕中期
$#

例(孕晚期
$A

例$随机选择同期同一年龄段至该院进行体检的健康非孕

女性
"##

例作为对照组!分析观察组与对照组血液中
7̂ O

(

&9

(

P.

(

X7&

水平的差异$分析观察组中孕早期(

孕中期和孕晚期孕妇上述指标差异$结果
!

观察组
7̂ O

(

&9

(

P.

水平均明显低于对照组!差异有统计学意义

"

!

%

#;#<

#!而
X7&

水平明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#%与孕早期相比!孕中期孕妇
7̂ O

(

X7&

水平明显升高!

P.

水平明显降低!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#!而
&9

水平虽然也略有降低!差异无统计

学意义"

!

$

#;#<

#!与孕中期相比!孕晚期孕妇
7̂ O

(

&9

水平明显升高!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#!而
P.

(

X7&

水平略降低!但差异无统计学意义"

!

$

#;#<

#$结论
!

健康妊娠妇女血浆中
7̂ O

(

&9

(

P.

(

X7&

水平与

常规诊断范围有所差异!且水平随孕周的变化而变化$

关键词"尿素氮%

!

肌酐%

!

血红蛋白%
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白细胞%
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妊娠期女性由于体内代谢物质增加#激素水平变

化等因素的影响#肝'肾功能及代谢功能均会发生变

化#从而导致孕妇血液中多种成分水平发生显著的变

化*

"

+

(只有掌握妊娠期妇女血液中成分变化的规律#

才能去探讨异常变化#从而对母体和胎儿发生的某些

疾病*
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%'尿素氮$
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