
程度#患者活动能力也大幅增加(由于患者的病情与

疼痛程度高度相关#在患者疼痛较为明显的时候#其

不良情绪的发生率也较高#通过降低患者疼痛程度并

提高其生活能力患者的不良情绪也得到了有效缓解(

综上所述#中医情志护理对多发性骨髓瘤患者疼

痛的干预效果良好#具有临床应用价值(
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妊娠妇女血液中尿素氮'肌酐'血红蛋白和白细胞

水平的变化对妊娠的意义分析

唐敏儿!邓志声

"南海经济开发区人民医院检验科!广东佛山
<)%)))

#

!!

摘
!

要"目的
!

观察健康妊娠妇女血液中尿素氮"

7̂ O

#(肌酐"

&9

#(血红蛋白"

P.

#和白细胞"

X7&

#水平的

变化对妊娠的意义$方法
!

选择
)#"2

年
"U")

月到该院进行产前检查的健康妊娠期妇女
"##

例作为观察组$

根据孕周分为孕早期
$2

例!孕中期
$#

例(孕晚期
$A

例$随机选择同期同一年龄段至该院进行体检的健康非孕

女性
"##

例作为对照组!分析观察组与对照组血液中
7̂ O

(

&9

(

P.

(

X7&

水平的差异$分析观察组中孕早期(

孕中期和孕晚期孕妇上述指标差异$结果
!

观察组
7̂ O

(

&9

(

P.

水平均明显低于对照组!差异有统计学意义

"

!

%

#;#<

#!而
X7&

水平明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#%与孕早期相比!孕中期孕妇
7̂ O

(

X7&

水平明显升高!

P.

水平明显降低!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#!而
&9

水平虽然也略有降低!差异无统计

学意义"

!

$

#;#<

#!与孕中期相比!孕晚期孕妇
7̂ O

(

&9

水平明显升高!差异有统计学意义"

!

%

#;#<

#!而
P.

(

X7&

水平略降低!但差异无统计学意义"

!

$

#;#<

#$结论
!

健康妊娠妇女血浆中
7̂ O

(

&9

(

P.

(

X7&

水平与

常规诊断范围有所差异!且水平随孕周的变化而变化$

关键词"尿素氮%

!

肌酐%

!

血红蛋白%

!

白细胞%

!

妊娠

中图法分类号"

@,"A;"

文献标志码"

+

文章编号"

"2,)*=A<<

"

)#"%

#

#%*""%%*#$

!!

妊娠期女性由于体内代谢物质增加#激素水平变

化等因素的影响#肝'肾功能及代谢功能均会发生变

化#从而导致孕妇血液中多种成分水平发生显著的变

化*

"

+

(只有掌握妊娠期妇女血液中成分变化的规律#

才能去探讨异常变化#从而对母体和胎儿发生的某些

疾病*

)

+

(血肌酐$

&9

%'尿素氮$

7̂ O

%是衡量肾脏功能

)

%%""

)

检验医学与临床
)#"%

年
A

月第
"<

卷第
%

期
!

'/.Q1J&4CF

!

+

:

9C4)#"%

!

R-4;"<

!
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的主要指标#而血红蛋白$

P.

%'白细胞$

X7&

%是观察

贫血和炎症感染的重要指标(本文观察了妊娠期妇

女血液中上述指标的变化情况#现报道如下(

$

!

资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选择
)#"2

年
"U")

月至本院进行

产前检查的健康妊娠期妇女
"##

例作为观察组#年龄

)#

)

$%

岁#平均$

),;2)g<;""

%岁#孕龄
%

)

$%

周#平

均$

)A;<)g<;2#

%周(根据孕周将孕妇分为孕早期组

$孕周不足
"A

周%

$2

例#年龄
)"

)

$)

岁#平均

$

)2;=Ag2;#2

%岁&孕中期组$孕周为
"A

)

),

周%

$#

例#年龄
)#

)

$%

岁#平均$

),;#2g<;2,

%岁&孕晚期组

$孕周超过
),

周%

$A

例#年龄
))

)

$%

岁#平均

$

)2;$$g2;"#

%岁(选择同期同一年龄段至本院进行

体检的健康非孕女性
"##

例作为对照组#年龄
)#

)

$%

岁#平均$

)%;#$g<;%)

%岁(两组年龄等一般资料差

异无统计学意义$

!

$

#;#<

%#具有可比性(所有受试

人员均对本次研究知情同意(

$;/

!

方法

$;/;$

!

试验方法
!

所有受试者均采集空腹静脉血液

$I'

#加入肝素抗凝试管#使用白洋
7$)#+

低速离心

机以
A###9

"

ICF

离心
<ICF

#分离血浆#使用
4̀

6

I*

:

H0+ 2̂A#

全自动生化分析仪对血浆中
7̂ O

'

&9

进

行分析#试剂使用宁波瑞源配套试剂(采集空腹静脉

血液
)I'

#加入含有
3_B+

抗凝的试管#使用
!

6

0*

I1T!d"###C

全自动血细胞分析仪对血常规进行测

定#进行
P.

'

X7&

计数#试剂为广州贝立有限公司生

产#原厂质控检测(

$;/;/

!

分析指标*

$

+

!

分析观察组与对照组血液中

7̂ O

'

&9

'

P.

'

X7&

水平的差异(分析观察组孕早

期'孕中期和孕晚期孕妇上述指标差异(

$;'

!

统计学处理
!

采用
!Y!!"=;#

统计软件进行分

析(计量资料以
FgG

表示#采用
C

检验进行比较#以

!

%

#;#<

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

观察组与对照组
7̂ O

'

&9

'

P.

'

X7&

水平比较

!

观察组
7̂ O

'

&9

'

P.

水平均明显低于对照组#差异

有统计学意义$

!

%

#;#<

%#而
X7&

水平明显高于对

照组#差异有统计学意义$

!

%

#;#<

%#见表
"

(

表
"

!!

观察组与对照组
7̂ O

'

&9

'

P.

'

X7&

水平比较#

FgG

%

组别
'

7̂ O

$

II-4

"

'

%

&9

$

#

I-4

"

'

%

P.

$

?

"

'

%

X7&

$

["#

=

"

'

%

观察组
"## $;"%g";#" <<;A"g%;$$ "#=;,,g"$;<) %;,<g);)%

对照组
"## A;)=g#;%2 2%;=<g"#;),")<;A#g"<;#= <;,Ag";=$

C %;$$" "#;)$= ,;2,2 "#;#,2

! #;### #;### #;###

/;/

!

观察组孕早期'中期'晚期孕妇
7̂ O

'

&9

'

P.

'

X7&

水平比较
!

与孕早期相比#孕中期孕妇
7̂ O

'

X7&

水平明显升高#

P.

水平明显降低#差异有统计

学意义$

!

%

#;#<

%#而
&9

水平虽然也略有降低#但差

异无统计学意义$

!

$

#;#<

%&与孕中期相比#孕晚期孕

妇
7̂ O

'

&9

水平明显升高#差异有统计学意义$

!

%

#;#<

%#而
P.

'

X7&

水平降低#但差异无统计学意义

$

!

$

#;#<

%#见表
)

(

表
)

!!

观察组孕早期'中期'晚期
7̂ O

'

&9

'

P.

'

!!!

X7&

水平比较#

FgG

%

孕期
' 7̂ O

$

II-4

"

'

%

&9

$

#

I-4

"

'

%

P.

$

?

"

'

%

X7&

$

["#

=

"

'

%

孕早期
$2 );"<g#;=) A2;$"g,;=$ ")#;%<g"";"A %;#$g);A,

孕中期
$# );2,g";#$

"

A<;=2g%;#%

#

"#2;,Ag"<;%2

"

=;$"g$;#,

"

孕晚期
$A $;%2g";")

)

2";$$g=;#2

)

"#<;=$g"2;$=

*

=;#2g);<,

*

!!

注!与孕早期相比#

"

!

%

#;#<

#

#

!

$

#;#<

&与孕中期相比#

)

!

%

#;#<

#

*

!

$

#;#<

'

!

讨
!!

论

!!

妊娠期女性不仅激素水平发生了变化#同时肾脏

等脏器的生理结构也发生了变化*

A

+

(随着胎儿在体

内成形'生命活动逐渐增加#母体的代谢也随之发生

改变#因此在妊娠过程中#孕妇的肾功能和血常规等

指标也随之发生变化*

<

+

(有研究发现#这种变化会随

着妊娠时间的变化而变化#此时就不能使用常规的数

据对孕妇指标进行判断*

2

+

(

解剖学研究发现#健康妊娠时孕妇肾脏的解剖结

构会发生变化*

,

+

(这种变化在外形上的表现为其长

度有
"5I

左右的增加#而内部的肾盏和输尿管也会

发生扩张#因此其中会有
A#

)

"##I'

的尿液存储(

同时#肾脏的血流量增加了
"

"

)

(同时#孕妇体内的代

谢物质增加#胎儿在母体内的代谢活动也增加了孕妇

体内的代谢物质#因此肾脏负担会逐步变大*

%

+

(此时

肾脏代偿性增加了含氮类代谢产物的清除率#肾小管

回收的尿盐量减少#因此妊娠以后血液中
&9

'

7̂ O

水

平发生了降低(本试验结果表明#妊娠期妇女
7̂ O

'

&9

水平明显低于非妊娠期妇女#差异有统计学意义

$

!

%

#;#<

%#而在不同的妊娠期间#

7̂ O

'

&9

水平也在

发生变化(

7̂ O

水平随着妊娠时间的延长而增加#

而
&9

水平在孕中期与孕早期基本持平#变化不大#但

在孕晚期明显升高*

=

+

(这是因为在孕早期#孕妇体内

的代谢物质增加量较少#而此时肾脏对含氮代谢产物

的清除率明显升高#因此导致孕妇体内
7̂ O

'

&9

水平

明显降低(但是随着妊娠时间延长#胎儿体质量增

加#生命活动旺盛#导致母体代谢产物明显增加#因此

引起
7̂ O

'

&9

水平的增加*

"#

+

(

在血常规试验结果分析中#孕妇
P.

水平低于非

妊娠女性#

X7&

水平高于非妊娠女性(在妊娠各个

阶段相比#

P.

随妊娠时间延长而逐渐降低#中期与早

期相比降低得更为明显#而晚期与中期相比相对稳

定(

X7&

水平随妊娠时间延长而逐渐升高#中期与

早期相比升高的非常明显#但是中期与晚期相比水平

相对稳定(这是因为在妊娠期间#孕妇血浆容量会发

生变化#孕妇会出现生理性贫血#血浆容量从妊娠的

)
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2

)

%

周开始会逐渐随胎儿的增长而增加#直到
$)

)

$A

周胎儿成形#整体血容量会增加
A#>

)

<#>

(但

是血液中
P.

'红细胞的增加速度慢于血容量的增加

速度#所以在妊娠早期会出现明显的贫血#但是到后

期#孕妇的血容量处于稳定水平#但
X7&

'

P.

仍然有

所增加#所以在孕晚期虽然达到最低值#但是已经比

较稳定(这一生理变化有利于孕妇在孕中期阶段降

低体内循环阻力#这一时期正是胎儿体积迅速增长身

体#需要为胎儿与母体之间的物质和气体交换提供便

利#使胎儿能够得到更多的营养用于生长发育(直到

后期胎儿体质量逐渐稳定#母体的血常规水平也逐渐

稳定(而
X7&

的增加可能与胎儿对母体的刺激相

关(有研究认为孕期
X7&

升高与边缘池所释放的

X7&

增加有关#也有其他的相关学说#但是
X7&

水

平的升高代表孕妇免疫功能的增强#这也有利于孕期

胎儿的健康生长(

综上所述#健康妊娠妇女血中
7̂ O

'

&9

'

P.

'

X7&

水平与常规诊断范围有所差异#且水平随孕周

的变化而变化(因此临床诊断应将孕周因素充分考

虑#以便为妊娠妇女疾病诊断提供准确依据(
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例%使用短期培养法制作骨髓细胞染色体标本!使用
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显带技术对患者染色体核型进行分析$

结果
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患者体内染色体畸变率比较高!且和
c+7

分型

相关%

&Q'

患者体内出现额外染色体和其病情发展有紧密联系$
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白血病为体内造血干细胞发生突变造成的克隆

性恶性肿瘤#是临床较为常见的肿瘤之一(当前对于

白血病病因尚不完全清楚#但已经证实白血病从细胞

的起源'分化到生物学行为的不同而导致白血病的特
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