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$急性加重期患者免疫学指标水平&肺功能!以及二者之间的
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例
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呈显著正相关%结论
!

免疫学指标的检测可用于
V̂ S+

急性加重期的辅助诊断及疗效评估%
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慢性阻塞性肺疾病$

V̂ S+

&的发生与肺部对有害

颗粒或有害气体$烟雾等&的异常炎性反应有关)不

完全可逆#且呈进行性发展的气流受限是
V̂ S+

的主

要特征'

$"#

(

)在我国#

%

-&

岁人群
V̂ S+

患病率高达

6%#Y

#且由于人口老龄化*工业污染*汽车尾气排放

增加和雾霾天气增多等因素的影响#

V̂ S+

发病率逐

年增加)

V̂ S+

病情严重时可致部分心力衰竭或全

心衰竭#甚至猝死'

0

(

)至
#&#&

年#

V̂ S+

将成为全球

第四大致死疾病)感染是
V̂ S+

急性加重期的主要

诱因)准确*快速地诊断
V̂ S+

对该病的临床治疗具

有重要意义#然而目前尚无实用的快速病原学诊断方

法'

-

(

)本研究对
V̂ S+

急性加重期患者的免疫学指

标*肺功能指标#以及两者相关性进行了分析#旨在为

V̂ S+

急性加重期的诊断*病情评估及治疗提供实验

+

''#$

+
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*

期
!

N?JQ;BVC)9

!

Q?

H

#&$6

!

W8C%$.

!

18%*



依据#现报道如下)

$
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资料与方法
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!
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年
'

月至
#&$.

年
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(&

例纳入观察组#其

中男
0'

例#女
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例#年龄
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#
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岁#平均$

.*%$Z

'%.

&岁)同期本院体检健康者
(&
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0#
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#
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岁#平均$

.6%.Z

'%6

&岁)

#

组研究对象一般资料比较#差异无统计学

意义$

!

%
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&#具有可比性)所有
V̂ S+

急性期患

者均根据
#&&(

年,慢性阻塞性肺疾病诊治指南-进行

诊断'

.

(

)排除肺结核*肺囊性纤维化*肺癌者#有严重

心*肝*肾损伤者#妊娠或哺乳期女性)
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方法
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#

组研究对象均抽取空腹静脉血
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#用于血清免疫功能指标检测#包括免疫球蛋
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统计学处理
!

采用
,S,,$*%&
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据处理及统计学分析)呈正态分布的计量资料以
/Z
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A

检验#相关分析采用
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&%观察组的
V+6
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4水平虽

略降低#但与对照组比较#差异无统计学意义$
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免疫学指标与肺功能相关性分析
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与
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Q
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免疫学指标与肺功能指标相关系数#

"

$

项目
TMW$ TMW$
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感染是构成
V̂ S+

急性加重的重要环节#细菌*

病毒*支原体等为感染的主要病原体'

'"6

(

)其中免疫

功能异常是其反复感染的重要因素#如局部免疫损伤

诱发的微生物定植#局部或系统免疫力低下引发的易

感性)

V̂ S+

患者常伴有呼吸异常#使机体氧气供应

不足#组织器官处于缺氧状态#影响免疫细胞的发育*

成熟#最终使机体免疫力降低#促进
V̂ S+

疾病的发

生*发展'

*

(

)因此#对
V̂ S+

急性加重期患者进行免

疫功能检测有利于疾病的诊断*治疗*疗效评估等)

本研究结果显示#与对照者相比#

V̂ S+

急性加

重期患者肺功能明显降低#

V+0

4

*

V+-

4水平也明显

下降#与早期研究结果一致'

*

(

)由于
V̂ S+

患者病情

反复发作#呼吸异常#使机体氧气供应不足#组织器官

处于缺氧状态#影响免疫细胞的发育*成熟#

7

细胞总

数进而下降)

7

淋巴细胞总数下降体现为
V+0

4 下

降#而
V+-

4明显降低*

V+6

4下降不明显表明
7

细胞

亚群之间平衡失常#可诱发继发性免疫功能低下)

O

>

!

占血清免疫球蛋白总量的
(.Y

#

6.Y

#被认为是

机体抗感染的.主力军/#具有重要的免疫效应'

$&

(

%呼

吸系统尤其是下呼吸道中的免疫球蛋白
O

>

!

部分由

局部合成#部分由血清渗透至呼吸道#故
O

>

!

水平的

减少可导致呼吸道感染)本研究发现#与同期对照者

相比#

V̂ S+

急性加重期患者
O

>

!

水平明显降低#与

早期研究结果一致)经相关分析后#可得出以下结

果!肺功能指标与免疫学指标
O

>

Q

呈负相关#与

V+0

4

*

V+-

4

*

V+6

4

*

V+-

4

"

V+6

4

*

O

>

!

*

O

>

5

呈正相

关)因此#细胞免疫学指标对
V̂ S+

急性加重期患者

病情发展的防治具有重要意义)

综上所述#本研究发现
V̂ S+

急性加重期患者的

肺功能降低#免疫学指标出现明显异常#且肺功能与

免疫学指标存在明显相关性#提示免疫学指标的检测

可用于
V̂ S+

急性加重期的辅助诊断及疗效评估)
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血清
/7!

作为甲状腺中的碘化糖蛋白#是机体

内的碘在甲状腺内的储存形式#该指标对判断甲状腺

癌的预后有一定的帮助#有学者报道切除甲状腺的患

者出现血清
/7!

升高则提示肿瘤有转移倾向'

$#

(

#本

研究结果也表明#观察组中各种类型疾病患者的血清

/7!

指标均明显高于对照组#且甲状腺癌*亚急性甲

状腺炎患者与甲亢*结节性甲状腺炎*慢性甲状腺炎

患者相比#升高更为明显#差异有统计学意义$

!

$

&%&.

&)抗
"7!

与抗
"7Ŝ

是甲状腺中存在较多的自

身抗体#对甲状腺疾病的诊断也有一定的价值#本研

究的结果显示#观察组中抗
"7!

与抗
"7Ŝ

水平明显

高于对照组#且慢性甲状腺炎抗
"7!

与抗
"7Ŝ

上升

程度明显高于甲亢等其他甲状腺疾病患者#差异有统

计学意义$

!

$

&%&.

&)观察组患者抗
"7!

与抗
"7Ŝ

阳性率明显高于对照组#且在观察组中慢性甲状腺炎

患者抗
"7!

与抗
"7Ŝ

阳性率明显高于其他甲状腺疾

病患者的阳性率#差异有统计学意义$

!

$

&%&.

&)由

此可以看出#甲状腺疾病患者抗
"7!

与抗
"7Ŝ
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