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小剂量雌激素替代疗法联合降压药物对围绝经期

高血压患者血管内皮功能及血压的影响
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摘
!

要"目的
!

探讨小剂量雌激素替代疗法与降压药物联合治疗围绝经期高血压患者对其血管内皮功能及

血压的影响%方法
!

选取该院收治的围绝经期高血压患者
$$#

例为研究对象!采用随机数字表法分为治疗组

与对照组!对照组患者单纯给予降压药物治疗!治疗组患者给予小剂量雌激素替代疗法联合降压药物治疗!对
#

组患者治疗前后血压&性激素水平&血管内皮功能相关指标及
dD

II

;FG?9

评分进行比较%结果
!

治疗后!

#

组

患者的舒张压与收缩压均较治疗前明显降低"

!

$

&%&.

$!但
#

组治疗后血压比较!差异无统计学意义"

!

%

&%&.

$#治疗后!治疗组患者的雌二醇"

M

#

$明显较治疗前升高!且高于治疗后对照组!卵泡刺激素"

T,/

$&促黄体

生成素"

N/

$水平明显较治疗前降低!且低于治疗后对照组!差异有统计学意义"

!

$

&%&.

$!对照组患者性激素

水平治疗前后差异无统计学意义"

!

%

&%&.

$#治疗后!

#

组患者的内皮素
"$

"

M7"$

$&血管性血友病因子"

W`T

$均

较治疗前降低!一氧化氮"

1̂

$较治疗前升高"

!

$

&%&.

$!且治疗后治疗组患者的
M7"$

&

W`T

明显低于治疗后

对照组!

1̂

明显高于治疗后对照组"

!

$

&%&.

$#治疗后!治疗组患者的
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;FG?9

评分明显较治疗前降低!且

低于治疗后对照组"

!

$

&%&.

$!对照组患者的
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;FG?9

评分治疗前后差异无统计学意义"

!

%

&%&.
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结论
!

小剂量雌激素替代疗法与降压药物联合应用于围绝经期高血压患者的治疗可明显改善患者血管内皮功

能及血压水平!并有助于改善围绝经期症状!值得临床推广%

关键词"围绝经期高血压#

!

雌激素替代疗法#

!

降压药物#

!

血压#

!

血管内皮功能
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高血压是临床常见的心血管疾病#在中老年人群

中具有较高的发病率#对人类的生活质量和生命健康

造成了严重的影响'

$

(

)围绝经期高血压主要是患者

同时伴有围绝经期综合征和高血压#主要临床表现为

自主神经功能紊乱症候群与促性腺激素分泌增多等#

例如胸闷*头晕*健忘*失眠等#并伴有血压上升#其主

要临床特点为血压水平波动较大#且极易受情绪影

响'

#"0

(

)由于围绝经期女性体内特殊的生理变化#以

及围绝经期高血压患者血压水平控制效果不佳#致使

该群体心脑血管疾病的发生率*病死率及致残率均呈

上升的趋势#对中老年女性的生活质量造成了严重影

响#并增加了其经济负担'

-

(

)因此#如何有效地治疗

中老年围绝经期高血压患者一直是临床关注的重点)

本研究主要对小剂量雌激素替代疗法与降压药物联

合治疗围绝经期高血压对其血管内皮功能及血压的

影响进行探讨#旨在为临床治疗提供依据)

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
#&$0

年
$

月至
#&$(

年
$

月本

院收治的围绝经期高血压患者
$$#

例为研究对象)

纳入标准!所有入选患者均符合围绝经期综合征与高

血压的诊断标准'

."'

(

%年龄
-.

#

'&

岁%均签署知情同

意书)排除标准!近
0

个月内接受过雌激素治疗的患

者%对本次研究药物存在禁忌证的患者%伴有肝肾功

能障碍的患者%伴有子宫内膜癌*乳腺癌*卵巢癌等严

重妇科疾病的患者%伴有精神性疾病的患者)

$$#

例

患者采用随机数字表法分为治疗组与对照组#每组
.'

例)治疗组患者年龄
-.

#

'&

岁#平均$

.&Z0%#

&岁#

病程
$

#

(

年#平均病程$

0%-Z$%#

&年)对照组患者

年龄
-.

#

'&

岁#平均$

.$%#Z0%6

&岁#病程
$

#

6

年#

平均病程$

0%(Z$%.

&年)

#

组患者的一般资料比较#

差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&#具有可比性)本研究

通过医院伦理委员会批准后实施#所有研究对象均签

署知情同意书)

$%/

!

治疗方法
!

对照组患者仅给予降压药物治疗!

卡托普利$中美上海施贵宝制药有限公司生产#国药

准字
/0$&##*6'

&#每次
$#%.G

>

#每天
#

次#连续治疗

0

个月)治疗组患者给予小剂量雌激素替代疗法联合

降压药物治疗#其中降压药物疗法与对照组相同#小

剂量雌激素替代疗法!雌激素片$新疆新姿源生物制

药有限责任公司生产#国药准字
/#&&*&$(#

&每次

&%'#.G

>

#每天
$

次#连续治疗
0

个月)

$%'

!

观察指标
!

对
#

组患者治疗前后血压*性激素

水平*血管内皮功能相关指标及
dD

II

;FG?9

评分进

行比较)其中血压指标包括舒张压与收缩压#性激素

指标包括雌二醇$

M

#

&*卵泡刺激素$

T,/

&*促黄体生

成素$

N/

&#采用放射免疫法检测)血管内皮功能相

关指标包括内皮素
"$

$

M7"$

&*一氧化氮$

1̂

&*血管性

血友病因子$

W`T

&#

M7"$

采用放射免疫法进行检测#

1̂

采用化学发光法检测#

W`T

采用酶联免疫吸附

法检测)

dD

II

;FG?9

评分指标包括体力下降*失眠*

盗汗*潮红潮热*肌肉疼痛*记忆力下降#分值越低#表

明围绝经期症状改善越明显)

$%1

!

统计学处理
!

采用
,S,,$6%&

统计学软件进行

数据处理及统计学分析#计量资料以
/ZD

表示#组间

比较采用独立样本
A

检验#组内比较采用配对样本
A

检验#

!

$

&%&.

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/%$

!

#

组患者治疗前后血压变化比较
!

治疗前#

#

组

患者的血压水平比较#差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&)

治疗后#

#

组患者的舒张压与收缩压均较治疗前明显

降低#差异有统计学意义$

!

$

&%&.

&#但
#

组治疗后血

压比较#差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&#见表
$

)

表
$

!!

#

组患者治疗前后血压变化比较#

/ZD

(

GG/

>

$

组别 时间
)

舒张压 收缩压

治疗组 治疗前
.' *0%#0Z6%$- $..%$0Z$&%'.

治疗后
.' 60%&*Z-%6(

"

$#*%&.Z(%$#

"

对照组 治疗前
.' *6%$.Z.%#6 $.*%-*Z$&%$0

治疗后
.' 6-%.'Z0%-*

"

$#'%$-Z$0%##

"

!!

注!与治疗前比较#

"

!

$

&%&.

/%/

!

#

组患者治疗前后性激素水平比较
!

治疗前#

#

组患者的性激素水平差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&)

治疗后#治疗组患者的
M

#

明显较治疗前升高#且高于

治疗后对照组#

T,T

*

N/

水平明显较治疗前降低#且

+

#(#$

+

检验医学与临床
#&$6

年
.

月第
$.

卷第
*

期
!

N?JQ;BVC)9

!

Q?

H

#&$6

!
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!
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低于治疗后对照组#差异均有统计学意义$

!

$

&%&.

&)

对照组患者性激素水平治疗前后差异无统计学意义

$

!

%

&%&.

&#见表
#

)

表
#

!!

#

组患者治疗前后性激素水平比较#
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治疗后
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"$
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对照组 治疗前
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治疗后
.' *%0$Z0%$# (.%00Z6%(# -*%($Z.%&$
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注!与治疗前比较#

"

!
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&%&.

%与治疗后对照组比较#

$

!

$

&%&.

/%'

!

#

组患者治疗前后血管内皮功能相关指标比

较
!

治疗前#

#

组患者的血管内皮功能相关指标比较#

差异无统计学意义$

!
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&%&.

&)治疗后#

#

组患者的

M7"$

*

W`T

均较治疗前降低#

1̂

较治疗前升高#差

异有统计学意义$

!
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&%&.

&)治疗后治疗组患者的

M7"$

*

W`T

明显低于治疗后对照组#

1̂

明显高于治

疗后对照组#差异有统计学意义$
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组患者治疗前后
dD

II

;FG?9

评分比较
!

治疗

前#

#

组患者的
dD

II

;FG?9

评分比较#差异无统计学

意义$

!
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&%&.

&)治疗后#治疗组患者的
dD

II

;FG?9

评分明显较治疗前降低#且低于治疗后对照组#差异

有统计学意义$
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&%&.

&)对照组患者的
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评分治疗前后差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&#见

表
-

)

表
-

!!

#

组患者治疗前后
dD

II

;FG?9

评分比较#
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围绝经期高血压患者的血压波动性较一般高血

压患者大#与一般高血压患者比较#其糖脂代谢紊乱*

脉压增加#且对靶器官的损伤更大'

(

(

)目前可通过药

物治疗和改变生活方式对其血压进行控制#改变生活

方式包括适当运动*控制体质量*戒烟限酒*低钠饮食

等'

6

(

)药物治疗主要包括
&

受体阻断剂*利尿剂*血

管紧张素转换酶抑制剂*钙拮抗剂等'

*"$&

(

)由于围绝

经期高血压患者通常存在性激素分泌紊乱#单纯进行

降压药物治疗#并不能取得较好的疗效'

$$

(

#因此本研

究在降压药物治疗的基础上联合小剂量雌激素替代

疗法对围绝经期高血压患者进行治疗)

雌激素可有效刺激子宫*女性外生殖器等附件器

官的成熟与发育#是确保健康女性维持正常生理功能

的重要激素'

$#"$0

(

)雌激素替代疗法是临床治疗围绝

经期综合征的首选治疗方法#相关研究显示小剂量雌

激素替代疗法治疗围绝经期高血压能够发挥稳定血

压或者降低血压水平的作用#能够减轻患者病

情'

$-"$.

(

)本研究结果显示#

#

组患者的血压水平在治

疗后均较治疗前降低#但
#

组患者治疗后血压水平比

较#差异无统计学意义$

!

%

&%&.

&#说明联合用药与单

独应用降压药物治疗对血压水平的影响无明显差异)

但是#由于未对
#

组患者的
#-@

动态血压进行监测#

未能显示联合用药对血压波动的影响#值得在以后的

研究中深入研究)
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*

1̂

*

W`T

均是反映血管内

皮功能的活性物质#在反映心血管疾病*原发性高血

压的发生及发展中具有重要的作用#当发生高血压

时#

1̂

水平会降低#

M7"$

*

W`T

则会迅速增加#在本

研究中对治疗前后血管内皮功能相关指标分析中显

示#治疗后#

#

组患者的
M7"$

*

W`T

均较治疗前降低#

1̂

较治疗前升高$

!

$

&%&.

&#且治疗后治疗组患者

的
M7"$

*

W`T

明显低于治疗后对照组#

1̂

明显高于

治疗后对照组$

!

$

&%&.

&#说明在降压药物治疗的基

础上联合小剂量雌激素替代疗法能够进一步改善围

绝经期高血压患者的血管内皮功能#分析其原因主要

是因为雌激素具有舒张血管的作用)

#

组患者治疗前

后性激素水平及
dD

II

;FG?9

评分比较#治疗组患者

治疗后性激素水平及
dD

II

;FG?9

评分得到明显改

善#对照组患者的性激素水平及
dD

II

;FG?9

评分治

疗前后均无明显变化#说明小剂量雌激素替代疗法可

有效改善围绝经期高血压患者性激素水平及围绝经

期症状)分析其原因主要是因为激素替代疗法能够

稳定患者下丘脑
"

垂体
"

卵巢轴的功能#使性激素水平

得到改善#进而使围绝经期症状也得到改善)

综上所述#小剂量雌激素替代疗法与降压药物联

合应用于围绝经期高血压患者的治疗可明显改善患

者血管内皮功能及血压水平#并有助于改善围绝经期

症状#值得临床推广)
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