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乳糜血影响生化项目检测结果的研究进展

梁紫薇 综述!刘志贤#审校

"湖南省湘潭市第一人民医院检验科
!

'!!!%!

$

!!

关键词"乳糜血#

!

生化项目#

!

消除方法

中图法分类号"

1''&

文献标志码"

+

文章编号"

!&8"06'$$

"

"%!(

$

!%0!$7!0%'

!!

我国现在约有
!

亿人患有高脂血症#随着高脂血

症患者的日益增多及脂肪乳注射液的广泛使用#临床

检验工作中可常见各种含不同程度乳糜微粒的乳糜

血标本(大量的乳白色浑浊乳糜微粒会影响生化反

应的吸光度和产物颜色的变化#对采用比色和比浊方

法检测的生化结果产生明显干扰#从而严重影响临床

的诊断)治疗及预后(因此#研究消除乳糜血标本对

生化检验项目干扰的方法#对于保证生化检验结果的

准确性及减少临床医生的误诊有十分重要的意义(

$

!

乳糜血形成的原因

!!

乳糜血是指由于各种原因导致的含有大量乳糜微

粒的一种血液标本#其产生的主要两大原因是高脂血症

和脂肪乳注射液的广泛使用(高脂血症是由于机体异

常的脂肪代谢或转运使血浆中脂质水平升高#主要表现

为胆固醇$

:L

&和"或三酰甘油$

:V

&的异常升高#是诱

发动脉粥样硬化)冠心病和高血压等其他心血管疾病的

重要危险因素(高脂血症对机体糖代谢有一定影响#与

糖尿病的发生和发展有密切的关系*
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+

(目前调查研究

发现#高脂血症与结直肠癌的发生率也有明显的相关

性*

'

+

(根据我国,中国成人血脂异常防治指南-中一级

预防人群血脂异常分层标准!
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&

&#"%@@/C

"

R

%
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&
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为升高*

$
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(脂肪乳注射液是由大豆油经

卵磷脂乳化并加入甘油制成#可以为能量需求较高#如

术后处于高代谢状态而导致营养不良的患者提供足够

的热量和营养#具有理想的临床疗效#对改善患者氮平

衡有极其重要的意义*

&

+

(高脂血症患者增多和脂肪乳

注射液的广泛使用使患者血液中的乳糜微粒水平增高#

浑浊的乳糜微粒血标本离心后血清呈乳白色浑浊#影响

生化反应的吸光度和产物颜色的变化#明显干扰生化项

目的结果(

/

!

乳糜血对生化项目结果的干扰

!!

乳糜血对生化项目检测的干扰机制主要是不可

溶物质增多使标本混浊#标本的透明度下降#使入射

光产生散射#从而影响化学反应的吸光度或产物颜色

的变化*

8

+

(该类标本主要是干扰生化项目中的比色

法和比浊法#且干扰误差与标本浊度呈正相关(如测

定乳糜血标本中的总胆红素$

:-bR

&时#浑浊的乳糜微

粒使吸光度升高#导致
:-bR

结果偏高(浑浊的脂浊

对于终点法也有一定干扰#所以在检测乳糜血标本中

的氯离子时#常用离子选择电极法代替终点法检

测*

(

+

(但乳糜血对于干化学分析法)酶法)速率法等

影响并不大(干化学分析法采用固相试剂技术#分析

仪中的多层薄膜固相可以拦截血清中的乳糜微粒#能

完全消除脂浊对于生化结果的影响(酶法专一性强

且催化效率高#乳糜血对其影响极小(乳糜血对速率

法影响相对较小#但对比色终点法和透射比浊法影响

较大(当处理乳糜血标本时#部分生化项目可替换成

原理不同的检测方法进行处理(但利用比色和比浊

原理的生化检测方法仍占主流#部分项目并不能被其

他方法检测#且在临床检验工作中应优先选择快速)

成本低廉)操作简便的检测方法(相对血液标本正常

的患者而言#生化项目的结果对于乳糜血患者来说其

准确性的价值更为重要#更需要定期监测各项受乳糜

血影响的生化指标#综合对患者进行疾病危险度的评

估和分析*
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乳糜血标本的筛选

!!

乳糜血标本分为
&

型#其中
+

)

%

)

(

型的血浆混

浊为乳糜血#

$

2

)

$

*

)

'

型的血浆可澄清或混浊*

$

+

(

浑浊的
+

)

%

)

(

型及部分
$

2

)

$

*

)

'

型乳糜血标本

离心后血清呈乳白色#会干扰生化反应的吸光度和产

物颜色的变化#影响生化结果(目前主要是通过自动

化仪器和人工肉眼识别两种方式筛选乳糜血标本(

自动化仪器筛选标本有精度高和高效的优势#在未来

的标本分析前筛选工作中占主导地位(然而#鉴于自

动化仪器存在一定的局限性#部分乳糜血标本仍不能

完全精准地筛选出来#仍需要人工肉眼进行把关(因

此#要求检验人员能严格按照标准操作流程#仔细)及

时)高效地筛选出对生化反应有影响的乳糜血标本#

并迅速对其进行处理#这也体现了人工肉眼目测筛选

的不可取代*
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常用消除乳糜血干扰的方法

!!

不同程度的乳糜血标本对生化项目结果产生的

'
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干扰不同(近年来#检验技术)实验方法及仪器性能

有了大幅度提高(对于检测轻)中度乳糜血的抗干扰

能力均明显增强(但对于重度乳糜血标本#其生化指

标还是会受到严重干扰#甚至无法测出结果(传统的

处理方法要求患者进行降脂治疗后抽血检查#该方法

实际操作复杂#受干扰因素多#并不适合于在临床检

验工作中推广(基于乳糜血的干扰机制#为消除乳糜

血对生化检测结果的影响#各研究学者进行了大量的

研究(目前主要有物理方法)化学方法及运用其他检

测原理的方法进行替换(

1#$

!

物理方法
!

血清稀释法是利用健康人血清对乳

糜血标本进行稀释#根据乳糜血中
:L

和
:V

的水平#

按照一定的稀释梯度进行稀释和换算(该方法的优

点在于使用健康人体血清不会增加或破坏原有标本

中待测物的水平#保证了结果的准确性#且健康人血

清获取方便#操作简单(其缺点在于对不同人之间的

血清是否存在交叉干扰目前尚不明确(血清稀释法

满足高效)成本低廉)操作方便的临床检验工作要求#

具有一定的研究开发价值(

1#$#$

!

生理盐水稀释法
!

生理盐水稀释法是用生理

盐水对乳糜血标本进行手工稀释后再进行生化检测#

测出结果后再乘以稀释倍数(生理盐水本身对于部

分生化项目的检测有影响#如
U2

\

)

LC

P等电解质的测

定#且该方法只是在一定程度上消除了乳糜血对于生

化结果的影响#结果仍存在一定误差#故此方法并不

适合于所有受乳糜血影响的生化项目(

1#$#/

!

高速离心法
!

高速离心法是设定离心速度为

!$%%%

!

!&%%%<

"

@.A

#离心
"%@.A

#离心后取标本上

清液用于各项临床生化常用指标的检测*

!!

+

(高速离

心法能纠正乳糜血对葡萄糖)钾)磷酸盐)镁等生化结

果的干扰#比例误差与恒定误差均大大减少*

!"

+

(有学

者试验发现#采用高速离心法对于去除乳糜血干扰十

分有效#能够为临床提供准确的结果*
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(但离心后的

下层清液中
:V

或
:L

减少#特别是
:V

水平会明显

下降#故该方法不适合对
:V

或
:L

进行测定(总体

来说#高速离心法能减轻浑浊乳糜血对检测结果的干

扰#但该方法耗时长#设备要求很高#不利于在普通医

院临床检验工作中开展(

1#$#'

!

冷冻高速离心法和真空高速离心法
!

冷冻高

速离心法和真空高速离心法是在高速离心的基础上#

改变离心的环境#前者是置于
'[

环境下#后者是置

于真空环境中进行高速离心*

!'0!$

+

(该类方法消除乳

糜血对生化项目干扰的效果明显#但其对于环境)温

度及设备要求非常高#适合实验室的科研使用#并不

适合在普通医院临床检验工作中推广(

1#$#1

!

低温冷藏法
!

低温冷藏法是将离心后的标本

上层液置于低温$

!

!

6[

&冰箱中静置
!3

后再进行

生化检测(该方法可以有效降低乳糜血对生化结果

的干扰#但耗时长#会延误临床治疗的最佳时机(

1#/

!

化学方法

1#/#$

!

磷钨酸
0

镁法和聚乙二醇$

KYV

&法
!

磷钨酸
0

镁法和聚乙二醇$

KYV

&法是常用的化学方法(沉淀

乳糜微粒和低密度交脂蛋白是磷钨酸
0

镁法消除干扰

的原理#

KYV

法的原理目前暂不明确#两种方法的协

同作用可以去除乳糜血对常见生化项目的干扰(有

研究结果显示#该混合试剂的抗乳糜微粒干扰效果良

好#但对于苍白螺旋体$

:K

&和肌酐的检测结果影响

大#可通过优选
KYV

种类$

KYV"%%%

#

KYV(%%%

&)水

平及调节系统的
;

)

来降低试剂对个别测试结果的

干扰*

!&

+

(

1#/#/

!

乙醚萃取法
!

乙醚萃取法对于大多数生化项

目都有效果#经乙醚处理过的乳糜血标本#可排除乳

糜微粒对天门冬氨酸氨基转移酶$

+W:

&)丙氨酸氨基

转移酶$

+R:

&)

:K

)

:-bR

)直接胆红素$

4-bR

&)羟丁

酸脱氢酶$

)-4)

&)肌酸激酶同工酶$

LZ0S-

&)肌酐

等生化结果的干扰(但其局限性在于乙醚是一种有

机溶剂#可导致一些蛋白质类变性#影响生化检测结

果*

!8

+

(也会干扰一些非蛋白氮化合物)无机离子)糖

类样本的测定#从而影响结果的真实性#如乙醚萃取

法不能排除对清蛋白$

+R-

&)乳酸脱氢酶$

R4)

&)

<0

谷氨酰转移酶$

VV:

&)血尿素氮$

-̂ U

&)尿糖)钙等

结果的干扰(

1#/#'

!

脂质清除剂
!

脂质清除剂是近年来新研发现

的方法#国外文献报道#使用脂质清除剂
R.

;

/LC>2<

$无毒非离子聚合物&处理乳糜血标本后#再检测标本

中的铜蓝蛋白)结合珠蛋白等生化项目#能有效减轻

高脂浊的干扰*

!(

+

(但在葡萄糖)钠)钾)镁)氯化物等

的检测中并不适合*

!"

+

(化学方法的抗干扰能力强#但

使用范围局限#不能适合于所有被乳糜血干扰的生化

项目的检测#试剂成本昂贵)操作复杂且部分试剂存

在对人体有害的成分#目前不适合在临床检验工作中

推广使用#但该类方法仍有巨大的开发潜力(

1#'

!

其他方法
!

目前除了可以通过物理或化学方法

消除乳糜血对生化项目的干扰#也可以通过其他检测

原理的方法来消除乳糜血的干扰(

1#'#$

!

时间分辨免疫分析$

:10bXS+I

&

!

有国外学

者在检测
L

反应蛋白时应用
:10bXS+I

#结果表明#

:10bXS+I

在处理乳糜血标本时抗干扰效果更好#可

以代替传统方法*

!6

+

(其局限性在于其使用范围局限#

不适合于大多数被乳糜血干扰大的检测项目*

"%

+

(

1#'#/

!

颗粒增强透射免疫比浊法$

KY:b+

&

!

KY:b+

可用于检测被乳糜血干扰的血清胱抑素
L

#当
:V

%

'
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"
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时#采用
KY:b+

测定血清胱抑素
L

具

有较好的抗干扰性$此时偏差小于
!%5

#

:V

对
KY0

:b+

无干扰&#常用于血清胱抑素
L

的定量测定(

1#'#'

!

高效液相色谱法$

)KRL

&

!

有学者在检测被

乳糜血干扰的同型半胱氨酸时发现#

)KRL

与其他检

测方法相比#其结果更可靠(

1#'#1

!

酶法
!

临床上常使用碱性苦味酸法检测肌

酐#但该方法抗干扰能力较弱#许多干扰因素#如乳糜

微粒)尿糖)维生素及某些抗菌药物等可以使检测结

果偏高#可选择酶法代替碱性苦味酸法来检测乳糜血

标本中的肌酐#该方法对其他物质有很强的抗干扰能

力#当
:V9!%@@/C

"

R

时则无干扰(

1#'#2

!

脂蛋白脂肪酶法$

RKR

&

!

RKR

是参与体内脂

质和脂蛋白代谢的主要成分之一#能催化血清乳糜微

粒和极低密度脂蛋白中的
:V

分解(有学者研究发

现#以
+W:

)

+R:

)

R4)

)

LZ0S-

等生化项目为观察

指标#

RKR

能消除乳糜血对结果的影响#同时保证了

整个反应体系基本稳定*

"!

+

(但是血清标本成分十分

复杂#

RKR

对更多生化指标的影响需要进一步研究

验证*

""

+

(

1#'#)

!

干化学法
!

干化学法采用了多层膜试剂载

体#能有效拦截血清中的乳糜微粒#消除乳糜血对于

钠)钾)氯)钙)血糖)

-̂ U

)肌酐)

+R:

)

+W:

等生化结

果的干扰(干化学法测试时间短)方便快捷)干扰因

素少#但检测成本相对较高#目前并不适合于大部分

生化项目的检测*

"7

+

(

!!

另外#在消除乳糜血干扰时还可以选择间接离子

电极法与直接离子选择电极法等其他方法#这些方法

均对消除乳糜血对于生化项目的影响有一定效果#但

基于使用范围狭窄)成本高昂及操作复杂等原因#只

适合于科研工作中对于消除乳糜血的干扰#并不能满

足临床检验工作的需求(

2

!

小
!!

结

!!

不同程度的乳糜血对于生化检测结果有不同程

度的干扰#这对于临床检验工作是一项巨大挑战(检

验人员在对这些异常乳糜血标本进行处理时#不仅要

充分了解干扰机制)选择合适的消除乳糜血影响的检

测方法#还需积极与临床沟通#充分重视检验分析前)

分析中和分析后的各个环节#找出产生问题的根本原

因#结合自身专业#指导临床采取有效的纠正措施(

因为诸多因素的发生都会造成最后的检验结果出现

异常#随之医疗工作的质量也会受到较大影响*

"'0"$

+

(

这样才能真正提高实验室的检验质量和效率#为诊断

和治疗疾病提供帮助(各学者为解决这一难题研究

出多种方法#如血清稀释法)生理盐水稀释法)高速离

心法)冷冻高速离心法)真空高速离心法)磷钨酸
0

镁

法)聚乙二醇法)乙醚萃取法)脂质清除剂等#力求在

提高检测结果准确性的同时提升检验效率(其中血

清稀释法具备抗干扰性强)操作简便)成本低廉)高效

的优势#能满足对普通医院临床检验工作的各项需

求#在消除乳糜血对于生化项目结果影响的方法中存

在巨大开发潜力#有望成为未来处理乳糜血标本方法

的主流趋势(
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不同医院信息系统之间的移植#有效解决了重复开发

的浪费(

1

!

系统的发展与完善

!!

系统是在应用中不断完善的#当前本研究正在解

决系统运作不稳定的问题#如加强短信发送的外网和

邮件发送的内网稳定#联合人事部门指定专人维护医

师的电话号码信息%联合医务部门#探讨规范短信)邮

件回复的问题%与第三方短信发送平台进行沟通#最

大限度做到各运营商之间的兼容等(

目前正在拓展一些业务#如将系统与感染系统结

合#将出现的多重耐药性的细菌培养结果生成感染报

告#发送至管床医师和院感部门%借助短信发送平台#

增加科组为单位的短信群发功能(总之#借助通用型

/危急值0软件报告系统#提高了该院危急值管理和医

疗安全管理水平#规范检验操作流程#使检验科的管

理标准化*

60!%

+

(同时也是提升医院管理水平的一项重

要举措#值得应用推广#预测会是今后新型医院信息

系统的重要组成部分(
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