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辅助生殖技术在生殖中的应用及对胚胎移植效率的影响

王玉清

"山东省乐陵市人民医院妇产科
!

&)'%**

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨辅助生殖技术在生殖中的应用及对胚胎移植效率的影响&方法
!

选取
&*#)

年
5

月至

&*#%

年
5

月该院生殖中心收治的辅助生殖患者
'**

例作为研究对象!采用随机数字表法分为对照组和观察组!

每组各
#)*

例&对照组在卵裂期完成胚胎移植!观察组进行胚胎移植受精!比较两组胚胎移植效率'临床妊娠

率'多胎妊娠率及流产率情况&结果
!

两组获卵数比较差异无统计学意义"

!

&

*(*)

%$观察组流产率及中重度

卵巢过度刺激综合征发生率低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

*(*)

%$两组临床妊娠率比较!差异无统计学意

义"

!

&

*(*)

%$观察组胚胎种植效率'新生儿出生率高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

*(*)

%$观察组异位妊

娠率低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

*(*)

%$两组出生男'女例数及单卵双胎率比较!差异无统计学意义

"

!

&

*(*)

%&结论
!

在生殖中采用辅助生殖技术能获得更高的精子质量!在保持较高临床妊娠率的基础上能提

高胚胎移植!值得临床推广应用&

关键词"辅助生殖技术$

!

胚胎移植效率$

!

妊娠率

中图法分类号"
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有报道显示#在不孕不育夫妻中
$*R

是男方的原

因#其中
)*R

的不育男性为精子形态异常#导致越来

越多的人不得不借助辅助生殖技术来获得新生

儿'

#3&

(

)有文献报道显示#采用辅助生殖技术出生的

新生儿占人口总出生比例的
#R

#且随着辅助生殖技

术的不断发展和完善#目前临床妊娠率和胚胎着床率

进一步提高'

'

(

)早在
#456

年世界上第
#

例试管婴儿

诞生以来#辅助生殖技术在不孕不育治疗中得到进一

步发展'

$3)

(

)辅助生殖技术是一种新型的提高生殖技

术的方法#它是指通过对精子+卵子+受精卵+配体等

进行处理#从而治疗不孕不育的技术'

%

(

)根据我国原

卫生部颁布的,人类辅助生殖技术管理方法-#在实施

人类辅助生殖技术时必须严格遵循我国人口和计划

生育法相关条例规定#保证每例患者均能获得健康+

*

**6#

*

检验医学与临床
&*#6

年
%

月第
#)

卷第
#&

期
!
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自然的孩子'

536

(

)为了探讨辅助生殖技术在男女生殖

中的应用及对胚胎移植效率的影响#本研究选取本院

收治的辅助生殖患者
'**

例进行比较分析#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
&*#)

年
5

月至
&*#%

年
5

月本

院收治的辅助生殖患者
'**

例作为研究对象#采用随

机数字表法分为对照组和观察组#每组各
#)*

例)对

照组年龄
&#

(

$4

岁#平均$

'&(#)f'()#

&岁%病程
#

(

)

年#平均$

'(#f#(&

&年)观察组年龄
&&

(

)*

岁#平

均$

''(*4f'()5

&岁%病程
#

(

%

年#平均$

'(*f

#(#

&年)

$(/

!

纳入和排除标准

$(/($

!

纳入标准
!

$

#

&符合原发性不孕的临床诊断

标准%$

&

&均经过生化+影像学等检查确诊%$

'

&本研究

经医院伦理委员会批准同意)

$(/(/

!

排除标准
!

$

#

&不符合纳入标准者%$

&

&合并

有影响效应指标观测+判断的其他生理或病理因素

者%$

'

&合并由于药物或其他疾病引起的不孕者)

$('

!

方法

$('($

!

卵子获取方法
!

取卵前
#B

根据临床医嘱配

置相应种类和数量的培养液#放入培养箱中过夜平

衡%取卵日至少提前
#)H<D

打开操作台#包括!保温

台+体式显微镜和净化风机)每例患者使用
#

个
')

HH

小皿+

&

个
#**HH

大皿及
&

根
.:E?A;

滴管)手

术开始前向小皿中加入培养液#利用
#6\

的卵泡穿

刺针在负压吸引器的帮助下将直径大于
#(&HH

卵泡

中的卵泡液连同卵
3

冠
3

丘复合体吸入
#*HO

到试管

中#利用传递窗将其传递给实验室'

4

(

)将卵泡液放入

#**HH

大皿中#轻轻晃动大皿#有卵子的部分为透明

黏液团#平铺在培养皿底可见黏液团中央存在针尖大

小的白色圆点)尽快将同卵
3

冠
3

丘复合体取出#迅速

转移到小皿中#待检出所有同卵
3

冠
3

丘复合体后#拔除

黏液团上较大的血块+组织块#然后将其放置在培养

箱中进行培养)

$('(/

!

精子获取方法
!

对照组采用常规方法获取精

子#观察组采用辅助生殖技术获取精子)每例患者
&

个离心管+

#

个无菌塑料管+

'

个
.:E?A;

滴管)精液取

出后如与平时精液常规检查差异较小时完成精液采

集#观察完毕后放入培养箱中进行培养)

$('('

!

受精
!

两组患者均同时取
&

枚配体#对照组

在卵裂期完成胚胎移植#观察组进行单囊胚胎移植受

精)从取卵日开始肌肉注射黄体酮#

6*H

C

"

B

#移植后

#'B

查血清人绒毛膜促性腺激素水平确定是否

妊娠'

#*3##

(

)

$(1

!

观察指标
!

$

#

&流产率及中重度卵巢过度刺激

综合征$

Z1QQ

&发生率!观察两组获卵数+流产率及中

重度
Z1QQ

发生率)$

&

&妊娠结局!观察两组临床妊

娠率+胚胎种植效率+出生率及异位妊娠率)$

'

&临床

结局!观察两组新生儿出生男女例数及单卵双胎率

情况)

$(2

!

统计学处理
!

采用
Q.QQ#6(*

软件进行数据处

理#计数资料以例数或百分率表示#采用
!

& 检验%计

量资料以
Lf@

表示#采用
9

检验)以
!

$

*(*)

为差

异均有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/($

!

两组获卵数+流产率及中重度
Z1QQ

发生率比

较
!

见表
#

)两组获卵数比较差异无统计学意义

$

!

&

*(*)

&%观察组流产率及中重度
Z1QQ

发生率低

于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

*(*)

&)

表
#

!!

两组获卵数#流产及中重度
Z1QQ

发生

!!!

情况比较(

'

$

R

%)

组别
'

获卵数 流产 中重度
Z1QQ

观察组
#)* #6)

$

#**(**

&

*

$

*(**

&

$

$

&(%5

&

对照组
#)* #6'

$

#**(**

&

'

$

%(%5

&

5

$

$(%5

&

!

&

#(*&) 5('%& %(*'%

!

&

*(*)

$

*(*)

$

*(*)

/(/

!

两组临床妊娠率+胚胎种植效率+出生率及异位

妊娠率比较
!

见表
&

)两组临床妊娠率比较差异无统

计学意义$

!

&

*(*)

&%观察组胚胎种植效率+出生率高

于对照组#异位妊娠率低于对照组#差异均有统计学

意义$

!

$

*(*)

&)

表
&

!!

两组临床妊娠率#胚胎种植效率#出生率及异位

!!!

妊娠情况比较(

'

$

R

%)

组别
'

临床妊娠率 胚胎种植效率 出生率 异位妊娠率

观察组
#)* 6%

$

)5(''

&

4)

$

%'(''

&

56

$

)&(**

&

*

$

*(**

&

对照组
#)* 6&

$

)$(%5

&

5)

$

)*(**

&

)4

$

'4(''

&

)

$

'(''

&

!

&

#(6&) %('%# )(6'% %('#5

!

&

*(*)

$

*(*)

$

*(*)

$

*(*)

/('

!

两组临床结局比较
!

见表
'

)两组新生儿出生

例数及单卵双胎率比较#差异无统计学意义$

!

&

*(*)

&)

表
'

!!

两组临床结局比较(

'

$

R

%)

组别
'

出生例数 单卵双胎

观察组
#)* '5

$

&$(%5

&

%

$

$(**

&

对照组
#)* ')

$

&'(''

&

)

$

'(''

&

!

&

*(%$5 #(5'5

!

&

*(*)

&

*(*)

'

!

讨
!!

论

!!

人类辅助生殖技术是指通过对精子+卵子+受精

卵+胚胎的操作处理#实现治疗不孕不育的技术#能保

证每例患者得到自然+健康的宝宝)在辅助生殖技术

中#决定最终临床结局的主要影响因素包括两种#即

*

#*6#

*

检验医学与临床
&*#6

年
%

月第
#)

卷第
#&

期
!

O:LSAB!9<D

!

TGDA&*#6

!

U79(#)

!

V7(#&



子宫内膜环境和胚胎发育潜能'

#&

(

)因此#挑选良好的

精子+卵细胞在具备良好发育潜能中是比较重要的)

通常而言#多数患者采用
"'

卵裂期进行移植#并且根

据胚胎形态等完成胚胎的挑选#包括胚胎发育速度+

卵裂球大小均一及碎片多少等'

#'

(

)但是#

"'

胚胎形

态学指标好坏并不能反映胚胎发育潜能)近年来#辅

助生殖技术在男女生殖中得到应用#且效果理想)本

研究中观察组流产率及中重度
Z1QQ

发生率低于对

照组#差异有统计学意义$

!

$

*(*)

&)由此看出#辅助

生殖技术的使用有助于降低流产率及并发症发生率)

通过辅助生殖技术相关手段及技术从取精前准备+取

精+卵子植入不同角度进行干预#能提高胚囊的适应

性#提高胚胎移植效率#实现精子与卵细胞最佳结合#

从而保证能获得健康的新生儿'

#$

(

)本研究中观察组

胚胎种植效率+新生儿出生率高于对照组#异位妊娠

率低于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

*(*)

&)由

此看出#辅助生殖技术的应用能提高胚胎移植效率)

胚胎的质量是影响胚胎移植后临床结局的主要因素

之一#目前临床上判断胚胎质量的主要因素包括胚胎

的发育速度和相关形态评分情况)临床上根据胚胎

的卵裂球大小+碎片多少等分为优质胚胎和非优质胚

胎)而囊胚能与子宫内膜的发育保持同步性#更加符

合生殖生理状态#能获得更高的种植率#能提高妊娠

率#改善妊娠结局)但辅助生殖技术在使用前必须完

善患者的相关检查#了解患者身体状态#定期加强患

者检查#降低胚胎移植风险'

#)

(

)本研究中两组出生男

女例数及单卵双胎率比较#差异无统计学意义$

!

&

*(*)

&)由此可以看出辅助生殖技术在男女生殖中的

应用效果#但辅助生殖技术使用时价格相对昂贵#使

用时必须根据每个家庭的实际情况选择合适的辅助

生殖方法)

综上所述#男女生殖中采用辅助生殖技术能获得

更高的精子质量#在保持较高临床妊娠率的基础上能

提高胚胎移植成功率#值得临床推广应用)
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