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围绝经期甲状腺功能亢进女性生活质量的影响因素分析
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要"目的
!

探讨围绝经期甲状腺功能亢进"甲亢#对女性生活质量的影响因素$方法
!

以
$#%%

年
%$

月

至
$#%-

年
%$

月在成都市金牛区人民医院门诊就诊的
%"*

例围绝经期甲亢女性患者为研究对象!分为高分组

"

RLHdHM1J,\S

综合评分
'

2#

分#与低分组"

RLHdHM1J,\S

综合评分
$

2#

分#!采用单因素
!

$ 检验与多

因素
M3

8

'67'<

回归方法对患者的生活质量影响因素进行分析$结果
!
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例患者的
RLHdHM1J,\S

评分为

$!

#

%#2

分!平均"

0.+!T%#+"

#分(其中高分组
-$

例"

!#+"V

#!低分组
.%

例"
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#$单因素分析显示!低分

组血清游离甲状腺素"
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D

&3B
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M

者"

-$+-V

#明显高于高分组"

**+.V

#!低分组婚姻状况为离异或丧偶

者"

*%+.V

#高于高分组"

2+%V

#!低分组文化水平为初中及以下者"

.%+$V

#高于高分组"

0"+2V

#!低分组家庭

经济月收入
$

$###

元者"

"$+0V

#高于高分组"

*$+*V

#!低分组家庭关系不和睦者"

!%+2V

#高于高分组

"

%0+0V

#!低分组长期食用豆制品者"

"-+#V

#低于高分组"

0$+-V

#!低分组合并其他疾病者"

2!+-V

#高于高分

组"

"*+$V

#!差异均有统计学意义"

!
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#$多因素分析显示!
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#&家庭关系不和睦"
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#&合并其他疾病"

SPl*+%0.
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2+"0.
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!l#+#%%

#为围绝经期甲亢女性患者生

活质量低的主要危险因素!长期食用豆制品"

SPl#+!%0

!

."V@#
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#+%#$
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#+20-
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!l#+#$!

#为保护性因素!差

异均有统计学意义"

!

$

#+#"

#$结论
!

围绝经期甲亢女性患者的生活质量水平较低!甲亢程度严重&离异或丧

偶&家庭经济月收入
$

$###

元&家庭关系不和睦&合并其他疾病是其主要危险因素!长期食用豆制品是其保护

性因素!应当加强此类患者甲亢及其他合并疾病的治疗控制!给予充分的家庭关怀与心理支持!指导增加豆制

品饮食!以提高生活质量水平$
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甲亢是甲状腺功能亢进症的简称#是临床上最常

见的内分泌疾病之一#主要是由于甲状腺合成和释放

过多的甲状腺激素#导致机体交感神经兴奋和代谢亢

进#从而出现心悸+出汗+食量增大和体质量减少等一

系列的病症#尤以女性较为多见)

%1$

*

'围绝经期女性

由于卵巢功能减退造成体内激素水平波动#容易引起

以自主神经系统功能紊乱为主的一系列更年期症状#

可导致甲亢症状频率明显增加+程度明显加重)

*1!

*

'

近年来#随着社会的进步与发展#女性健康成为关注

的话题#尤其是围绝经期女性的生活质量受到了众多

学者的重点关注)
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'本文以
$#%%

年
%$

月至
$#%-

年

%$

月到金牛区人民医院门诊就诊的
%"*

例围绝经期

甲亢女性患者为研究对象#就其生活质量的影响因素

进行探讨分析#旨在为进一步制订科学的干预措施提

供依据#现报道如下'
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资料与方法

$+$

!

一般资料
!

以
$#%%

年
%$

月至
$#%-

年
%$

月在

成都市金牛区人民医院门诊就诊的
%"*

例围绝经期

甲亢女性患者为研究对象#年龄
!"

#

".

岁+平均

$

"#+!T*+0

%岁#甲亢病程
%

#

!

年+平均病程$

$+"T

#+2

%年'所有患者均符合.内科学$第
0

版%/

)

0

*中围

绝经期和甲亢的诊断标准#皆排除合并心+肝+脑+肺+

肾重症疾病#精神病史或认知功能障碍者&所有患者

均在知情同意下参与本研究'

$+/

!

调查方法
!

采用自制问卷对患者的年龄+病程+

月经情况+婚姻状况+文化水平+职业+经济收入+家庭

关系+饮食状况及合并其他疾病等基础情况进行调

查&采用世界卫生组织生存质量简表$

RLHdHM1

J,\S

%中文版对患者
$.

个条目的生活质量进行综合

评价#评分采用
"

级评分法记分#计算
RLHdHM1

J,\S

综合评分#得分越高表示生活质量水平越高)

2

*

&

采用化学发光免疫分析法测定患者的血清游离甲状

腺素$

S)!

%水平#并以此判断患者甲亢的严重程度'

调查前对调查员进行统一培训#调查采取不记名方

式#由调查对象在相对安静的环境下独立完成#填写

困难者由调查员,一对一-协助填写#实施全程质量控

制'以
2#

分作为临界点#分为高分组$

RLHdHM1

J,\S

综合评分
'

2#

分%与低分组$

RLHdHM1J,\S

综合评分
$

2#

分%'

$+'

!

统计学处理
!

经
\

D

'=979*+#

软件录入相关研究

数据#采用
IKII%0+#

软件进行统计学处理'采用单

因素
!

$ 检验方法比较两组间各项指标之间的差异&

以高低分组为因变量#以单因素分析结果中有统计学

意义的相关指标为自变量#采用多因素
M3

8
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回归

方法进行分析#
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表示差异有统计学意义'

/
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结
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果
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两组患者基础指标调查情况的单因素比较
!

本

组研究的
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例患者#
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评分为
$!

#

%#2

分#平均$
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%分#其中高分组
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例
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!#+"V

%#低分组
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例$
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%'研究结果显示#两

组患者的年龄+病程+月经情况+职业等方面差异无统

计学意义$
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组文化水平为初中及以下者$
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%#低分组家庭经济月收入
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豆制品者$
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多因素
M3

8

'67'<

回归分析
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研究结果显示#
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$

$###

元+家庭关系不和睦+合并其他疾病为围绝经期

甲亢女性患者生活质量低的主要危险因素#长期食用

豆制品为保护性因素#差异均有统计学意义$
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两组患者基础指标调查情况的单因素比较(

&

#

V

&)

项目
&

高分组

$

&l-$

%

低分组

$

&l.%

%

!

$

!

年龄$岁%

%+0$- #+%2.

!'

"# 0! $-

$

!%+.

%

!2

$

"$+0

%

!$

"# 0. *-

$

"2+%

%

!*

$

!0+*

%

病程$年%

$+"%. #+%%$

!'

$ .$ !$

$

-0+0

%

"#

$

"!+.

%

!$

$ -% $#

$

*$+*

%

!%

$

!"+%

%

甲亢严重程度
%$+$%% #+###

!

S)!

'

-#

D

&3B

"

M 02 $%

$

**+.

%

"0

$

-$+-

%

!

S)!

$

-#

D

&3B

"

M 0" !%

$

--+%

%

*!

$

*0+*

%

月经情况
#+..2 #+*%2

!

正常
!" $%

$

**+.

%

$!

$

$-+!

%

!

紊乱或停经
%#2 !%

$

--+%

%

-0

$

0*+-

%

婚姻状况
%$+#2. #+##%

!

未婚或已婚
%%. "0

$

.%+.

%

-$

$

-2+%

%

续表
%

!!

两组患者基础指标调查情况的单因素比较(

&

#

V

&)

项目
&

高分组

$

&l-$

%

低分组

$

&l.%

%

!

$

!

!

离异或丧偶
*! "

$

2+%

%

$.

$

*%+.

%

文化水平
-+2!. #+##.

!

初中及以下
%*# !0

$

0"+2

%

2*

$

.%+$

%

!

高中及以上
$* %"

$

$!+$

%

2

$

2+2

%

职业
$+!"# #+%%2

!

脑力劳动者
"* $-

$

!%+.

%

$0

$

$.+0

%

!

体力劳动者
%## *-

$

"2+%

%

-!

$

0#+*

%

家庭经济月收入$元%

-+$0# #+#%$

!'

$### 2" !$

$

-0+0

%

!*

$

!0+*

%

!$

$### -2 $#

$

*$+*

%

!2

$

"$+0

%

家庭关系
.+00# #+##$

!

和睦
%#! "%

$

2$+*

%

"*

$

"2+$

%

!

不和睦
!. %%

$

%0+0

%

*2

$

!%+2

%

长期食用豆制品
!+*%! #+#*2

!

是
.- !"

$

0$+-

%

"%

$

"-+#

%

!

否
"0 %0

$

$0+!

%

!#

$

!!+#

%

合并其他疾病
%0+.2$ #+###

!

是
%%# **

$

"*+$

%

00

$

2!+-

%

表
$

!!

多因素
M3

8

'67'<

回归分析

因素 回归系数
>

标准误
N

?

R9B=

!

$

! SP ."V@#

S)!

'

-#

D

&3B

"

M #+-!* #+!*0 -+$!- #+##$ *+-". %+$!-

#

.+$*%

离异或丧偶
#+2#" #+*.! "+-!* #+#$0 $+%!! %+%0*

#

!+$*!

初中及以下文化水平
#+!"! #+$2" %+.20 #+%". %+!$! #+2-.

#

%+.-"

家庭经济月收入
$

$###

元
#+2-2 #+!0- $+2"0 #+#** $+$*" %+#$*

#

"+00-

家庭关系不和睦
#+0.$ #+0". *+"%! #+#!" %+2%* %+$0$

#

*+.."

长期食用豆制品
b#+"*. #+%.0 0+%-! #+#$! #+!%0 #+%#$

#

#+20-

合并其他疾病
%+%"$ #+"-# !+$*# #+#%% *+%0. %+%!$

#

2+"0.

'

!

讨
!!

论

!!

围绝经期是女性都会出现的生理阶段#常常伴有

失眠+潮热+阴道干燥+情绪波动剧烈+焦虑+烦躁等症

状#一方面可导致骨质疏松和心血管疾病的发生风险

明显增加#严重影响女性的身心健康#另一方面可造

成体内激素分泌的不平衡#是甲亢的高风险人群)

.

*

'

围绝经期甲亢女性患者往往同时具有更年期和甲亢

的相关症状#对生活质量的影响尤为严重#应当引起

足够的重视与关注)

%#1%%

*

'生活质量又称为生存质量#

是指个人在与自己的目标+期望+标准及所关心事情

的生活体验状况#国际上常采用
RLHdHM1J,\S

评

分表从心理+生理+环境+社会关系
!

个领域进行综合

评价)

%$1%*

*

'本组研究结果显示#

%"*

例患者的
RLH1

dHM1J,\S

平均评分为$

0.+!T%#+"

%分#低分组达

".+"V

#这一结果与林小萍)

%!

*的研究报道基本一致#

充分说明了围绝经期甲亢女性患者的生活质量处于

较低水平#在临床上应给予充分的关注和重视'

同时#在本研究中#结合单因素与多因素分析#结

果显示!

S)!

'

-#

D

&3B

"

M

+离异或丧偶+家庭经济月

收入
$

$###

元+家庭关系不和睦+合并其他疾病是其

主要危险因素#长期食用豆制品是其保护性因素#差

异有统计学意义$

!

$

#+#"

%'深入分析其原因!$

%

%

S)!

'

-#

D

&3B

"

M

的患者甲亢程度更加严重#患者的

临床症状也会更加明显#这些都会给患者的生活质量

产生较大的影响#积极+有效地控制甲亢程度是提高

围绝经期甲亢女性患者生活质量最为关键的因素&

$

$

%离异或丧偶+家庭经济月收入
$

$###

元+家庭关

系不和睦的女性#往往可能会由于更年期和甲亢导致

生理方面发生巨大变化#在心理上更容易受到来自经

济+家庭+社会方面的压力#还可能对治疗产生一定程

度的抵抗性#依从性较差#因而加强此类患者的家庭

关怀+给予充分的心理+社会支持显得尤为重要&$

*

%

合并其他疾病的女性患者受到多种疾病的同时困扰#

难以有足够的时间和精力与社会沟通#疲于应付各项

症状#其生活质量水平也相应地降低#应当积极地治

疗和控制其他合并疾病#从而提高生活质量水平&$

!

%

在长期的临床实践过程中#发现长时间食用豆制品可

以明显降低更年期和甲亢症状发生频率#对症状的治

(

2#.%

(

检验医学与临床
$#%2

年
0

月第
%"

卷第
%*

期
!

M9?N5=OB'(

!

FAB

E

$#%2

!

P3B+%"

!

Q3+%*



疗与纠正具有一定的辅助作用#对于围绝经期甲亢女

性患者的生活质量水平具有较强的促进作用)

%"

*

#在临

床上饮食指导上应当予以推广应用'

综上所述#围绝经期甲亢女性患者的生活质量水

平较低#离异或丧偶+家庭经济月收入
$

$###

元+家

庭关系不和睦+合并其他疾病是其主要危险因素#长

期食用豆制品是其保护性因素#应当加强此类患者的

家庭关怀#给予充分的心理支持#积极治疗和控制其

他合并疾病#指导增加豆制品饮食#以提高生活质量

水平'

参考文献

)

%

* 康爱琴
+

更年期妇女健康状况及影响因素分析)

F

*

+

中国

妇幼保健#

$#%*

#

$2

$

$

%!

$2*1$2-+

)

$

* 吴小英
+

更年期话语的建构!从医界+大众文化到女性自

身的叙述)

F

*

+

妇女研究论丛#

$#%*

#

%"

$

!

%!

201.!+

)

*

* 崔亚美#阮祥燕#田玄玄#等
+

北京妇产医院就诊妇女更年

期症状发生率的调查研究)

F

*

+

首都医科大学学报#

$#%!

#

%!

$

!

%!

*.$1*.-+

)

!

*

_Z,WO/I+Z653;567C3

8

5(C5

D

B9<5&5(77:5C9

DE

'(&5(1

3

D

9A65

!

I5<3(=9C

ED

C545(7'3(3;36753

D

3C36'6

)

F

*

+P31

^

(369('7576U'KC5

8

B5=

#

$#%$

#

-!

$

%

%!

*01!!+

)

"

* 白淑侠#杜吉侠#李丽#等
+

循证护理对甲亢患者心理健康

和生活质量的影响)

F

*

+

西部中医药#

$#%!

#

%.

$

%$

%!

%%21

%$#+

)

-

* 周燕#徐亮#陈敏#等
+

更年期妇女症状与生存质量及激素

水平相关性研究)

F

*

+

护理研究#

$#%!

#

%-

$

**

%!

!%"-1!%"0+

)

0

* 陆再英#钟南山
+

内科学)

N

*

+0

版
+

北京!人民卫生出版

社#

$#%*

!

*%$1*%!+

)

2

*

S\\M\N[\,FK

#

_\IF/,M/WI_O

#

/,/I)\L]

#

57

9B+O:9(

8

56'(

a

A9B'7

E

3;M';5

$

RLHdHM1J,\S

%

9(=9=1

='<7'3(6545C'7

E

'(=5>

$

/IW

%

9&3(

8D

9C7'<'

D

9(76'(3

D

'3'=

6A?67'7A7'3(7C597&5(7

$

HI)

%

'(B3@9(=&'==B5'(<3&5

<3A(7C'56

!

9('(75C(97'3(9B6

E

675&97'<C54'5@

)

F

*

+_CA

8

/B1

<3:3B_5

D

5(=

#

$#%!

#

%*!

$

%

%!

$"%1$"2+

)

.

* 杨晓飞#关守萍
+

甲状腺机能亢进症患者抗甲状腺药物治

疗依从性现状及研究进展)

F

*

+

护士进修杂志#

$#%"

#

%2

$

*

%!

$%"1$%0+

)

%#

*王晓凡#张海芹
+

女性更年期综合征现状及影响因素分析

)

F

*

+

护理学报#

$#%!

#

%0

$

-

%!

0#10$+

)

%%

*李润琴#杨建林
+

护理干预对甲亢患者生活质量及焦虑状

况的影响)

F

*

+

国际护理学杂志#

$#%$

#

*%

$

.

%!

%--.1%-0#+

)

%$

*

/J\_X/_\L ]/M/,LHZ_WN

#

)/\JWN

#

I/_/)

X

#

579B+/66566&5(73;

a

A9B'7

E

3;B';5'(&5(3

D

9A69B

D

5C'1

3=6

!

9

D

3

D

AB97'3(67A=

E

'(U96:9(

#

WC9(

)

F

*

+WC9(,5=OC561

<5(7N5=F

#

$#%%

#

%*

$

%%

%!

2%%12%0+

)

%*

*聂广宁#王小云#杨洪艳
+%%!

名城市更年期女性生存质

量现状分析)

F

*

+

中国妇幼保健#

$#%*

#

$2

$

.

%!

%!2#1%!2*+

)

%!

*林小萍
+

中西医结合治疗女性更年期甲亢睡眠障碍
*#

例

)

F

*

+

中外健康文摘#

$#%!

#

$#

$

$0

%!

*#1*%+

)

%"

*谌剑飞
+

更年期甲亢睡眠障碍与相关激素的变化)

F

*

+

放

射免疫学杂志#

$#%*

#

$-

$

"

%!

"-21"-.+

$收稿日期!

$#%21#%1$$

!!

修回日期!

$#%21#"1%#

%

$上接第
%.#"

页%

!!

N3BN5=

#

$#%0

#

$%

$

.

%!

$$%%1$$$$+

)

$

*

QH,W)/,

#

IZXZ]W[

#

SZ,Z)/QW[

#

579B+P963:'?1

'(1$'6C5

a

A'C5=;3C5

D

'7:5B'9B1&565(<:

E

&9B7C9(6'7'3(3;31

49C'9(<9(<5C<5BB6?

E

&3=AB97'(

8

7C9(6;3C&'(

88

C3@7:

;9<73C1

&

6'

8

(9B'(

8

)

F

*

+O9(<5CI<'

#

$#%0

#

%#2

$

*

%!

!%.1!$-+

)

*

*

Y\I)\W,/)S

#

OHZMIHQ1)LHN/IPF

#

[Z/Q[

#

579B+MA&'<9(

D

5

D

7'=56

!

C97'3(9B=56'

8

(79C

8

57'(

8

/M]"

"

)YSJ,W

)

F

*

+I<',5

D

#

$#%0

#

0

!

!$#"01!$#-%+

)

!

*

]ZQQ\QIF

#

M\HQL/,_ R Q

#

I\N\WQIO

#

579B+

SBA'=6:59C67C5661'(=A<5=)YS1

&

"

/M]"6'

8

(9B'(

8

'(C51

(9B5

D

'7:5B'9B<5BB6'6&3=AB975=?

E

N\]%

"

$

)

F

*

+O5BBN3B

M';5I<'

#

$#%0

#

0!

$

%$

%!

$$2*1$$.2+

)

"

*

IHQF[

#

K/,]I[

#

]WNIF

#

579B+\R10%.0

#

9(345B

/M]1"U'(965'(:'?'73C

#

D

375(7B

E

'(:'?'76?C596773BA(

8

&5796796'6

)

F

*

+N3BO9(<5C):5C

#

$#%!

#

%*

$

0

%!

%0#!1%0%-+

)

-

* 陆永江#曹江#张彦秋
+

运动致软骨损伤发生过程中
)YS

"

&

"

/M]

"

I&9=

信号通路的表达变化)

F

*

+

西安体育学院学

报#

$#%-

#

**

$

*

%!

*"%1*"-+

)

0

*

RW))\_

#

X\\LS

#

Yo_\]\Q)

#

579B+KC375'(96519<7'1

4975=C5<5

D

73C$'69(345BC5

8

AB973C3;)YS1

&

6'

8

(9B'(

8

'(

D

9(<C597'<<9(<5C

)

F

*

+FOB'( N5=

#

$#%-

#

"

$

%$

%!

\%%%1

\%%"+

)

2

*

[/QYO

#

R/QY[

#

cZ L+SBA3C'=5C5

8

AB97536753?B961

7'<7C9(6;3C&'(

88

C3@7:;9<73C1

&

%6'

8

(9B'(

8

?

E

&5='97'(

8

C5<

E

<B'(

8

3;7:57

ED

5

$

C5<5

D

73C/M]"

)

F

*

+KM3IH(5

#

$#%0

#

%$

$

%

%!

5#%0#-0!+

)

.

*

L/,/)

#

[HILW_/\

#

ILWQ]/W[

#

579B+J'

8

B

E

<9('(1

75(6';'56/M]"1I&9=$

"

*I'

8

(9B'(

8

?

E

)YS1

&

%9(==3@(1

C5

8

AB97566

E

(=5<9(1!'(<AB7AC5=496<AB9C5(=37:5B'9B<5BB6

)

F

*

+FO5BBJ'3<:5&

#

$#%0

#

%%2

$

"

%!

%#201%#.-+

)

%#

*

]WNIR

#

]WNIF

#

I/QY/K

#

579B+/?67C9<7%.%2

!

/(1

7'1&5796796'65;;5<73;\R10%.0

#

9(345B/M]"'(:'?'73C

'(?37:?C5967<9(<5C<5BB6'(4'7C39(=&3A65&3=5B'(4'1

43

)

F

*

+O9(<5C,56

#

$#%$

#

0$

$

2IA

DD

B

%!

%.%21%.$$+

)

%%

*

/Q_\,J\,YO

#

OZQL/IW

#

XL/WXL\QLZ/

#

579B+

_5;'<'5(<

E

;3C5(=3

8

B'('(7A&3C496<AB97AC5@59U5(67:5

5(=37:5B'9B?9CC'5C73&5796797'<='665&'(97'3(

)

F

*

+F\>

D

N5=

#

$#%*

#

$%#

$

*

%!

"-*1"0.+

)

%$

*梁莹#赵胜男#常秀峰#等
+

逍遥丸对人卵巢壁颗粒细胞

/M]"

"

I&9=6

通路的影响)

F

*

+

中医杂志#

$#%*

#

"!

$

.

%!

0"!10"0+

$收稿日期!

$#%01%$1%#

!!

修回日期!

$#%21#!1%.

%

(

.#.%

(

检验医学与临床
$#%2

年
0

月第
%"

卷第
%*

期
!

M9?N5=OB'(

!

FAB

E

$#%2

!

P3B+%"

!

Q3+%*


