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口腔医学硕士研究生培养过程中存在的问题与对策探索"

薛
!

慧!蒋
!

丹%

!戴红卫!季
!

平

"重庆医科大学口腔医学院口腔预防医学教研室!重庆
!#%%!0

#

!!

摘
!

要"口腔医学研究生培养是体现高校口腔教育水平的重要标志!是促进口腔医学发展的重要保障$本

文结合重庆医科大学口腔医学院研究生教育培养的实际情况和具体特点!就诸多培养过程进行探索和总结!从

而对口腔医学研究生培养提供经验和参考$

关键词"口腔医学(

!

研究生教育(

!

教学模式

中图法分类号"

,02

文献标志码"

J

文章编号"

%-0$1.!""

"

$#%2

#

%*1$#$"1#*

!!

近年来随着研究生招生规模不断扩大#数量逐年

增多#使得研究生培养面临更严峻的挑战#重庆医科

大学口腔医学院从
$###

年开始招收硕士研究生#每

年招生平均
!#

#

"#

人#目前在读研究生
%-*

人'回

顾近
$#

年的研究生教育#虽已取得一定的成绩#尚存

在不少问题#有待进一步完善#如研究生过程管理方

式粗放#课程体系不完善#临床能力培养不规范#导师

水平参差不齐等#需要认真分析与总结#以便于持续

改进#提高研究生培养质量'本文就本院在研究生培

养过程中所遇到的问题进行分析#采取相应的管理措

施#进一步优化培养流程#为研究生管理工作提供一

定的经验'

$

!

优化培养过程$实行精细化管理

$+$

!

定期开展读书报告会
!

要求各教研室每月定期

召开研究生培养的工作会议#每位研究生报告近期工

作计划及完成情况#并预先查阅国内外相关资料来汇

报相关专业典型病例分析报告#开展专题讨论#从而

培养研究生临床分析和解决问题能力'本院教研室

具体负责开展研究生读书报告#学院每月检查执行及

完成质量情况#改变传统的教学模式#以师生互换的

教学方法#让学生充当主角#老师及学生互相讨论学

习#形成互帮互助的学习风气)

%

*

'

$+/

!

撰写文献综述
!

研究生在阅读大量相关文献资

料的基础上#对国内外在本课题研究方向上$特别是

学科前沿%的研究动态+近年来取得的主要进展+主要

研究方法及已有成果进行全面的介绍和分析#阐明课

题的理论水平及实际意义'为了提高培养质量#本院

研究生在第
$

学年结束时要求完成相关课题综述#导

师+教研室和学院严格审核综述质量#层层把关为下

一步正式开题奠定基础&同时#综述审核不合格或者

未完成者将影响论文开题的进度'

$+'

!

学位论文开题
!

在导师指导下#通过查阅文献#

参加科学研究预实验#写出综述#确定研究课题'本

院开题环节聘请专家组从课题的科学性+可行性#是

否有重要的理论意义及应用价值#能否做出创造性成

果等方面加强评议'研究生在认真听取建议的基础

上#采取相应措施并对原开题报告内容进行修改完

善'开题若未通过需要重新修改进行二次开题#严重

者将影响培养进程#有效地提高了开题的质量'

$+1

!

研究生实验记录检查#规范研究生学术道德
!

学院高度重视研究生的学风建设#每年定期组织专家

小组严格按照科学研究实验记录规范检查#严格审核

研究生科研工作中过程和结果的真实性'研究生实

验记录检查结果将作为学业奖学金评定依据之一#同

时#实验记录检查不合将影响毕业答辩进程'

$+2

!

严格中期考核#提前预警
!

研究生培养进入第
!

学期#必须参加学院组织的中期考核#检查培养环节

完成情况'本院中期考核从学习成绩+思想品德+科
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研能力+培养手册完成情况等方面加强管理#使中期

考核工作真正发挥其筛选和保证研究生培养质量的

功能'对中期考核优秀的同学建议提前攻读博士学

位#对于不合格的同学将延长培养周期#及时调整研

究生的科研及临床学习方向'

$+)

!

规范学位论文#保障培养质量
!

学位论文作为

研究生培养的总结性成果#反映研究生理论基础+专

业知识+创新能力的程度#是研究生培养质量的重要

标志)

$

*

'本院严格实行学位论文预答辩制度#所有申

请答辩的研究生须通过预答辩才能进入论文评审环

节#是提高论文质量必不可少的环节'同时#学院审

核研究生发表符合毕业要求的文章#才同意申请正式

答辩#如果正式答辩不通过将延迟毕业'

$+.

!

定期开展学术讲座及参加全国学术会议#提升

学术水平
!

本院聘请各院校专家教授学术讲座#面对

面交流#内容涵盖了口腔医学专业领域前沿进展+生

物医学研究+应用研究等#可以从中获取最前沿的科

研动态和最新的医疗技术#能够开拓视野#从而会受

到激励#产生新思想+新观点#对研究生的科研创新能

力起到积极的促进作用)

*1"

*

'

/

!

学术学位与专业学位研究生分类培养$加强专业

学位研究生临床能力培养

/+$

!

医教协同#专业学位研究生住培,双轨合一-

!

口腔医学专业学位研究生和住院医师规范化培训并

轨$简称,双轨合一-%#为进一步完善,双轨合一-专业

学位研究生培养模式#参照专业学位研究生的培养方

案和住院医师培养的能力要求#以临床能力为核心#

将研究生临床能力训练+出科考核+毕业考核和住院

医师规范化培训完全接轨#逐渐完善专业学位研究生

培养体系)

-10

*

'

/+/

!

加强研究生临床轮转带教管理
!

一直以来#在

研究生的培养过程中#导师急需人手去完成自己的科

研课题#存在,重科研轻临床-的观念#有时为了自己

科室的工作#想抽调轮转培训的研究生回科工作#打

乱轮转计划等#最终导致研究生毕业后临床工作岗位

竞争能力欠佳#从事临床医学工作后不能很好地将理

论知识灵活运用于实践'为解决以上情况#学院加强

轮转科室管理人员的培训工作#建立严格的绩效考核

制度#每月检查学生考勤及工作量完成情况#加强研

究生轮转出科理论和操作考试#加强过程考核#保证

临床实践质量'

/+'

!

参加教学实践#培养教学能力
!

研究生是充实

高校师资的重要来源#教学实践也是培养和提高研究

生专业水平的重要环节'教研室安排研究生协助参

加实验课教学过程#提高教学能力'实验课前研究生

参与教研室实验课集体备课#实验课结束时带教老师

根据研究生的教学能力+教学效果和工作态度等提出

宝贵意见#提高研究生培养质量#为口腔医学教学事

业储备人才'

/+1

!

开设选修课程#提高外语水平
!

本学院从
$#%*

年开展了口腔医学专业外语选修课程#给研究生课下

布置内容#课堂上英语讲课#分组讨论#内容专业#充

分调动了研究生学习的积极性和主动性#并增加了趣

味性#同时还能提高研究生计算机的应用能力等#极

大地提高了口腔医学研究生的口语交流能力)

*

*

'

'

!

导师实行动态管理$优化管理机制

!!

导师的自身素质是对研究生培养具有决定性作

用的因素#优秀的导师不仅可以给研究生学术研究上

的指导而且还从科学严谨的治学态度和作风等诸多

方面影响着研究生'研究生培养是从学习到创造的

一个过程#每一个环节都需要导师的悉心指导#在培

养研究生的创新意识和创新能力上导师需要倾注大

量的心血)

21.

*

'为保证研究生导师的队伍素质#本院

从制度上对导师遴选等方面提出具体要求#充分发挥

导师主观能动性#增强导师群体业务能力'同时本院

开发了研究生信息管理系统#对导师实行信息化动态

管理#有效管理导师队伍#确保研究生培养质量'

1

!

加强入学教育和创新机制$强化研究生监督检查

和日常管理

1+$

!

入学教育
!

每年开展新生入学岗前教育#作为

坚定理想信念+树立更远目标的关键起点#是人才培

养的重要环节#同时也是进入新角色+适应新环境+开

启新生活的第一堂课)

!

*

'入学教育由学院统一组织

举行#内容主要包括国家卫生医疗法规及案例学习#

医德医风教育#医院感染预防与控制学习#科研平台

及实验室培训学习#医院电子病历系统应用学习#宿

舍纪律安全教育#思想政治教育#日常管理制度学习

等'进一步提高研究生入学教育质量#推动入学教育

朝着更成体系+更有针对性+更有实效的方向发展'

1+/

!

奖助学机制完善#经费有保障
!

院校层面设立

各种奖学金#有比较完善的奖助体系#激励研究生勤

奋学习+刻苦钻研#保障研究生在学习期间基本学习+

科研和生活的需要'同时实行创新人才培养模式#提

升人才培养水平#突出培养研究生的创造性思维和创

新能力'随着学科发展#越来越多的研究生参与到课

题研究中)

%#

*

'研究生在读期间能发表高质量的学术

论文#同时在研究生优秀毕业论文方面不断取得新突

破#获得市级优秀硕士毕业论文#市级优秀毕业生等

称号'目前由研究生申请的校级和院级研究生科研

创新项目#学院给予配套经费资助#激励和支持研究

生科研创新#潜心研究'

1+'

!

管理部门定期监督检查
!

定期监督检查掌握研

究生临床工作+学习+课题研究和学位论文进展情况#

严格规范研究生培养的各个培养环节工作#能做到环

环相扣+有章可循#发现问题及时做出反馈和调整#促

进培养过程各环节的优化组合'

2

!

小
!!

结

!!

研究生培养工作在新形势下面$下转第
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学证明其与
YOO

免疫表型是一致的'电镜可见多核

巨细胞有数对中心体#说明它的形成是由于细胞分裂

障碍所致'肺巨细胞癌病理
L\

染色及免疫组织化

学图片分别见图
$

+图
*

'随访结果为
%

例术后
"

年零

2

个月健在#

$

例术后分别
"

+

*

个月健在#另外
*

例失

访'

!

例发生淋巴结转移#

$

例无转移#

%

例胸壁转移'

/

!

讨
!!

论

!!

YOO

是原发性支气管肺癌中很少见的类型#在

RLH

$

$#%"

年%的肿瘤分类中#被归为伴有多行性+肉

瘤性或肉瘤样癌的一个亚型#仍称
YOO

#占肺原发癌

的
*+!V

#

%#+*V

)

*1!

*

'主要病理特征为癌细胞呈弥

漫分布#间质很少#瘤细胞大小不一#本组
-

例均以特

征性体积巨大的巨细胞为主#细胞核大且异型明显#

形态多种#有巨核和多核#胞质丰富#具有较多核分裂

像及极具特征的吞噬现象#同时会伴有神经内分泌分

化#与其他类型癌并存#本组
%

例伴神经内分泌分化#

%

例与腺癌并存'

YOO

诊断需与肺隐球菌病+巨细胞间质性肺炎+

\C=:5'&1O:5675C

病$

\O_

%+

,369'1_3C;&9(

病+大细

胞癌包括大细胞神经内分泌癌等含有巨细胞的转移

性肿瘤鉴别)

"12

*

'这几个疾病镜下均可见多核细胞#

纤维组织增生#单核巨噬细胞沉积等改变'肺隐球菌

病除多核细胞+凝固性坏死外#有厚的荚膜&巨细胞间

质性肺炎肺组织病变较弥漫#分布不均#程度不一#多

数肺泡腔内有大小不同的多核巨细胞沉积#多核巨细

胞胞质不均匀#有的像是多个细胞融合而成&肺泡隔

内有中性粒细胞+淋巴细胞和巨噬细胞浸润#晚期可

见不同程度纤维化的改变'诊断可结合临床
c

线片

及肺功能的改变#

c

线片显示两侧全肺或大部分肺野

有斑点状+结节状+条索状+网织状弥漫分部的病灶#

部分区域可见肺气肿改变'可以有小灶性机化性肺

炎改变'

\O_

病镜下为大量泡沫样脂质富集或嗜酸

性胞质的组织细胞#电镜下
J'C?5<U

颗粒缺如&

,369'1

_3C;&9(

病可见大量体积较大的组织细胞#呈多边形

或类圆形#直径约为淋巴细胞的
%#

#

*#

倍#胞质丰

富#淡嗜酸性#核膜光滑#有小的嗜碱性核仁#部分组

织细胞的胞质内见较多淋巴细胞+中性粒细胞等#组

织细胞表达
I1%##
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