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思维导图在消毒供应中心护理教学中的应用

官龙建!杨力凡

"重庆市人民医院消毒供应中心
!

6***&6

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨思维导图在消毒供应中心实习护生教学中的应用效果'方法
!

选取
'*&-

年
7

月至

'*&7

年
6

月在该科实习的护生
&'*

例!并进行编号!按随机数字表法!将其分为对照组和试验组!每组
)*

例'

对照组运用常规教学的方法!试验组教学中运用思维导图%比较两组护生出科理论与操作考核成绩!以及教学

质量情况'结果
!

对照组护生理论考核成绩"

7*(5-h7(5'

&分!试验组护生理论考核成绩为"

7:(<5h<(76

&分!

差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&%对照组护生操作考核成绩"

7'()'h7(57

&分!试验组护生操作考核成绩为

"

:*(<5h<(*-

&分!两组比较差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'试验组护生在学习思考(促进知识记忆性(改进学

习策略(学习系统化能力等方面均明显优于对照组!差异有统计学意义"

!

$

*(*<

&'结论
!

运用思维导图教学

有利于护生对消毒供应中心专科理论知识的理解和记忆掌握!利于提升护生实践操作能力!提高消毒供应中心

的护理教学水平!值得推广'

关键词"思维导图%

!

消毒供应中心%

!

教学管理

中图法分类号"

;6-'

文献标志码"

4

文章编号"

&)-'":6<<

"

'*&7

&

&6"'&7:"*5

!!

消毒供应中心是控制院内感染的重要部门'

&"'

(

#

其所承担的护理教学是帮助护生把基础护理学+微生

物学+消毒技术规范+消毒供应中心管理规范等理论

知识向实际工作转化#为护生将来从事临床护理工作

打下良好基础'

5

(

)由于护生在消毒供应中心学习的

时间短#学习的内容多且分散#用常规教学方法实习

护生学习效果不佳'

6

(

)思维导图又称心智图#是一种

发散性思维思考具体化的图形兼思维工具'

<

(

#它运用

线条+符号+词汇和图像将繁琐的文字信息变成层次

分明的图#让学习者更有效地储存和提取信息#提高

学习效率'

)"7

(

)思维导图的引入对临床护理教学是一

种新的教学策略和尝试'

:

(

)

'*&-

年
7

月起#本院消毒

供应中心在护生的教学过程中尝试运用思维导图#取

得满意的效果#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
'*&-

年
7

月至
'*&7

年
6

月在

本科实习的护生
&'*

例#并进行编号#按随机数字表

法#将其分为对照组和试验组#每组
)*

例)两组护生

均已学完医学基础和护理专科课程%实习时间均为
'

周%带教老师相同%在此之前两组护生均未曾参加消

毒供应中心相关知识的培训%两组学生年龄+性别+学

历比较#差异无统计学意义$

!

&

*(*<

&#具有可比性)

两组护生经知情告知#均自愿参加本研究)

$(/

!

方法

$(/($

!

教学内容及目标
!

两组护生的教学目标相

同!掌握消毒灭菌的专科理论知识和器械再处理的操

作技能)两组护生的教学内容一致!包括消毒供应中

心的基本工作流程%职业防护%消毒供应中心与医院

感染防控%器械的回收+分类+清洗+消毒+包装+灭菌%

灭菌监测等内容'

&*"&&

(

)

$(/(/

!

教学方法
!

对照组!沿用常规教学法#即入科

第
&

天集中进行理论和技能培训#理论课沿用传统

aa3

授课#由老师讲+实习护生听的模式%技能教学由

老师演示#学生进行反复练习%在区域实践过程中老

师给予指导)在第
'

天至第
<

天去污区操作实践#在

第
'

周的第
&

%

6

天包装灭菌区操作实践%出科前一

天统一进行理论和技能考试及教学质量评价)试验

组!在护理教学中应用思维导图)在实习护生入科前#

请专家对科室的带教老师进行思维导图相关知识做

培训)经培训后的科室带教老师一起#依据教学内容

确定主题#运用思维导图软件
gO,HL7(*

共同完成各

个知识点的思维导图教案绘制#要求主题在中央#图

文并茂#具有清晰+醒目的视觉效果)从主题中心向

外扩展分支#每一分支是与主题相关的要点#利用关

键词表达分支的内容#选动词或名词作为关键词#不

用完整的句子%并使用不同的颜色+数字+箭头+图案

*
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来修饰知识要点#以表达知识间的层次关系+类型)

采用核心关键词+图片+微视频等多种形式展现#让实

习护生清楚掌握知识点)护生入科第
&

天进行理论

培训#带教组长首先向实习护生介绍思维导图的相关

知识#带教组长再运用含整体知识点的思维导图教案

向实习护生讲解所要学习掌握的整体内容#再讲解以

各知识点为主题的思维导图#并引导实习护生进行积

极主动思考)第
'

%

<

天在去污区进行技能培训和实

践操作#第
'

周的第
&

%

6

天在洁区进行技能培训和

实践操作)出科前一天统一进行理论和技能考试及

教学质量评价)技能培训时#带教老师采用思维导图

方法示教并讲解操作要点#实习护生快速记录操作流

程和要领)护生实践操作时#一方面由带教老师指

导#一方面护生通过自己参阅思维导图#边看边总结#

加深印象)鼓励护生根据带教老师讲解及自己实践#

自己手工绘制器械清洗思维导图#让护生充分理解掌

握器械清洗的整个流程及其具体操作)

$('

!

评价指标
!

$

&

&对理论与操作进行考核评价)

出科前对护生进行理论和操作考核#满分均为
&**

分)$

'

&对教学质量进行评价)在护生出科交流座谈

会上#让两组护生分别对科室自制的教学质量调查表

打分#内容包括促进护生学习思考+便于记忆+改进学

习策略+系统化学习能力等
6

项内容#每项内容满分

&**

分)

$(1

!

统计学处理
!

采用
0a00&-(*

软件进行统计分

析#计量资料采用
OhH

表示#组间比较采用
A

检验)

以
!

$

*(*<

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/($

!

两组护生出科考核情况比较
!

试验组护生的理

论与操作考核成绩明显优于对照组#差异有统计学意

义$

!

$

*(*<

&#见表
&

)

表
&

!!

两组护生出科考核情况比较$分(

OhH

%

组别
)

理论考核成绩 操作考核成绩

对照组
)* 7*(6-h7(5' 7'(<'h7('7

试验组
)* 7:()5h<(76 :*(65h<(*5

A 7(*:) -(&5)

!

$

*(**&

$

*(**&

表
'

!!

两组护生对教学质量评价调查比较$分(

OhH

%

组别
)

促进思考 便于记忆 学习策略
系统化

学习能力

对照组
)* 7'(57h7('5 7*('7h<(&- 7&('6h<(5< -:(6)h<(5&

试验组
)* :&(<7h6(6< :5(6-h6(&& :'(&-h6(') :&(7)h6(')

A )():- -()'< -(*&7 -('<6

!

$

*(**&

$

*(**&

$

*(**&

$

*(**&

/(/

!

两组护生的教学质量调查比较
!

试验组在促进

护生学习思考+便于护生记忆+改进学习策略+系统化

学习能力等方面均优于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

*(*<

&#见表
'

)

'

!

讨
!!

论

!!

思维导图是一种思维工具#在教育领域的应用较

多)

f1aa

等'

&'

(研究表明#思维导图的应用能帮助学

生有效地组织+优化和整合学习内容)有研究者将思

维导图分别应用于,基础护理学-的集体备课和,妇产

科护理学-的教学#均取得满意的效果'

&5

(

)消毒供应

中心为封闭而特殊的工作环境#专业领域起步较晚#

目前护校使用的教材相对陈旧#相关的专业内容较

少#使得实习护生到消毒供应中心实习比到临床科室

实习显得更加陌生+更难适应)本研究中#对照组沿

用常规.填鸭式/教学为主#教学内容多+知识点繁琐+

实习时间短等因素#导致教学效果不佳%而试验组的

思维导图教学法可以运用图像+颜色和形状刺激视觉

器官#有利于实习护生准确把握学习内容的重点+难

点及其内在联系#有利于实习护生对知识点的理解和

记忆)

近年来消毒供应中心发展迅速#专科性和技术性

更强)消毒供应中心拥有种类繁多+结构复杂的器

械#其拆洗+装配+串列+摆放等操作都有严格要求#对

实习护生来说极具挑战性)本研究中对照组采用常

规口口相传教学法#内容比较抽象#导致学生印象不

深刻)试验组采用思维导图教学法#带教老师设计教

案中的思维导图#各层次使用核心关键词+图片+微视

频等多种形式展现#不但重点突出#层次分明+条理清

楚#而且护生可借助短小精炼+重点突出+趣味性强的

微视频#随时复习器械的拆洗+装配+摆放等器械处理

要点#更利于护生熟悉与掌握器械的处理要点#有利

于护生对消毒供应中心操作技能的掌握)

思维导图由著名心理学家+教育学家
3=H

F

4JMCH

发明#它通过模拟大脑思维结构#使用线条+关键词+

色彩和图像#遵循简单+自然+易被大脑接受的规则形

成表征信息图形#其不但能加速资料累计#更将数据

彼此间的关联性分层分类管理#增加大脑运作效率#

有效提高学习者的记忆力和创造力'

&6

(

)本研究中对

照组只是跟随带教老师的思路被动学习#在一种被灌

输+被说教的状态下学习#从而缺乏独立思考的学习

状态)对于试验组来说#思维导图教案在设计时就帮

助实习学生建立起了知识的整体框架体系%在讲授具

体知识点时#针对重点+难点等问题#使用思维导图进

行讲授#帮助实习护生掌握核心问题)在区域实践操

作培训过程时#鼓励实习护生按照自己对操作实践的

理解和掌握#自己动手绘制思维导图#将器械的处理

流程+清洗灭菌相关理论知识系统连接)护生为了绘

制思维导图#自觉探索各知识点之间的关系#不但协

助护生记忆#也让学习过程更加有趣#同时赋予个人

特色%将零散的知识点串联起来#形$下转第
'&:'
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要的作用'

&

(

)国内外研究学者表示#不孕女性的焦虑

症状与缺乏不孕不育和辅助生殖知识有关'

7"&*

(

)由于

迷走神经兴奋常与患者精神紧张+畏惧手术有关#因

此术前健康教育可向患者讲述有关不孕不育和辅助

生殖相关知识#以减轻患者术前焦虑+紧张情绪)目

前#多数采用试管婴儿技术的生殖中心使用哌替啶进

行术中镇痛#一般不需要麻醉'

&&"&'

(

)本中心常规使用

盐酸哌替啶
<*K

I

进行术前镇痛)盐酸哌替啶为中

枢性镇痛药#可引起组胺释放#出现头晕+口干+出汗+

恶心呕吐+体位性低血压等不良反应)而迷走神经兴

奋的症状和盐酸哌替啶的不良反应易混淆#这就要求

手术护士能立即辨别清楚#进而给予相应的护理措

施)本研究总结了
'*&)

年
-

月至
'*&-

年
-

月在本中

心行超声引导下经阴道穿刺取卵术中出现迷走神经

兴奋患者的护理过程#形成了较为规范的护理流程#

明确了手术监测观察方向+配合要点+患者护理重点)

这就为确保患者术中安全#做到了能及时发现+规避+

处理护理风险#发挥护理工作在取卵术中的作用#为

生殖中心今后经阴道超声引导下经发生迷走神经兴

奋提供护理经验#促进交流)
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