
本研究还发现
S9,

的选择至关重要#会对
2

度量

产生重大影响)我国行业标准通常是基于当前技术

水平而提出#而生物学变异导出的
S9,

值常被认为

最严格#应该是真实且适当的#但是其适当性具有争

议'
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(

)本研究生物学变异导出的0适当1

S9,

对甲状

腺激素检测项目的分析质量可能太苛刻#目前首要的

是先达到行业标准要求#且不断接近
/

2

水平)

应用
/

2

度量评价项目性能#合理制定质控规则#

提高分析系统的稳定性#有助于实验室发现问题#采

取措施#持续改进检验质量#但并非所有临床实验室

都意识到
/

2

的价值#仍需要更多的实践与关注)
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舌系带手术夹在舌系带矫正术临床护理中的应用效果
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摘
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要"目的
!

探讨舌系带手术夹在舌系带矫正术临床护理中的应用效果$方法
!

选取
,/.

例
+.,0

年
,

月至
+.,/

年
,+

月该科行舌系带矫正术的患儿!按随机数字表法分为对照组和应用组!每组各
6.

例$对照组多

数为
+.,0

!

+.,/

年该科未广泛开展使用自制舌系带手术夹患儿!使用传统的通过患儿家属及护士的强行按

压!采用舌钳或缝线牵拉固定舌体的方法进行系带矫正手术$应用组患儿应用该科自制舌系带手术夹固定舌

体的方法进行系带矫正手术$记录
+

组患儿手术耗时&护理助手人数&治疗效果&护理满意度$结果
!

应用组

患儿在手术耗时&护理助手人数&治疗效果&护理满意度等方面明显优于对照组!差异均有统计学意义"

H

%

.4.-

#$结论
!

儿童舌系带矫正术使用自制舌系带手术夹!不仅使手术耗时&护理助手人数明显减少!而且治疗

效果满意!能有效提升护理质量和护理满意度!值得临床推广应用$

关键词"舌系带手术夹%

!

舌系带矫正术护理%

!

应用效果

中图法分类号"
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舌系带过短在婴幼儿人群中非常常见#属于先天

性畸形#表现为吸奶无力*发音吐字不清等)临床对

舌系带过短一般采用舌系带矫正术治疗#但舌系带矫

正术具有一定的风险#在手术过程中一定要加强手术

护理'

,

(

)患儿年龄较小#手术过程中不能积极配合#

易导致手术误伤其他组织#从而影响手术效果#引发

医疗纠纷'

+

(

)该科经过长期临床实践#设计了一种可

固定并暴露舌系带的工具#名为舌系带夹)现探讨舌

系带夹在舌系带矫正术中的应用效果#报道如下)

$
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资料与方法

$4$

!

一般资料
!

收集
+.,0

年
,

月至
+.,/

年
,+

月该

科行舌系带矫正术的
,/.

例患儿#按随机数字表法分

为对照组和应用组#每组各
6.

例)对照组患儿女
3/

例#男
00

例&年龄
0

个月至
-

岁#平均年龄$
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%岁&体质量
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级)应用组患儿女
3-

例#男
0-

例&年龄
3

个月至
-4-

岁#平均年龄$

+43e.4-

%岁&体质量
24/

%

++4-R

J

#平

均体质量$

,34,e.41

%

R

J

&

"*"

均为
,%&

级)

+

组

患儿的年龄*性别*体质量等一般资料比较#差异无统

计学意义$

H

&

.4.-

%#具有可比性)

$4/

!

方法
!

对照组多数为
+.,0

!

+.,/

年该科未广

泛开展使用自制舌系带手术夹的患儿#采用传统的通

过患儿家属及护士的强行按压#应用舌钳或缝线牵拉

固定舌体的方法进行系带矫正手术)应用组患儿使

用该科自制舌系带手术夹固定舌体的方法进行系带

矫正手术)该科自制舌系带手术夹已申请国家专利

$专利号!

\#+.,-+.2,,2,+40

%#将其应用到舌系带

矫正术时#将舌系带夹置于患儿口中#使工作端0

Y

1形

口卡住患儿的舌系带#轻轻向上靠住患儿的上唇前牙

撑开口腔#能将手术部位充分暴露#再行舌系带矫

正术)

$4'

!

观察指标
!

观察对比
+

组患儿的临床疗效*手

术时间*手术过程中的护理助理数量和患儿家属的护

理满意度)护理满意度采用该院自制的问卷调查表

进行统计#分为0非常满意10满意10不满意1

3

个选项#

家属自行选择#0非常满意1和0满意1视为满意计算护

理满意度)

$41

!

疗效判定
!

痊愈!患儿舌头能够自如向外伸进

行活动#音不准的婴幼儿经过一段时间的言语训练之

后能正常语言发音#婴儿能够很好地吸吮)

$42

!

统计学处理
!

采用
*]**+34.

统计软件对数据

进行分析#计量资料以
NeD

表示#组间比较使用
6

检

验#计数资料以例数或百分率表示#组间比较应用
!

+

检验#
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为差异有统计学意义)

/
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结
!!

果

/4$

!

+

组患儿治疗效果比较
!

对照组患儿的痊愈率

为
6-5

#应用组为
1-5

#应用组明显优于对照组#差

异有统计学意义$

!
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%)见表
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表
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+

组患儿治疗效果比较

组别 例数$

+

% 痊愈$

+

% 未愈$

+

% 痊愈率$

5

%

对照组
6. /6 ,+ 6-

应用组
6. 2/ 0 1-

/4/

!

+

组患儿的手术时间和护理助手结果比较
!

应

用组患儿手术时间和手术过程的护理助理分别为

$

/46/e+4-/

%

IBH

和$

,4,+e.40+

%例#对照组分别为

$

0.401e-406

%

IBH

和$

+426e.4-0

%例#差异均有统

计学意义$

6g,,4+0-

*

24+-/

#
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%

.4.-

%)

表
+

!!

+

组患儿家属的护理满意度结果比较%

+

&

组别
例数

$

+

%

非常满意

$

+

%

满意

$

+

%

不满意

$

+

%

满意度

$

5

%

对照组
6. 3. 31 ,, 6/4+-

应用组
6. 0/ 3+ + 124-.

/4'

!

+

组患儿家属的护理满意度结果比较
!

应用组

患儿 家 属 的 护 理 满 意 度 为
124-.5

#对 照 组 为

6/4+-5

#差异有统计学意义$

H

%

.4.-

%)见表
+

)
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讨
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论
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该院采用自制的舌系带手术夹应用到舌系带矫

正术中具有多种优势#首先自制舌系带手术夹的制作

比较简单且便捷#取材非常方便#成本低廉#不会增加

患者的手术负担)自制舌系带手术夹非常轻便#体积

较小#无毒#耐腐蚀性良好#清洁消毒非常方便'

3&-

(

)

将其应用到舌系带矫正术中#能将患儿的手术部位充

分*清晰地暴露#医师能更好地进行手术操作#手术过

程中不会误伤患儿的其他组织#具有良好的临床效

果'

/&2

(

)此外#舌系带手术夹还可应用到唇系带手术

中#使用广泛)

本研究结果显示#对照组患儿的痊愈率为
6-5

#

应用组为
1-5

#差异有统计学意义$

H

%

.4.-

%&应用

组患儿手术时间和手术过程中的护理助理分别为

$

/46/e+4-/

%

IBH

和$

,4,+e.40+

%例#手术时间比对

照组更短#护理助理例数比对照组更少#差异均有统

计学意义$

H

%

.4.-

%&应用组患儿家属的护理满意度

为
124-.5

#对照组为
6/4+-5

#差异有统计学意义

$

H

%

.4.-

%#与相关研究报道相符'

6

(

)说明自制舌系

带手术夹应用到舌系带矫正术中具有良好的效果#能

有效缩短手术时间#减少手术过程中的护理人员#还

能提高手术效果和患儿家属的护理满意度)

综上所述#自制舌系带手术夹应用在舌系带矫正

术中具有多种优势#使手术耗时*护理助手人数明显

减少#且治疗效果显著#值得临床推广使用)
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