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体检人群腰臀比与高血糖&高血脂&高尿酸的相关性研究"

仲跻园!万
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"西南医科大学附属第一医院内分泌科!四川泸州
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摘
!

要"目的
!

探讨体检人群腰臀比与高血糖%高血脂%高尿酸的相关性$方法
!

选择四川省泸州市参加

健康体检的
<%&

例社区居民作为研究对象!进行问卷调查%体格测量及生化指标的检查$以男性腰臀比
%

&4:

!

女性腰臀比
%

&4-

为分界点!分为腰臀比正常组"男
%<

例!女性
,%

例#!腰臀比增大组"男
;&&

例!女
,':

例#!探

讨腰臀比与高血糖%高血脂%高尿酸的相关性$结果
!

无论男性还是女性!腰臀比增大者体质量%体质量指数

"

[.X

#%颈围大于腰臀比正常者!差异均有统计学意义"

!

$

&4&5

#$腰臀比正常组空腹血糖"

8O7

#%餐后
,

小时

血糖%低密度脂蛋白胆固醇水平均低于腰臀比增大组!腰臀比正常组高密度脂蛋白胆固醇"

*R+9P

#水平高于腰

臀比增大组!差异均有统计学意义"

!

$

&4&5

#$

+0

K

A/DAG

回归分析发现!总人群中腰臀比与体质量%颈围%

8O7

%

胆固醇"

6P

#%尿酸呈正相关"

!

$

&4&5

#$男性人群中腰臀比与体质量%尿酸呈正相关!与
*R+9P

呈负相关!女

性人群中腰臀比与体质量%

6P

呈正相关!与
*R+9P

呈负相关$结论
!

腰臀比的测量有利于及早发现血糖%血

脂及尿酸指标的异常$

关键词"腰臀比)
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血糖)
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血脂)
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尿酸
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,&;'Q8P&:&;,&&

%(

!!

作者简介!仲跻园#女#在读硕士#主要从事
,

型糖尿病及大血管病变'糖尿病发病机制研究(
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随着生活水平的提高#肥胖已成为目前一个重要

的公共健康问题(肥胖常与糖尿病'高脂血症等伴随

发生)

;

*

(目前多采用腰臀比'腰围$

dP

%'颈围评价肥

胖)

,

*

(因此#可以用一种比较便利的身体测量指标即

腰臀比来反映血糖'血脂及尿酸$

]3

%的异常(有研

究显示#发达国家糖尿病'高脂血症及高尿酸血症的

发病率日益增高#使得国外对于血糖'血脂及
]3

水

平异常的研究较多)

(

*

#而国内关于腰臀比与血糖'血

脂及
]3

异常的相关性研究尚少(基于此#本研究旨

在探讨腰臀比与高血糖'高血脂及高
]3

的相关性(

现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择
,&;<

年
<^;;

月自愿参加四

川省泸州市健康体检的
<:'

例社区居民(排除资料

不全'腰椎畸形'髋关节病变'股骨头病变'具有代谢

性疾病者#共纳入
<%&

例#其中男
;%<

例#女
,:'

例(

本研究经本院伦理委员会批准#受试者均签署知情同

意书(

$4/

!

方法

$4/4$

!

体格测量
!

dP

测量方法!自然站立'两脚分

开
(5G"

左右#将皮尺放在胯骨上缘与
;,

肋骨下缘

连线的中点#沿水平方向围绕腹部一周(测量时皮尺

紧贴皮肤#精确至
&4;G"

(臀围测量方法!两腿并拢

直立#两臂自然下垂#皮尺水平放在前面的耻骨联合

和背后臀大肌最凸处#精确至
&4;G"

(颈围测量方

法!自然站立#保持正常呼吸#头正直#颈部放松#皮尺

围绕颈部的中间位置$前面于喉结下方#后方于第
%

颈椎上缘%测量#精确至
&4;G"

(身高'体质量的测量

方法!脱掉鞋袜'外套#站在踏板上#头颈部及躯干挺

直#两眼目视前方#双上肢自然下垂#双下肢伸直#两

足跟并拢#分别测量身高和体质量(身高精确至
&4;

G"

#体质量精确至
&4;L

K

(腰臀比
\dP

"臀围(体

质量指数$

[.X

%

\

体质量"身高的平方(上述体格检

查重复测量
(

次#取平均值进行统计分析(
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诊断标准
!

根据.中国
,

型糖尿病防治指南

$

,&;(

年解读%/中糖尿病诊断标准)

<

*

!空腹血糖

$

8O7

%

%

%4&""0@

"

+

和$或%糖负荷后
,E

血糖$

,E

OO7

%

%

;;4;""0@

"

+

(根据.中国成人血脂异常防治

指南$

,&&%

%概要与解读/血脂异常标准)
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*

!三酰甘油

$
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%

%

;4% ""0@

"
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&血清总胆固醇$

6P

%

%

54;-

""0@

"

+

&低密度脂蛋白胆固醇 $

+R+9P

%

%

(4(%

""0@
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&高密度脂蛋白胆固醇 $

*R+9P

%

&

;4&<

""0@
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(高尿酸血症!男性
]3

%

<;%

%

"0@

"

+

&女性

]3

%

(5-

%

"0@

"
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(腰臀比增大!男性
%

&4:

&女性
%

&4-

(

$4/4'

!

生化指标测定
!

抽取被检者
5"+

静脉空腹

血#由本院检验人员完成
8O7

'

,EOO7

'

6P

'

67

'

*R+9P

'

+R+9P

'

]3

的测定(

$4'

!

统计学处理
!

采用
!O!!;:4&

统计软件进行统

计分析(计量资料采用
BS<

表示#组间比较采用
4

检

验&采用
+0

K

A/DAG

回归分析不同腰臀比组间生化指标

间的差异(以
!

$

&4&5

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/4$

!

不同性别人群腰臀比正常者与腰臀比增大者身

体测量指标的比较
!

以男性腰臀比
%

&4:

'女性腰臀

比
%

&4-

为分界点#分为腰臀比正常组$男
%<

例#女性

,%

例%#腰臀比增大组$男
;&&

例#女
,':

例%(无论男

性还是女性#腰臀比增大者体质量'

[.X

'颈围均大于

腰臀比正常者#差异有统计学意义$

!

$

&4&5

%(见

表
;

(

/4/

!

不同性别人群腰臀比正常者与增大者生化指标

的比较
!

在总人群中#腰臀比正常组
8O7

'

,EOO7

'

+R+9P

'

]3

水平均低于腰臀比增大组#腰臀比正常组

*R+9P

水平高于腰臀比增大组#差异均有统计学意

义$

!

$

&4&5

%(另外#男性腰臀比增大者
67

水平高

于腰臀比正常者#女性腰臀比增大者
6P

水平高于腰

臀比正常者#差异均有统计学意义$

!

$

&4&5

%(见

表
,

(

表
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不同性别人群腰臀比正常者与增大者身体测量指标的比较#

BS<

$

性别 腰臀比
'

身高$

G"

% 体质量$

L

K

%

[.X

$

L

K

"

G"

,

% 颈围$

G"

%

男性 正常
%< ;'<4&S'4( '<4&S-4- ,(4&S,4% (<4&S,4(

增大
;&& ;'54&S54: %,4&S%4, ,54&S,45 (%4&S,4'

4 &4;&; ,545&& ,(4-&& ;;4<&&

!

'

&4&5 &4&&; &4&&; &4&&;

女性 正常
,% ;5<4&S54' 5,4&S%4, ,;4&S,4% ,:4&S,4;

增大
,': ;5<4&S'4; ';4&S-45 ,54&S(4( (,4&S<4<

4 &455' <&4&&& (,4-&& <:4'&&
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腰臀比影响因素的多因素
+0

K

A/DAG

回归分析
!

以腰臀比作为自变量#性别$

;\

男#

,\

女%'体质量'

颈围'

8O7

'

6P

'

*R+9P

'

+R+9P

为因变量#调整身高'

[.X

'

,EOO7

'

67

进行多因素
+0

K

A/DAG

回归分析#结

果发现!总人群中腰臀比与体质量'颈围'

8O7

'

6P

'

]3

水平呈正相关(男性人群中腰臀比与体质量'

]3

水平呈正相关#与
*R+9P

水平呈负相关#女性人

群中腰臀比与体质量'

6P

水平呈正相关#与
*R+9P

水平呈负相关(见表
(

(

表
,

!!

不同性别人群腰臀比正常者与增大者生化指标的比较#

BS<

$

性别 腰臀比
'

8O7

$

""0@

"

+

%

,EOO7

$

""0@

"

+

%

6P

$

""0@

"

+

%

67
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""0@
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+

%

*R+9P

$

""0@

"

+

%

+R+9P

$

""0@

"
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%

]3

$

%

"0@
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%

男性 正常
%< 545S&4% %4:S,4% -(4'S,,4- <4'S;4& ,4,S;4% ;4,S&4( (5,4&S;&<4&

增大
;&& 54-S&4: -4:S,4( -<4'S;54, 54&S;4; ;4'S;4, ;4(S&4( <&,4&S:-4&

4 54( 545 &4; 54: 54' %4% ;&4'

! &4&, &4&,

'

&4&5 &4&; &4&; &4&&' &4&&;

女性 正常
,% 54,S&45 %4&S;4% '<4%S%4; '4%S54, ;4:S;4< ;4(S&4( ,--4&S5'4&

增大
,': 545S&4% -4<S;4: %(4(S;'4( 54-S;4% ;4<S&4< ;45S&4( (<-4&S;&<4&

4 <4& ;,4% %4, &4% 54; :4' -4(

! &4&<%

$

&4&; &4&&-

'

&4&5 &4&,5 &4&&, &4&<
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腰臀比影响因素的多因素
+0

K

A/DAG

回归分析'

%L

#

:5T:*

$(

指标 男性
!

女性
!

总人群
!

体质量$

L

K

%

;4%%

$
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#
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$
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,4'(
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颈围$
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;4&&
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#
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随着生活水平的提高#我国糖尿病'高脂血症及

高尿酸血症发病率呈不断增高的趋势(在临床研究

与流行病学中常常发现#高血糖'高
]3

'高血脂'肥胖

等同时聚集在疾病的同一个体(虽然其生理病理机

制尚不明确#但脂肪聚集在生理病理过程中起至关重

要的作用)

'

*

(

.3277Z

等)

%

*研究发现
dP

和
[.X

均是肥胖的预测因子(

d327

等)

-

*研究发现腰臀比

和
dP

与慢性疾病存在相关性(本研究也发现无论

男性还是女性#腰臀比增大者体质量'

[.X

'颈围均大

于腰臀比正常者#差异均有统计学意义$

!

'

&4&5

%#进

一步说明了腰臀比与肥胖的体格检测指标具有相关

性(因此#腰臀比增大可能造成血糖'血脂及
]3

的

异常(

既往研究表明#腰臀比是反映血糖'血脂及
]3

异常的重要指标)

:

*

(本研究发现腰臀比与高血糖'高

血脂及高
]3

具有相关性#腰臀比与
]3

水平相关(

+0

K

A/DAG

回归分析发现男性人群中腰臀比与体质量'

]3

呈正相关#与
*R+9P

呈负相关&女性人群中腰臀

比与
6P

呈正相关#与
*R+9P

呈负相关#这与既往研

究结果相似(

7YRX2

等)

;&

*的大规模流行病学研究证

明#肥胖与高尿酸血症'

[.X

密切相关(苗志敏等)

;;

*

为明确山东沿海地区
,&

岁以上居民高尿酸血症与痛

风患病率的关系及其影响因素#采用随机'分层'整群

抽样的方法#调查青岛'烟台'威海'日照'东营长住居

民
5&&(

例高尿酸血症与痛风患者的患病情况#结果

发现引起高尿酸血症发生的危险因素包括腰臀比及

[.X

(李捷等)

;,

*将腰臀比与
]3

进行单因素分析发

现#腰臀比与
]3

呈正相关(上述研究仅分析了
]3

与腰臀比或肥胖的相关性#而本研究不仅分析
]3

与

代谢性疾病的相关性分析#还将腰臀比与
]3

'血糖'

血脂指标的相关性进行分析(

高血糖'高血脂及高
]3

等同时聚集一体的核心

病理状态即肥胖及胰岛素抵抗#其中肥胖是
.!

新定

义中的先决危险因素(既往研究显示肥胖患者脂代

谢严重紊乱)

;(

*

(方炎福等)

;<

*采用整群抽样方法抽取

某社区
,&

岁以上的成年人群为研究对象#通过问卷

调查收集一般情况和生活方式等资料#并进行体格测

+
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量及血脂检测#发现
[.X

和腰臀比均是血脂异常的

独立影响因素#提示周围性肥胖和中心性肥胖都是血

脂异常的独立危险因素#与本研究结果类似(不同之

处在于本研究将腰臀比与部分血脂指标的相关性及

其性别差异进行具体分析(本研究发现腰臀比与血

脂异常有相关性#因性别不同有所差异!男性人群中

腰臀比与体质量呈正相关#与
*R+9P

呈负相关&女性

人群中腰臀比与
6P

呈正相关#与
*R+9P

呈负相关(

本研究发现腰臀比与血糖亦具有相关性#

+0

K

A/9

DAG

回归分析发现总人群中腰臀比与体质量'颈围'

8O7

'

6P

'

]3

水平呈正相关(与向泽林等)

;5

*研究结

果类似(王文绢等)

;'

*利用全国糖尿病流行病学调查

资料#探讨
[.X

'

dP

'腰臀比预测高血压'高血糖患病

及二者聚集的价值#发现腰臀比与血压和血糖亦相

关(本研究未将腰臀比与血压进行分析(

腰臀比与高血糖'高血脂及高
]3

具有相关性#

同时腰臀比是相对较易获得的身体测量指标#更有利

于及早发现异常生化指标#具有良好的公共卫生学

意义(
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