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西格玛规则在社区
OYP6

血糖室内质控的应用

许
!

渊

"上海市静安区彭浦新村街道社区卫生服务中心检验科
!

,&&<(5

#

!!

摘
!

要"目的
!

应用
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多规则和六西格玛管理"简称
d?/D

K

#>$

西格玛规则#优化即时检验"

OYP6

#

项目血糖室内质量控制"简称质控#规则!验证新质控规则的适用性$方法
!

统计该中心检验科
OYP6

血糖在

新室内质控规则使用前"

,&;'

年
'̂ ;,

月#和使用后"

,&;%

年
;̂ %

月#的失控率)根据上海市临床检验中心月

室内质控反馈数据!统计
OYP6

血糖的正确度%精密度和总误差)计算
1

值!根据
1

值的质控规则!优化
OYP6

血糖室内质控方案$结果
!

OYP6

血糖新质控规则使用前为
;

(/

%

,

,/

%

)

</

和
<

;/

!其检测质控总次数为
<,-

次!失

控总次数为
,(

次!总失控率为
54(%T

$新质控规则使用后为
;

(/

%

,

,/

和
)

</

!

OYP6

血糖质控总次数为
<,<

次!

失控总次数为
;<

次!总失控率为
(4(&T

$新质控规则使用前
OYP6

血糖低值%高值质控平均偏倚"

O-2<

#分别

为
(4;<T

%

;4:(T

!新质控规则使用后平均
O-2<

分别为
(4:(T

%

,4-5T

$新质控规则使用前
OYP6

血糖低值%

高值质控平均变异系数"

:U

#分别为
,4::T

%

,4;'T

!新质控规则使用后平均
:U

分别为
(4&:T

%

,4(;T

$新质

控规则使用前
OYP6

血糖低值%高值质控平均
1

值分别为
54'<

%

-4(%

!新质控规则使用后平均
1

值分别为
54,&

%

%4<,

$结论
!

应用
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西格玛规则设计
OYP6

血糖室内质控规则!可提高检验质量和效能$

关键词"
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西格玛规则)

!

即时检验)

!

质控规则)

!

假失控

中图法分类号"

)<<'

文献标志码"

3

文章编号"

;'%,9:<55

"

,&;-

#

;:9,:';9&(

!!

即时检验$

OYP6

%血糖仪具有快速'使用简单和

节约成本的优点#已广泛使用于临床和实验室(如何

做好
OYP6

血糖室内质量控制$简称质控%是当前面

临的一个重要问题(

d?/D
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#>$

及其同事一直致力于

正确质控规则和每批质控测定值个数的研究#提出了

一种新的室内质控方法设计工具(此工具结合了经

典的
d?/D

K

#>$

多规则逻辑图和六西格玛管理#它比

之前的工具更快捷且易使用#称之为
d?/D

K

#>$

多规

则和六西格玛管理$简称
d?/D

K

#>$

西格玛规则%

)

;9(

*

(

本实验室近年来
OYP6

血糖使用的质控规则为
;

(/

'

,

,/

'

)

</

和
<

;/

#但实际工作中发现
<

个质控规则相对较

多#会有部分假失控现象出现(本研究拟通过
d?/D9

K

#>$

西格玛规则优化设计
OYP6

血糖项目室内质控

方案#提高质控效能(现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择本中心检验科
,&;'

年
'^;,

月$新质控规则使用前%和
,&;%

年
;̂ %

月$新质控规

则使用后%使用
OYP6

血糖仪试纸和质控品检测葡萄

糖的项目值(

$4/

!

仪器与试剂
!

OYP6

血糖仪$韩国达乐公司
P#9

>?!?1/P

%及相应的配套试纸和质控品$低值'高值
,

个水平%#均在有效期内使用(

$4'

!

方法
!

统计分析新质控规则使用前'后某一时

间段内
OYP6

血糖室内质控活动的失控率&根据上海

市临床检验中心月室内质控反馈数据#统计
OYP6

血

糖的正确度偏倚$

O-2<

%和日间精密度变异系数$

:U

%&

总误差$

7G2

%依据卫办医政发)

,&;&

*

,&:

号文件.医疗

机构便携式血糖检测仪管理和临床操作规范$试行%/规

定&根据正确度'精密度和总误差计算
1

水平值#根据
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西格玛规则优化设计
OYP6

血糖项目室内质

控方案(

1

值计算!

1

\

$

7G2^O-2<

%"

:U

(

7G2

即总

误差)

<

*

(

/

!

结
!!

果

/4$

!

新质控规则使用前'后的失控率
!

新质控规则

使用前质控规则为
;

(/

'

,

,/

'

)

</

和
<

;/

#测试室内质控总

次数为
<,-

次#失控
,(

次#总失控率为
54(%T

(新质

控规则
;

(/

'

,

,/

和
)

</

使用后#

OYP6

血糖室内质控总

测试次数为
<,<

次#失控
;<

次#总失控率为
(4(&T

(

/4/

!

新质控规则使用前'后的性能指标

/4/4$

!

新质控规则使用前'后的
O-2<

!

新质控规则

使用前
OYP6

血糖低值'高值质控平均
O-2<

分别为

(4;<T

'

;4:(T

(新质控规则使用后
OYP6

血糖低

值'高值质控平均
O-2<

分别为
(4:(T

'

,4-5T

(见

表
;

(

表
;
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新质控规则使用前&后
OYP6

血糖室内质控
O-2<

#

T

$

项目
O-2<;

前 后

O-2<,

前 后

O-2<(

前 后

O-2<<

前 后

O-2<5

前 后

O-2<'

前 后

O-2<%

前 后

O-2<

均值

前 后

低值
(4,& ,45: <45, (4:< ;4'% (4:% <45& <4,' ,45( <4'& ,4-' (4:, ,4%( <4,' (4;< (4:(

高值
;4-; ,45- (4&; (4,; &4'< ,4'< (4&5 ,4:( ;4<& (4&; ,4&' ,4:5 ;45( ,4', ;4:( ,4-5

+
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表
,

!!

新质控规则使用前&后
OYP6

血糖室内质控
:U

#

T

$

项目
:U;

前 后

:U,

前 后

:U(

前 后

:U<

前 后

:U5

前 后

:U'

前 后

:U%

前 后

:U

均值

前 后

低值
(4&& ,45, ,4%( (4<% ,4:< (4'; (4;' (4,- ,4:( (4;5 ,4-, ,4'< (4(( ,4:' ,4:: (4&:

高值
,4'( (4'< ,4&( ,4(: ;4:& ,4<- ;4%; ;4:- ;4:: ;4:% ,4<- ;4'< ,4<; ,4;, ,4;' ,4(;

表
(

!!

新质控规则使用前&后
OYP6

血糖
1

值

项目
7&2

$

T

%

O-2<

$

T

%

前 后

:U

$

T

%

前 后

"

值

前 后

质控规则

前 后

质控物水平$

'

%及批次$

)

%

前 后

低值
,& (4;< (4:( ,4:: (4&: 54'< 54,&

;

(/

"

,

,/

"

)

</

"

<

;/

;

(/

"

,

,/

"

)

</

'\,

#

)\; '\,

#

)\;

高值
,& ;4:( ,4-5 ,4;' ,4(; -4(% %4<,

;

(/

"

,

,/

"

)

</

"

<

;/

;

(/

'\,

#

)\; '\,

#

)\;

/4/4/

!

新质控规则使用前'后的
:U

!

新质控规则使

用前
OYP6

血糖低值'高值质控平均
:U

分别为

,4::T

'

,4;'T

(新质控规则使用后
OYP6

血糖低

值'高值质控平均
:U

分别为
(4&:T

'

,4(;T

(见

表
,

(

/4/4'

!

新质控规则使用前'后的
1

值
!

新质控规则

使用前
OYP6

血糖低值'高值质控平均
1

值分别为

54'<

'

-4(%

(新质控规则使用后
OYP6

血糖低值'高

值质控平均
1

值分别为
54,&

'

%4<,

(见表
(

(

'

!

讨
!!

论

!!

质控规则的选择和每批质控测定值个数的确定

是室内质控的重要工作之一)

5

*

(随着用于确定不同

质控规则和质控测定值个数失控特征的计算机模拟

程序的发展#质控程序的设计工作由此展开)

'

*

(检验

人员不断寻求更快捷'简单的工具来帮助实验室选择

适合于自己实验室应用的正确的室内质控程序(将

d?/D

K

#>$

多规则逻辑判断图和六西格玛结合起来的

新工具应运而生#它与之前的工具相比更加快捷且易

使用(为了与之前经典的
d?/D

K

#>$

多规则区分#

d?/D

K

#>$

将此工具称为
d?/D

K

#>$

西格玛规则#该规

则没有
;,/

警告规则#这是一个很重要的差别(针对

实验室
,

个水平质控品的检验项目#

d?/D

K

#>$

西格玛

规则如下!当
1%

'

时仅需
;

个质控规则即
;

(/

$

'\,

#

)\;

#表示
;

批中需要
,

个质控测定值%&当
5

&1$

'

时需要
;

(/

'

,

,/

和
)

</

共
(

个规则$

'\,

#

)\;

#表示每

批
,

个质控测定值%&当
<

&1$

5

时需要
;

(/

'

,

,/

'

)

</

和

<

;/

共
<

个规则$

'\<

#

)\;

#每批
<

个质控测定值或

'\,

#

)\,

#

,

个批次中每次有
,

个质控测定值%&当

(

&1$

<

时需
;

(/

'

,

,/

'

)

</

'

<

;/

和
;&C

多规则程序$

'\

<

#

)\,

#两批中每批
<

个质控测定值或
'\,

#

)\<

#

<

批中每批
,

个质控测定值%

)

%9:

*

(

实验室
OYP6

血糖的质控规则可以使用现有的

质控数据和
1

值进行设计优化(本中心实验室
,&;'

年
;,

月前
OYP6

血糖室内质控使用的失控规则为

;

(/

'

,

,/

'

)

</

和
<

;/

#经过对
P#>?!?1/P

快速血糖仪的
1

值评估#发现高值质控
1'

'

#低值质控
5

&1$

'

#因此

将高值失控规则优化为
;

(/

$

'\,

#

)\;

%#精简

,

,/

"

)<

"

<

;/

&低值失控规则优化为
;

(/

"

,

,/

"

)

</

$

'\,

#

)\;

%#精简
<

;/

(本研究发现#

P#>?!?1/P

快速血糖

仪
,&;'

年
'̂ ;,

月测试室内质控总次数为
<,-

次#

失控
,(

次#总失控率为
54(%T

(如果将这
%

个月的

高值'低值质控规则分别优化为
;

(/

和
;

(/

"

,

,/

"

)

</

#发

现失控总数从
,(

次减少到
;'

次#此时的失控率为

(4%<T

#说明减少的
%

次失控是质控规则设置不合理

导致的假失控#故仪器这
%

个月的假失控率为

;4'<T

#占失控总数的
(&4<(T

(本实验室
,&;%

年
;

月开始#

OYP6

血糖仪使用
;

(/

'

,

,/

和
)

</

室内质控规

则#至
,&;%

年
%

月测试质控总次数为
<,<

次#失控总

数为
;<

次#失控率为
(4(&T

(与
,&;'

年
'̂ ;,

月相

比#无明显差异(

在
OYP6

应用中#很多检测设备没有在西格玛水

平上证明有高的质量#因此需要进行严格'规范的室

内质控)

;&

*

(为了高质量和高效能#实验室应该持续优

化规则和质控测定值个数(本研究应用
d?/D

K

#>$

西

格玛规则对
OYP6

血糖检测系统的质控规则进行优

化#减少了资源浪费#提高了质控效率(
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护理专案对内科住院患者下肢深静脉血栓发生的预防效果

杨新娟;

!金桃玲,

#

"

;4

陕西省宝鸡市妇幼保健院内科
!

%,;&&&

)

,4

陕西省宝鸡市人民医院心内一科
!

%,;&&&

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨护理专案对内科住院患者下肢深静脉血栓发生的预防效果$方法
!

选择
,&;5

年
<

月

至
,&;%

年
<

月于宝鸡市妇幼保健院进行治疗的
('-

例内科住院患者进行研究!将患者分为观察组"

;-5

例#和

对照组"

;-(

例#$两组患者均采用常规护理方法!观察组患者在常规护理方法的基础上由护理专案组成员进行

专业的综合护理!比较两组患者下肢深静脉血栓发生率%护理满意度%对下肢深静脉血栓的认知程度$

结果
!

两组患者下肢深静脉血栓发生率分别为
;-4'T

和
%4&T

!差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#$观察组护理满

意度明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#$对照组患者对下肢深静脉血栓认知程度评分为"

'(45<S

,4<'

#分!观察组患者评分为"

-,4;(S,4;(

#分!两组患者评分差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#$结论
!

采用护理专

案!有效降低了内科住院患者下肢深静脉血栓的发生率!实现了对患者的高效管理!保障了患者生命健康安全$

关键词"护理专案)

!

下肢深静脉血栓)

!

内科患者

中图法分类号"

)5<(4'

文献标志码"

3

文章编号"

;'%,9:<55

"

,&;-

#

;:9,:'(9&(

!!

下肢深静脉血栓是内科住院患者常见的并发症

之一#指血液在下肢深静脉中不正常的凝结#形成血

块阻塞血管#引起患者下肢血肿'疼痛#影响患者静脉

回流的障碍性疾病)

;

*

#若治疗不及时可能会引发肺栓

塞#严重危害患者身体健康和术后康复(目前普遍认

为#内科住院患者因疾病需长期卧床'肢体长期制动#

或因疾病治疗过程中导致静脉壁损伤'血流缓慢和血

液高凝状态#引起的机体静脉血瘀滞是诱发下肢深静

脉血栓的重要原因(针对内科住院患者进行有效护

理#预防下肢深静脉血栓显得尤为关键#而传统的临

床护理表现不佳#如何采取有效的护理措施降低下肢

深静脉血栓在内科住院患者中的发生率是护理领域

的当务之急)

,

*

(应用护理专案可以提升护理质量#对

预防下肢深静脉血栓具有积极作用(本文应用护理

专案对内科住院患者下肢深静脉血栓进行预防#现报

道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
,&;5

年
<

月至
,&;%

年
<

月于

宝鸡市妇幼保健院进行治疗的
('-

例内科住院患者

进行研究#患者年龄
(5

&

%'

岁#平均$

5,4&S,4(

%岁#

均因内科重症疾病住院卧床治疗(按照随机数字表

法将患者分为观察组和对照组(观察组患者
;-5

例#

男
:,

例#女
:(

例&平均年龄$

5<4&S,4;

%岁&平均病

程$

'4,S(4<

%个月&脑梗死后遗症
%,

例#冠心病心力

衰竭
<5

例#高血压性心脏病心力衰竭
<&

例#肺源性

心脏病
,-

例(对照组患者
;-(

例#男
:;

例#女
:,

例&

平均年龄$

5;4&S,45

%岁&平均病程$

'4;S(45

%个月&

脑梗死后遗症
%5

例#冠心病心力衰竭
<&

例#高血压

性心脏病心力衰竭
<(

例#肺源性心脏病
,5

例(排除

标准!$

;

%具有血栓性疾病史患者&$

,

%具有肝肾功能

障碍患者&$

(

%具有精神病史或者语言交流存在障碍

患者&$

<

%具有凝血功能障碍患者(两组患者的年龄'

性别'病程等一般资料比较#差异均无统计学意义

$

!

'

&4&5

%#具有可比性(

$4/

!

方法

$4/4$

!

成立预防下肢深静脉血栓护理专案组
!

成立

预防下肢深静脉血栓护理专案组#组长由负责护理质

量安全的主任担任#组员由
:

名内科护士长以及护理

人员组成(确定小组成员主要职责!$

;

%总结以往的

下肢深静脉血栓案例#作出总结并进行数据统计&$

,

%

讨论制订预防下肢深静脉血栓的方案和相关细则&

$

(

%定期召开小组讨论会议#不断完善研究方向和路

线&$

<

%定期开展巡查#对临床工作中出现的问题及时

进行处理和记录&$

5

%完善患者护理后续流程#实施追

踪反馈#及时跟进护理措施(

$4/4/

!

护理方案
!

两组患者均采用常规护理方法#

如抬高患者患肢'观察生命体征并作好数据统计(观

察组患者在常规护理方法的基础上由护理专案组成

员进行专业的综合护理!$

;

%进行常规健康宣传教育#

帮助患者了解可能存在的并发症以及预防方法#帮助

患者树立康复自信心&$

,

%实施间歇气囊压迫手段缓

解患者静脉血液流动问题#保持血管瓣膜功能正常&

+

(':,

+

检验医学与临床
,&;-

年
;&

月第
;5

卷第
;:

期
!

+#I.?$P@A1

!

YGD0I?>,&;-

!

W0@4;5

!

204;:


