
写.预防下肢深静脉血栓管理指导/#建立风险护理风

险预警信息平台#通过实时监测和动态反馈#能够更

全面地了解患者病情(开展全员参与性的规范化培

训#提高医护人员参与护理安全管理的积极性(本研

究采用护理专案#有效降低了内科住院患者治疗过程

中下肢深静脉血栓的发生率#实现对患者的高效管

理#保障了患者生命健康安全(
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低水平他克莫司与布地奈德在糜烂型口腔扁平苔藓近期疗效中的比较

赵庆乐;

!宋新燕<

!何彦平(

!乔
!

颖,

#

"

;4

北京市昌平区南口医院北院区口腔科
!

;&,,&&

)

,4

北京市昌平区医院口腔科
!

;&,,&&

)

(4

北京市昌平区南口医院口腔科
!

;&,,&,

)

<4

河北省邯郸市口腔医院口腔科
!

&5'&&,

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究低水平他克莫司与布地奈德在糜烂型口腔扁平苔藓近期疗效中的差异$方法
!

选取

,&;<

年
%

月至
,&;5

年
%

月该院接诊的
-&

例糜烂型口腔扁平苔藓患者作为研究对象!按照随机数字表法分为

观察组和对照组!每组
<&

例$对照组采用布地奈德治疗!观察组采用低水平他克莫司治疗!观察两组患者糜烂

面积%疼痛评分%不良反应发生情况%近期疗效$结果
!

治疗后!观察组糜烂面积明显小于对照组+"

&4;&S

&4&(

#

G"

,

;<4

"

&45;S&4;&

#

G"

,

,!差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#)治疗后
,

%

<

周观察组疼痛评分明显低于对照

组!差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#)观察组不良反应总发生率明显低于对照组"

%45&T;<4(&4&&T

#!差异有统

计学意义"

!

$

&4&5

#)观察组近期疗效明显高于对照组"

:54&&T;<4%54&&T

#!差异有统计学意义"

!

$

&4&5

#$

结论
!

低水平他克莫司治疗糜烂型口腔扁平苔藓较布地奈德近期疗效显著!能够有效改善患者的病情!值得推

广应用!但对于其远期疗效及不良反应还需要进一步观察$

关键词"他克莫司)

!

曲安奈德)

!

口腔扁平苔藓

中图法分类号"

)%-;45

文献标志码"

3

文章编号"

;'%,9:<55

"

,&;-

#

;:9,:'59&(

!!

糜烂型口腔扁平苔藓常在充血的基础上发生糜 烂#是常见的口腔疾病#临床症状主要为患者口腔黏

+

5':,

+

检验医学与临床
,&;-

年
;&

月第
;5

卷第
;:

期
!

+#I.?$P@A1

!

YGD0I?>,&;-

!

W0@4;5

!
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膜出现白色的花纹#主要发生于颊'唇'前庭沟'磨牙

后区'舌腹等部位#疼痛较明显#对患者的生活造成较

大的影响)

;9,

*

(有研究表明#若不及时治愈#患者临床

症状不会得到改善#甚至会出现恶化(该病具有病情

复杂'发病反复的特点#随着病程的延长#患者的症状

也会随之加重)

(

*

(他克莫司是一种新型的免疫抑制

剂#对于治疗糜烂型口腔扁平苔藓具有良好的效果#

国内外常以局部治疗为主&布地奈德是一种糖皮质激

素#多采用雾化吸入治疗(目前关于他克莫司与布地

奈德治疗糜烂型口腔扁平苔藓疗效比较的报道较少#

本研究比较了低水平他克莫司与布地奈德治疗糜烂

型口腔扁平苔藓的近期疗效#现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
,&;<

年
%

月至
,&;5

年
%

月本

院接诊的
-&

例糜烂型口腔扁平苔藓患者作为研究对

象(纳入标准!$

;

%均符合糜烂型口腔扁平苔藓诊断

标准&$

,

%近期未使用抗菌药物及消炎药&$

(

%肝脏功

能正常&$

<

%同意参与本次研究)

<

*

(排除标准!$

;

%糖

尿病'高血压'心脑血管疾病患者&$

,

%妊娠及哺乳期

患者&$

(

%对治疗药物过敏患者&$

<

%精神疾病患者(

按照随机数字表法分为观察组和对照组#每组
<&

例(

观察组男
,(

例#女
;%

例&年龄
,5

&

%&

岁#平均

$

<'4(-S(4,%

%岁&病程
;

&

;:

个月#平均$

;;4&%S

;4&;

%个月(对照组男
,,

例#女
;-

例&年龄
,5

&

%,

岁#平均$

<%4-5S(4%'

%岁&病程
;

&

;-

个月#平均

$

;;4;,S;4;:

%个月(本研究已通过本院伦理委员会

批准进行#两组患者的性别'年龄'病程比较#差异无

统计学意义$

!

'

&4&5

%#可进行对比分析(

$4/

!

方法
!

全身治疗!两组患者均给予全身基础治

疗#口服白芍总苷胶囊#

&4'

克"次#

(

次"天#枸杞嚼

服#饭后服用#

;5

K

"

$

#共治疗
,

个月(对照组患者采

用布地奈德$规格!

,&&

%

K

&生产厂家!鲁南制药股份

有限公司&批号
,&;<&',;

%进行治疗#将
;"

K

布地奈

德雾化混悬液'

,45"+

复发异丙托溴胺'

,"+

生理

盐水雾化吸入#每次
-"A1

#

,

次"天#共治疗
<

周(观

察组患者采用低水平他克莫司$规格!

<&"+

&生产厂

家!浙江万马药业有限公司&批号
,&;'&5;:

%进行治

疗#将棉签涂抹上
&4&(T

他克莫司软膏后#涂抹在患

者的颊黏膜糜烂病变处#上药后
;E

之内勿漱口'进

食'吞入#

(

次"天#共治疗
<

周(

$4'

!

观察指标
!

观察两组患者治疗前后糜烂面积'

疼痛评分'不良反应发生情况'近期疗效(疼痛状况

评分标准!无痛为
&

分&轻度为
'

&

&

(

分&中度

为
'

(

&

'

分&重度为
'

'

&

;&

分(

$41

!

疗效评定标准
!

疼痛完全消失#充血'糜烂'白

色条纹等临床体征完全消失为显效&疼痛等临床症状

减轻#充血'糜烂'白色条纹的面积缩小为有效)

5

*

(临

床症状未减轻#甚至有加重的迹象#充血'糜烂'白色

条纹面积无变化及增加为无效(

$42

!

统计学处理
!

采用
!O!!;:4&

统计软件进行统

计分析#计量资料采用
BS<

表示#组间比较采用
4

检

验#计数资料以率表示#组间比较采用
!

, 检验#以
!

$

&4&5

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者治疗前后糜烂面积比较
!

治疗后#观

察组糜烂面积小于对照组#差异有统计学意义$

!

$

&4&5

%(见表
;

(

表
;

!!

两组患者治疗前后糜烂面积比较#

BS<

%

G"

,

$

组别
'

治疗前 治疗后
4 !

观察组
<& &4:;S&4,( &4;&S&4&( ,,4&-' &4&&&

对照组
<& &4:(S&4,, &45;S&4;& ;&4::, &4&&&

4 &4(:% ,<4-(%

! &4':, &4&&&

/4/

!

两组患者治疗前后疼痛评分比较
!

观察组治疗

后
,

'

<

周疼痛评分均低于对照组$

!

$

&4&5

%(见

表
,

(

表
,

!!

两组患者治疗前后疼痛评分比较#

BS<

%分$

组别
'

治疗前 治疗后
,

周 治疗后
<

周

观察组
<& -4(5S;4,& (4;&S&4%, ;4&;S&4(&

对照组
<& -4('S;4,( 54',S;4;( (4,&S&4%-

4 &4&(% ;;4-:5 ;'45%<

! &4:%; &4&&& &4&&&

/4'

!

两组患者治疗后不良反应发生情况比较
!

观察

组不良反应总发生率$

%45&T

%明显低于对照组

$

(&4&&T

%#差异有统计学意义$

!

$

&4&5

%(见表
(

(

表
(

!!

两组患者治疗后不良反应发生情况比较'

'

#

T

$(

组别
'

黏膜红斑出血 局部黏膜萎缩 糜烂 疼痛加重 总发生率

观察组
<& ;

$

,45&

%

;

$

,45&

%

;

$

,45&

%

&

$

&4&&

%

(

$

%45&

%

对照组
<& <

$

;&4&&

%

(

$

%45&

%

(

$

%45&

%

,

$

54&&

%

;,

$

(&4&&

%

!

,

;4:,& ;4&5( ;4&5( ,4&5; '4'<'

! &4;'' &4(&5 &4(&5 &4;5, &4&;&

/41

!

两组患者近期疗效比较
!

观察组总有效率为
:54&&T

#优于对照组的
%54&&T

#差异有统计学意义

+

'':,

+

检验医学与临床
,&;-

年
;&

月第
;5

卷第
;:

期
!

+#I.?$P@A1

!

YGD0I?>,&;-

!

W0@4;5

!

204;:



$

!

,

\'4,%5

#

!

$

&4&5

%(见表
<

(

表
<

!!

两组患者近期疗效比较'

'

#

T

$(

组别
'

显效 有效 无效 总有效率

观察组
<& (&

$

%54&&

%

-

$

,&4&&

%

,

$

54&&

%

(-

$

:54&&

%

对照组
<& ,<

$

'&4&&

%

'

$

;54&&

%

;&

$

,54&&

%

(&

$

%54&&

%

'

!

讨
!!

论

!!

口腔扁平苔藓的发病机制还尚不明确#但有研究

认为#该病与精神因素'免疫因素'内分泌因素'感染'

微循环障碍'微量元素缺乏以及某些全身疾病有

关)

'

*

(目前认为免疫因素是其发生的主要原因(有

研究认为#该病为一种慢性炎性疾病#随着病情的加

重#患者会出现充血'红斑'糜烂'溃疡等)

%

*

(值得注

意的是#糜烂型口腔扁平苔藓已被世界卫生组织列入

口腔癌前状态#其易反复发作#常出现剥脱'糜烂#自

发痛明显#有时伴有假膜形成#对患者的生活及健康

造成影响)
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(

在中医中#口腔扁平苔藓属于,口疮-范畴#主要

是由于阴虚火旺'内夹湿热所导致#而白芍具有养血

柔肝'缓中止痛'敛阴收汗的作用&枸杞具有补肾益精

的功效)
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(有研究表明#白芍和枸杞联合使用能够有

效调节患者的全身免疫系统#因此#本研究将这两种

药物作为所有患者的基础治疗(布地奈德是一种糖

皮质激素#具有高效局部抗炎作用#能够降低血管通

透性#增强内皮细胞及平滑肌稳定性#以雾化吸收治

疗可直接作用于病变部位#具有起效快的特点#但可

能会使患者喉部感到轻度刺激#且激素会导致患者出

现局部黏膜萎缩'毛细血管扩张#导致血糖'血压升高

以及消化道不适(

他克莫司具有作用强'相对分子质量小'易于穿

透等优势#能够抑制
6

细胞内钙依赖性信号传导途

径#从而阻止其他严重细胞因子的转录和合成)
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(

有研究认为#该药能够抑制皮肤肥大细胞'嗜碱性粒

细胞和嗜酸性粒细胞释放炎症介质#其免疫抑制作用

是其他药物的
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倍#因此#在使用时严格控制

他克莫司使用量#能够减少不良反应的发生)
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(他克

莫司在免疫调节活性及抗炎活性上具有较强的作用#

给予患者局部用药#涂抹方式较方便(其能够有效地

改善患者的临床症状#降低复发率#并且他克莫司治

疗糜烂型口腔扁平苔藓疗效较红斑萎缩型和角化过

度型效果更好#能够取得满意的效果)
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(在本研究

中#采用低水平他克莫司治疗的观察组患者糜烂面积

小于采用布地奈德治疗的对照组患者(

本研究显示#观察组患者治疗后
,
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周疼痛评分

均低于对照组$

!

$

&4&5

%(有研究认为#他克莫司能

够有效地减轻患者的疼痛(在眭佳丽等)
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*研究中#采

用低水平他克莫司治疗的患者总有效率为
:(4(&T

#

采用布地奈德治疗的患者总有效率为
%'4%&T

#研究

提示#他克莫司治疗糜烂型口腔扁平苔藓能够有效改

善患者的病情#提高患者的生活质量(在本研究中#

观察组患者总有效率为
:54&&T

#对照组患者总有效

率为
%54&&T

#与以往研究结果较一致(因此#本研究

也认为#他克莫司治疗糜烂型口腔扁平苔藓疗效较

好#操作方便#在治疗时能够缓解患者疼痛(

综上所述#低水平他克莫司治疗糜烂型口腔扁平

苔藓较布地奈德近期疗效显著#能够有效地改善患者

病情#值得推广应用#但对于其远期疗效及不良反应

还需要进一步观察(
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