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重庆市第十三人民医院#重庆市老年病医院皮肤科
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重庆医科大学公共卫生与管理学院

统计学教研室!重庆
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重庆市第四人民医院皮肤科
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重庆市人民医院
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重庆医科大学附属永川医院皮肤科
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摘
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要"目的
!

观察有性生活老年男性血清游离睾酮"

)*

%水平与总睾酮"

**

%的相关性&方法
!

将重庆市

第十三人民医院'重庆市人民医院'重庆医科大学附属永川医院及重庆市第四人民医院
$

个医院随机收集的

!+',

例有性生活的老年男性作为研究对象&按有无高危性行为将其分为有高危性行为者"

#'%

例%和无高危性

行为者"

!$'$

例%$按不同年龄将研究对象分为
('

!$

(%

岁组"

,,-

例%'

(%

!$

+'

岁组"

$#%

例%'

+'

!$

+%

岁

组"

!("

例%'

+%

!$

-'

岁组"

-"

例%和
%

-'

岁组"

#"

例%

%

个年龄组&分别采用放射免疫法和化学发光分析法测

定全部研究对象的血清
)*

和
**

值!分析总体'有无高危性行为和不同年龄段
#

种情况下血清
)*

与
**

的相

关性&结果
!

在
!+',

例研究对象中!血清
)*

平均值为"

-&!-."&"#
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!血清
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平均值为"

!!&%".
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!二者具有极强的正相关性"

!

6

7'&-#(

!

"
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%&在有高危性行为者中!血清
)*

平均值为

"

!'&+"."&!,
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12

!血清
**

平均值为"

!(&"#.#&$$
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!二者的秩相关系数
!

6

为
'&(,$

"

"

$

'&'!

%$在

无高危性行为者中!血清
)*

平均值为"

+&(#.!&-"
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!血清
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平均值为"

!'&$,."&!(
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!二者的

秩相关系数
!

6

为
'&-'#

"

"
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%&不同年龄组的血清
)*

与
**

之间也同样有着极强的正相关性"

!
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分别为
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%&结论
!

有性生活老年男性的血清
)*

水平与
**

具有极强的正

相关性!可通过检测的血清
**

值来反映
)*

水平&

关键词"游离睾酮$
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总睾酮$
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老年$
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睾酮主要与男性的生长发育和维持性特征有关(

随着年龄的增加#中老年男性血浆中的睾酮水平呈进

行性下降#可出现一系列临床症状和衰老体征#其主

要表现为性欲低下)勃起功能障碍)情绪波动)睡眠障

碍)肌肉减少及肌力下降)体毛减少及皮肤改变)骨密

度下降)内脏脂肪堆积#易发生心血管疾病#对健康和

寿命有很大影响(因此#检测血清睾酮值#尤其是对

中老年男性有重要的临床意义(血浆中的总睾酮

$

**

&以游离和结合两种方式存在#其中游离睾酮

$

)*

&是体内睾酮发挥生物活性作用的主要形式*

!

+

(

针对血清
)*

的测定#平衡透析法虽是金标准#但成本

高)方法复杂#目前已很少采用%而放射免疫法和酶联

免疫法检测结果均偏低#不能准确反映机体外周血液

中
)*

的真实水平(国际上目前推广用
W<=1<E5<3

公式来计算血清
)*

水平*

"

+

#其结果更能准确反映外

周血
)*

的真实水平#故用计算出来的
)*

代替实测

的
)*

目前已得到公认%但是#该计算公式需先通过免

疫分析法测得
**

和性激素结合球蛋白值#相对于单

纯检测
**

#价格相对昂贵)计算繁琐且耗时#在一定

程度上限制了该方法的推广应用(检测血清
**

水

平能否反映
)*

水平#二者的相关性如何是一个值得

研究的课题(目前国内关于男性$包括老年男性&的

血清
)*

水平和
**

的相关性#鲜见报道(本研究通

过检测
('

岁以上有性生活老年男性的血清
**

和

)*

水平#分析二者在总体情况)有无高危性行为和不

同年龄段的相关性(现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
"'!%

年
,

月
!

日至
"'!+

年
!"

月
#!

日在重庆市第十三人民医院)重庆市人民医院)

重庆医科大学附属永川医院及重庆市第四人民医院

的定期年度门诊体检的老年男性(在征得本人同意

后#随机收集愿意配合问卷调查的有性生活的老年男

性共
!+',

例#年龄
('

!

-(

岁#平均$

(%&-."&+

&岁(

排除标准!$

!

&近期应用与本研究相关激素者%$

"

&患

有肝)肾)内分泌及血液系统疾病者%$

#

&有精神及心

理障碍性疾病者%$

$

&患有恶性肿瘤)多器官功能衰竭

患者(对全部研究对象郑重承诺保护其隐私#同时所

有研究对象均签署知情同意书(

$&/

!

方法

$&/&$

!

调查人员的构成
!

由
$

个医院各抽
$

!

+

人

组成联合小组#成员来自皮肤科$包括性病和性医

学&)男性科)老年科)检验科)社区科)医教科等#并经

统一培训%由联合小组对研究对象进行抽血#检测血

清睾酮水平#并调查询问$同时记录&其性生活$包括

近
"

年的性交频率及过去
"

年内有无高危性行为&情

况(本研究中的高危性行为特指老年男性将商业化

的女性性服务工作者作为性伴侣#同时未采取保护措

施而容易发生性传播疾病的一切性行为#包括阴道性

交)肛交)口交和多性伴侣等的性行为(

$&/&/

!

研究对象的分组
!

将
!+',

例研究对象根据

年龄分为
('

!$

(%

岁组$

,,-

例&)

(%

!$

+'

岁组

$

$#%

例&)

+'

!$

+%

岁组$

!("

例&)

+%

!$

-'

岁组$

-"

例&和
%

-'

岁组$

#"

例&

%

个年龄组(

$&/&'

!

睾酮的检测
!

全部研究对象均于清晨
-

!

''T

,

!

''

取肘静脉血
%12

#血标本放置冰箱$不超过
!

周&#由重庆市金域医学检验所定期统一检测睾酮值(

血清
**

检测采用化学发光分析法#仪器型号为美国

贝克曼
Z[̂-''

#试剂为美国贝克曼库尔特公司产品%

血清
)*

采用放射免疫法#仪器型号为罗氏化学发光

('!

#试剂为瑞士罗氏专用试剂(

**

正常参考值!男

性
-&(-

!

",&!%3145
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#女性
'&"-

!

!&(+3145
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2
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正常参考值!男性$

&
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岁&

$&,'
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"!&('

/0

"

12

#

女性$

&

('

岁&

'&''

!

!&-'

/0

"

12

(所有检测标本由

同一台仪器)同一批专业人员负责检测(

$&'

!

统计学处理
!

采用
U9U,&"

软件包进行统计分

析#计量资料以
P.K

表示#采用
U

/

<B=1B3

秩相关分

析血清
)*

水平与
**

的相关性#以
"

$

'&'%

为差异

有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

总体情况的血清
)*

水平与
**

的相关性
!

在

'
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例研究对象中#血清
)*

平均值为$

-&!-."&"#
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#血清
**

平均值为$

!!&%".#&"-
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3145
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#二

者具有正相关性$

!

6

7'&-#(

#

"

$

'&'!

&(

/&/

!

有无高危性行为情况下的血清
)*

水平与
**

的相关性
!

在
!+',

例研究对象中#

#'%

例承认过去
"

年内有过高危性行为#其血清
)*

平均值为$

!'&+".

"&!,

&

/0

"

12

#血清
**

平均值为$

!(&"#.#&$$

&
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#二 者 具 有 正 相 关 性 $

!

6

7'&(,$

#
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&%
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例否认过去
"

年内有过高危性行为研

究对象中#其血清
)*

平均值为$

+&(#.!&-"

&

/0

"

12

#

血清
**

平均值为$

!'&$,."&!(

&

3145

"

2

#二者也具

有正相关性$

!

6

7'&-'#

#

"

$

'&'!

&(

/&'

!

不同年龄组的血清
)*

水平与
**

的相关

性
!

('

!$

(%

岁组)

(%

!$

+'

岁组)

+'

!$

+%

岁组)

+%

!$

-'

岁组和
%

-'

岁组
%

个年龄组中#二者的秩

相关系数
!

6

分别为
'&-''

)

'&-%-

)

'&+-'

)

'&,!,

)

'&,!$

$

"

$

'&'!

&(见表
!

(

表
!

!!

各年龄组的血清
)*

水平与
**

的相关性#

P.K

$

组别
)

血清
)*

$

/0

"

12

&

血清
**

$

3145

"

2

&

!

6

"

('

!$
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岁组
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论
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睾酮主要是睾丸间质细胞合成的#血浆中大约

(-_

的睾酮和性激素结合球蛋白紧密地结合#大约

#'_

的睾酮与清蛋白可逆地结合#仅
"_

的睾酮处于

游离状态(既往的主流观点认为只有完全游离的睾

酮#才能够进入细胞内发挥其生物效应#即血浆
)*

是

睾酮生理作用的主要形式#血浆
)*

水平代表了睾酮

的生物学强度%但后来的研究发现#有生物活性的睾

酮实际上包括
)*

和与清蛋白结合的睾酮#二者统称

为生物可利用睾酮(当组织对睾酮的需求增加时#与

清蛋白结合的睾酮可以从毛细血管床内轻松解离出

来#进入细胞内从而发挥其应有的生物效应%当组织

对睾酮的需求下降时#部分呈游离状态的睾酮又恢复

与清蛋白的结合(故较之
**

#血浆
)*

对睾酮需求

变化的反应更为迅速)波动性也更大*

#

+

(

血浆生物可利用睾酮浓度大约为血浆
**

浓度

的
!

"

"

#并且在大多数情况下#血浆生物可利用睾酮与

)*

之间有极好的相关性#提示血浆
)*

水平与
**

之

间可能有相关性*

$:%

+

(有研究显示#慢性应激状态下

大鼠血清
)*

和
**

之间存在高度的相关性*

(

+

(运动

员在正常生理状态下#血清
)*

和
**

之间存在着相

关性*

+:-

+

(动物实验和人体试验均证实不同强度运动

时#血清
**

与
)*

产生相同的变化趋势$即
**

与

)*

呈正相关&

*

,:!!

+

(有月经史的女性血清
)*

与
**

之间更是具有直线相关关系*

!"

+

(

本研究结果显示#在
!+',

例研究对象中#血清

)*

水平与
**

的秩相关系数
!

6

为
'&-#(

$

"

$

'&'!

&#

说明有性生活的老年男性血清
)*

与
**

之间呈极强

的正相关(本研究结果还显示#有无高危性行为者的

血清
)*

与
**

的秩相关系数
!

6

分别为
'&(,$

)

'&-'#

$

"

$

'&'!

&#说明在有性生活的老年男性中#有)无高

危性行为者的血清
)*

与
**

之间同样都呈极强的正

相关(本研究结果还显示#在
('

!$

(%

岁组)

(%

!$

+'

岁组)

+'

!$

+%

岁组)

+%

!$

-'

岁组和
%

-'

岁组
%

个年龄组中#血清
)*

水平与
**

的秩相关系数
!

6

分

别为
'&-''

)

'&-%-

)

'&+-'

)

'&,!,

)

'&,!$

$

"

$
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&#

说明在有性生活的老年男性中#不同年龄组的血清

)*

与
**

之间也同样有着极强的正相关性(

`̂ 2a:

\X

等*

!#

+报道#某些中老年男性$其血清
**

值接近正

常范围&的血清
)*

水平与
**

之间呈正相关#与本研

究发现相似(

JQXX̂XbO9L

等*

!$

+研究发现老年

男性的血清
)*

与
**

水平$在一定程度上&与其自身

的性欲)勃起功能和性活动的测量值呈正相关#说明

用实测的血清
**

和
)*

值来分别代表有性生活老年

男性的临床状况$包括性需求&#二者的实际效果是相

同的(

血清
)*

的测定#方法复杂)成本高)稳定性差#限

制了其在临床)科研中的推广应用(本研究结果显

示#有性生活老年男性的血清
)*

与
**

之间呈极强

的正相关#临床)科研中检测的血清
**

值基本上可

反映
)*

水平(但由此带来的问题!无性生活的老年

男性的血清
)*

与
**

值之间是否同样也具有相关

性, 是否性生活在老年男性血清
)*

与
**

值之间的

相关性中发挥了重要$或主导&作用, 同时也带来的

展望!一旦证实性生活确实在
)*

与
**

的相关性中

发挥了重要$或主导&作用#可用性交频率)性和谐度及

性生活满意度对这种相关性进行更深入的研究#有可能

通过这种方法对老年性健康体系的研究找到一个新的

突破口#以利于老年性健康体系的构建$目前国内较少

有建立系统而全面的老年性健康体系*
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孕妇与健康孕妇
OA

H

水平差异无统计学意义$

"

&

'&'%

&#孕晚期妊娠高血压孕妇和妊娠糖尿病合并高

血压孕妇
OA

H

水平偏高#与健康孕妇比较差异均有统

计学意义$

"

$

'&'%

&#可能跟孕晚期妊娠高血压增高

程度有关(

OA

H

水平可能对妊娠高血压具有更好的

预测作用#而且与妊娠高血压的严重程度呈正相关#

二者具有直接的关联性(本研究结论与相关研究

一致*
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综上所述#定期动态监测妊娠期血清
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水平#
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参考值范围#对诊断
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