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情景式教学法在骨科专科护士护理风险评估培训中的应用

杜
!
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!
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#
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!

艳.

!杜晶晶.

"中国人民解放军联勤保障部队第九二
)

医院%

.4

创伤骨科研究所'

!4

护理部!昆明
"8$$%!

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨情景式教学法在骨科专科护士护理风险评估培训中的应用效果$方法
!

选取该院全

军创伤骨科专科护士培训基地
!$.!/!$.#

年共
%

期专科护士培训班中采用护理风险评估传统教学法的
"$

名

专科护士作为对照组!

!$.8/!$.1

年共
%

期专科护士培训班中采用护理风险评估情景式教学法的
"$

名专科护

士作为观察组$通过在骨科压疮&疼痛&坠床&跌倒
#

项护理风险评估教学中采用以骨科专科病例模拟!护患角

色互换为主的床旁情景式教学方法!比较该教学方法与传统教学方法的两组专科护士
#

项风险评估技能的考

核成绩及培训满意度$结果
!

观察组专科护士对压疮&跌倒&坠床&疼痛
#

项护理风险评估考核成绩及培训满

意度均高于对照!差异均有统计学意义"

2

$

$4$8

#$结论
!

在骨科专科护士培训中对压疮&疼痛&坠床&跌倒
#

项护理风险评估教学开展情景式教学法!对专科护士掌握并熟练运用该
#

项护理风险评估临床技能有明显提

高!可在今后专科护士培训中推广应用$

关键词"情景式教学法'

!

骨科'

!

专科护士'

!

护理风险评估'

!

培训

中图法分类号"

]#!#4.

文献标志码"

5

文章编号"

."1!67#88

"

!$.9

#

!#6%18"6$%

!!

专科护士培训是提高护理专业技术水平的重要

方式#对于进一步促进护理专业发展及学科队伍建设

有非常积极的意义)

.6%

*

(本院全军创伤骨科临床护理

示范基地于
!$.!/!$.1

先后举办
"

期专科护士培训

班#为军队和云南省各级医院培养了大量创伤骨科专

科护理人才(为提高临床实践教学质量#在专科护士

培训过程中引入情景式教学法#即通过多媒体+实物

演示+角色扮演+实验操作多种手段来创建相应的学

习情境)

#

*

#在压疮+疼痛+坠床+跌倒
#

项护理风险评

估教学中付诸实践#效果良好#现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

本研究选取
!$.!/!$.#

年共
%

期

培训班中
"$

名专科护士作为对照组#

!$.8/!$.1

年

共
%

期培训班中
"$

名专科护士作为观察组#两组研

究对象一般情况见表
.

(对照组研究对象平均年龄

$

%14!8_#4!.

%岁#观察组$

%"48%_%4".

%岁#两组研

究对象年龄+学历+工作年限和职称情况经比较差异

均无统计学意义$

2

%

$4$8

%#具有可比性(

表
.

!!

两组研究对象一般情况比较

组别
&

年龄$

O_L

#岁%

学历$

&

%

大专 本科 硕士
工作年限$

O_L

#年%

职称$

&

%

护士 护师 主管护师

对照组
"$ %14!8_#4!. !. %! 1 .%41%_#4%8 .$ %# ."

观察组
"$ %"48%_%4". !% %% # .#4#%_#4!" .% %" ..

D .4$$! $47!# $497. .4%1#

2 $4%.7 $4"%$ $4%18 $48$%

$4/

!

培训方式及考核
!

每期培训时间为
%

个月#包

括
.

个月理论授课期和
!

个月临床实践期(以附属

骨科医院全军创伤骨科研究所为主体#与医院急救

部+全军脊髓损伤治疗中心+康复医学中心等联合搭

建师资平台与实践单元#将学员进行分组#每
.

!

!

周

轮转实践单元(采取轮科跟班+参与医护查房+专科

操作示范等多样化培训形式#进行全面的专科护理实

践#在完成.五个一/即一篇综述+一篇病例个案+一次

护理查房+一次健康教育+一次小讲课的基础上#培训

结束时进行理论+操作考核及论文答辩(

$4'

!

方法

$4'4$

!

对照组
!

在压疮+疼痛+坠床+跌倒护理风险

评估教学中主要采用教师讲解要点+单一示范的传统

教学方式(

$4'4/

!

观察组
!

在压疮+疼痛+坠床+跌倒护理风险

评估教学中改良使用情景式教学法#具体实施如下(

$

.

%规范操作规程!将压疮+疼痛+坠床+跌倒
#

项风险

评估的评估单及操作评分表结合临床实际不断改进#

最终形成一套贴近实际+操作性强+专科特点突出的

操作规程#并在骨科及全院推广使用($

!

%教学前准

备!直接将教学场地由教室搬至病房#由专科经验丰

富的主管护师职称以上的护士担任教员#针对某一种

风险评估#教员备课时设计
%

个以上专科特点突出的

病例#并制作多媒体课件#各种用物全部按照临床实

'

"81%

'

检验医学与临床
!$.9

年
.!

月第
.8

卷第
!#

期
!

MEHN*2O=CD

!

P*B*)H*>!$.9

!
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!
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际进行准备($

%

%情景式教学!先由教员运用多媒体

集中演示并讲解注意事项及操作流程#并展示病例#

按照不同病例由专科护士轮流扮演角色#分为
%

组进

行轮流演练(演练过程中要求各项评估工具使用准

确#能够做到脱稿评估#操作熟练#记录准确(演练结

束后由专科护士自评+互评#教员点评#指出错误及薄

弱环节#表现好的部分给予肯定#再针对薄弱环节加

强训练)

8

*

(

$41

!

考核与评价
!

所有专科护士在护理风险评估教

学结束后要进行压疮+疼痛+跌倒+坠床评估考核#

78

分以上为优秀#

%

7$

!

78

分为良好#

98

!

7$

分为合

格#

98

分以下为不及格#需要补考(并在
%

个月培训

结束后发放满意度问卷调查#由专科护士如实填写(

$42

!

统计学处理
!

采用
&Z&&!!4$

软件进行统计分

析#计量资料服从正态分布的资料以
O_L

表示(两

组正态分布计量资料比较采用
D

检验#非正态分布的

使用
YC=B;+;D

符号秩和检验&计数资料比较采用

Z*E>(;D

!

! 检验#单项有序计数资料比较采用非参数

检验(检验水准
#

b$4$8

#以
2

$

$4$8

为差异有统计

学意义(

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组研究对象培训后成绩比较
!

经过相应培训

后对两组研究对象进行考核#不同项目考核成绩见表

!

(对于压疮评估#对照组平均成绩为$

7$49#_%4%9

%

分#观察组平均成绩为$

7#4.8_!49$

%分#观察组压疮

评估成绩高于对照组#差异有统计学意义$

Db849%8

#

2

$

$4$8

%&对于疼痛评估#对照组平均成绩为

$

7$487_%4.8

%分#观察组平均成绩为$

7%4%7_%4$7

%

分#观察组研究对象疼痛评估成绩高于对照组#差异

有统计学意义$

Db#47.8

#

2

$

$4$8

%&对于坠床和跌倒

评估#观察组成绩均高于对照组#差异均有统计学意

义$

2

$

$4$8

%(根据研究对象考核成绩将考核结果划

分为优秀+良好+合格和不及格#两组研究对象各项目

考核结果人数分布情况见表
%

#观察组经培训后考核

结果均好于对照组#差异均有统计学意义$

2

$

$4$8

%(

表
!

!!

两组研究对象培训考核成绩比较&

O_L

$分'

组别
&

压疮 疼痛 坠床 跌倒

对照组
"$ 7$49#_%4%9 7$487_%4.8 7$4#8_%4#% 7$4!1_%4%.

观察组
"$ 7#4.8_!49$ 7%4%7_%4$7 7%4!8_!477 7%4%1_%4#%

D 849%8 #47.8 #41"1 84$%1

2

$

$4$8

$

$4$8

$

$4$8

$

$4$8

/4/

!

两组研究对象培训满意情况比较
!

见表
#

(对

照组研究对象对培训一般满意
!7

人#占
#94%%̂

#非

常满意
!"

人#占
#%4%%̂

#总满意率为
7.4"1̂

&观察

组研究对象对培训一般满意
.1

人#占
!94%%̂

#非常

满意
#!

人#占
1$4$$̂

#总满意率为
794%%̂

(观察组

培训满意人数高于对照组#差异有统计学意义$

*b

%4$88

#

2b$4$$!

%#观察组的总满意率虽高于对照组#

但两组差异无统计学意义$

!

!

b.4817

#

2b$4!$7

%(

表
%

!!

两组研究对象培训考核结果人数分布情况&

&

'

考核项目
考核结果

不及格 合格 良好 优秀
* 2

压疮评估
84.%!

$

$4$8

!

对照组
. !. %$ 9

!

观察组
$ # !8 %.

疼痛评估
#4978

$

$4$8

!

对照组
! !! %# !

!

观察组
$ 9 !7 !%

坠床评估
#41"%

$

$4$8

!

对照组
% !! %. #

!

观察组
$ 9 !9 !#

跌倒评估
#41#$

$

$4$8

!

对照组
% !" !" 8

!

观察组
$ .$ !8 !8

表
#

!!

两组研究对象培训满意情况比较

组别
&

满意度情况$

&

%

不满意 一般满意 非常满意
总满意率$

^

%

对照组
"$ 8 !7 !" 7.4"1

观察组
"$ . .1 #! 794%%

'

!

讨
!!

论

'4$

!

情景式教学法在骨科专科护士培训中的意义
!

随着护理学一级学科地位的确立和落实#护理学知识

和技能的不断增多#专科护士已不能满足当前发展需

求#专科护士应势而生(由于目前国内护士总体教育

水平不高#专科护理发展刚刚起步#因此#国内专科护

士与美国专科护士还有很大差距)

"

*

(各级骨科专科

护士培训基地负责骨科专科护士的培训+考核和认证

工作#但目前尚无统一培训大纲和标准#无统一培训

教材#由各基地自行拟定骨科专科护士培训计划+培

训内容#培训时间一般为
%

!

#

个月#考核评价标准也

不统一#由各地自行认证)

169

*

(因此#重视专科护士教

学与培训方式对专科护士的培养起至关重要的作用#

改良使用情景教学法不仅提高了学员的学习兴趣#提

升教学效果#也提高了专科基地教员的教学能力#通

过教学相长#保证专科护士临床实践效果(

'4/

!

情景式教学法的应用效果
!

运用情景式教学法

对压疮+疼痛+坠床+跌倒
#

项风险评估进行教学#从

表
!

+

%

可以看出#此项教学法明显提升了专科护士的

考核成绩#专科护士对护理风险评估方法掌握较好#

可更好地应用于临床#提高专科护理理论#保障患者

安全(与此同时#专科护士培训调动了护理教员的工

作积极性#锻炼了教员的教学能力与水平(表
#

显

示#专科护士在新教学法实施后培训满意度明显提

高#促进了骨科护理专业人才建设)

7

*

(本研究还将情

景式教学法推广运用于专科护士其他培训及实习护

生与进修护士的临床带教中#不断进行优化改进#积

极倾听学员意见#为下一步临床教学提供依据(

'

181%

'

检验医学与临床
!$.9

年
.!

月第
.8

卷第
!#

期
!

MEHN*2O=CD

!

P*B*)H*>!$.9

!

Q;=4.8

!

-;4!#
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北京辖区
1!#$$

名铁路职工贫血情况调查

任淑媛.

!张家瑞.

#

!吴
!

莉!

"

.4

北京铁路疾病预防控制中心检验科
!

.$$$%9

'

!4

中国北方车辆研究所职工医院检验科!北京
.$$$1!

#

!!

摘
!

要"目的
!

通过对北京辖区铁路职工健康体检贫血状况的调查分析!明确铁路职工贫血现状!为铁路

职工的健康管理提供可靠依据$方法
!

对
!$.1

年在北京铁路疾病预防控制中心体检中心进行健康体检的

1!#$$

例
!$

!

"$

岁在职铁路职工!按照年龄和性别分组!比较各组贫血检出率&贫血严重程度和贫血分类情况$

结果
!

男性贫血检出率为
$4%$̂

"

.91

(

"%%9#

#!女性为
84$7̂

"

#87

(

7$."

#!女性贫血检出率明显高于男性!差

异有统计学意义"

2

$

$4$8

#'女性
%

%7

!

#7

岁年龄组贫血检出率最高!达
%14$$̂

"

!%7

(

"#"

#'男女贫血程度均

以轻度贫血为主!占贫血总人数的
9$4.9̂

"

8.9

(

"#"

#!贫血类型均以小细胞低色素性贫血为主!占贫血总人数

的
194$!̂

"

8$#

(

"#"

#!男性小细胞低色素性贫血检出率为
."41!̂

"

.$9

(

"#"

#!女性为
".4%$̂

"

%7"

(

"#"

#!女性

小细胞低色素性贫血检出率明显高于男性!差异有统计学意义"

2

$

$4$8

#$结论
!

贫血是女性较为常见的疾

病!应加强健康宣传!提高认识!定期进行检查!以便早期发现!及时治疗$
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!!

临床上贫血是指循环血液中红细胞总量不能满

足生理需要#作为公共健康术语#则定义为血红蛋白

$

TH

%水平低于标准参考值)

.

*

(

YT\

资料显示#在

.77%/!$$8

年#全世界有
."4!

亿人受到贫血的影响#

约占总人口的
!#49̂

#其中大多数都在发展中国家#

包括中国)

!

*

(我国于
!$$!

年进行的一项全国性调查

显示#贫血发病率为
!$4.̂

#总人数超过
!4"

亿)

%

*

(

我国缺铁性贫血疾病负担较重#

!$$9

年缺铁性贫血的

疾病负担约为
%#49#1

亿美元)

#

*

(铁路职工作为一个

特殊群体#肩负着铁路系统发展的重任#其身体的健

康程度更直接关系到铁路运输生产的安全(为了解

北京辖区内铁路职工的贫血情况#本研究根据我国的

诊断标准)

8

*

#对辖区内
1!#$$

例铁路职工的体检数据

进行分析#旨在为铁路职工的健康管理和健康维护提

供可靠依据(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

以
!$.1

年
%/.!

月来北京铁路疾

病预防控制中心体检中心健康体检的
1!#$$

例铁路

职工作为研究对象#其中男
"%%9#

例#女
7$."

例#年

龄
!$

!

"$

岁(

$4/

!

仪器与试剂
!

血常规检测采用日本
&

'

()*+

,-6%$$$

全自动血液分析仪#试剂和室内质控品均为

仪器厂家提供的原装品(其操作过程严格按照仪器

与试剂盒说明书操作#并严格执行实验室标准操作规

程#检测当日质控结果全部在控(

$4'

!

方法

$4'4$

!

检测方法
!

空腹抽取体检者静脉血
!)M

#置

于乙二胺四乙酸二钾真空抗凝管#采血后迅速颠倒混

匀并在规定时间内送至检验科进行血常规检测(通

过全血全自动模式检测血常规(

$4'4/

!

贫血按细胞形态学分类
!

贫血患者按红细胞

平均血红蛋白含量$

NOT

%+红细胞平均血红蛋白浓

度$

NOTO

%+红细胞平均体积$

NOQ

%及红细胞分布

宽度$

3PY

%可分为正细胞性贫血+大细胞性贫血+小

'

981%

'

检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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