
期逐渐增长#

363

间期逐渐缩短#最后
Z

波后丢失一

个
g3&

波#后面恢复正常#然后
Z63

间期再逐渐增

长#

g3&

波再丢失#再恢复正常#如此反复(从研究结

果可以看出#动态心电图在检出患者睡眠期隐匿性+

短暂和特定情况下的心律失常敏感性较高#通过对心

律失常起源+持续时间+频率等数据分析#结合患者病

情+临床症状可帮助医生为患者制定更好的治疗和护

理计划)

9

*

(对于心脏病患者来说#有效预防睡眠期心

性猝死是挽救患者生命的关键#而心性猝死最常见的

原因是室速或室颤#发生前常常有心电活动不稳定的

室性心律失常)

7

*

(在实际应用过程中#通过动态心电

图能够更容易发现其发生规律#对可能发生猝死的二

尖瓣脱垂+肥厚性或扩张性心脏病+

g6:

延长综合征

患者能够更全面地发现猝死的危险因素#采取及时有

力的预防和治疗措施#挽救患者生命)

.$

*

(

综上所述#心律失常是心脏病患者常见的症状#

其昼夜存在一定的明显区别(临床上可借助微型动

态心电图监测患者睡眠期心电变化#及时提醒医务人

员#降低患者猝死概率#值得临床推广使用(
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综合性护理干预在预防肝胆胰恶性肿瘤患者

围术期下肢静脉血栓中的作用

高
!

婧!李晓芬#

"陕西省榆林市第一医院肝胆外科
!

1.9$$$

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨综合性护理干预在预防肝胆胰恶性肿瘤患者围术期下肢静脉血栓中的作用$

方法
!

选取
!$.8

年
.$

月至
!$.1

年
"

月在该院诊治的肝胆胰恶性肿瘤患者
7#

例作为研究对象!按护理方案不

同予以分组%对照组"

&b#1

#采取常规护理模式!研究组"

&b#1

#采取综合护理干预!对两组患者下肢深静脉血

栓发生率&生活质量水平进行统计学分析$结果
!

"

.

#研究组患者下肢深静脉血栓发生率为
!4.%̂

!低于对照

组的
.#497̂

!差异有统计学意义"

2

$

$4$8

#'"

!

#护理后!两组患者生活质量水平均明显提高!与护理前比较差

异均有统计学意义"

2

$

$4$8

#!其中研究组生活质量评分高于对照组!差异有统计学意义"

2

$

$4$8

#'"

%

#护理

前!两组患者下肢深静脉血液流速比较差异无统计学意义"

2

%

$4$8

#!护理后!研究组患者下肢深静脉血液流速

高于对照组!差异有统计学意义"

2

$

$4$8

#$结论
!

综合性护理干预在预防肝胆胰恶性肿瘤患者围术期下肢静

脉血栓中有积极作用!可加速下肢深静脉血液流速!提高患者生活质量!值得借鉴$

关键词"综合性护理干预'

!

常规护理'

!

肝胆胰恶性肿瘤'

!

下肢静脉血栓'

!

生活质量

中图法分类号"

31%841

'

31%849

文献标志码"

5

文章编号"

."1!67#88

"

!$.9

#

!#6%19%6$%

!!

本研究为明确综合性护理干预在预防肝胆胰恶

性肿瘤患者围术期下肢静脉血栓中的作用#对一组肝

胆胰恶性肿瘤患者围术期采取常规护理模式#而对另

一组患者采取综合性护理干预#报道两组下肢深静脉

血栓发生率+生活质量水平#现报道如下(

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
!$.8

年
.$

月至
!$.1

年
"

月本

院肝胆胰恶性肿瘤患者
7#

例作为研究对象#按护理

'

%91%

'

检验医学与临床
!$.9

年
.!

月第
.8

卷第
!#

期
!

MEHN*2O=CD

!

P*B*)H*>!$.9

!

Q;=4.8

!
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方案不同分为对照组和研究组#每组各
#1

例#研究组

中男
!1

例#女
!$

例&年 龄 为
%%

!

1.

岁#平 均

$

#"479_%48.

%岁&平均手术时间$

%4!7_$48"

%

@

&文

化程度!小学
#

例#初中
.$

例#高中
.!

例#专科
.#

例#

本科及以上
1

例(对照组中男
!"

例#女
!.

例&年龄

%%

!

1%

岁#平均$

#"477_%4$"

%岁&平均手术时间

$

%4#8_$48.

%

@

&文化程度!小学
%

例#初中
..

例#高

中
.%

例#专科
.#

例#本科及以上
"

例(两组患者文

化程度+性别+年龄+手术时间等基线资料比较差异无

统计学意义$

2

%

$4$8

%#具有可比性(

$4/

!

纳入和排除标准

$4/4$

!

纳入标准
!

$

.

%经病理学+影像学检查等明确

诊断为肝胆胰恶性肿瘤&$

!

%临床资料完整&$

%

%认知

与沟通能力正常&$

#

%预计生存期在
%

个月以上(

$4/4/

!

排除标准
!

$

.

%体力状态较差#无法耐受手术

与麻醉者&$

!

%配合行为较差者&$

%

%因意识障碍+文化

程度低等因素无法独立完成问卷调查者(

$4'

!

方法

$4'4$

!

对照组
!

对照组患者采取常规护理模式#即

定期整理病房#保证病房内空气清新#术后指导患者

多翻身+更换体位#遵医嘱予以切口管理+药物治疗及

饮食指导#同时提供病情观察+体检等#不强调特殊护

理内容(

$4'4/

!

研究组
!

研究组患者采取综合护理干预#即

在上述对照组护理的基础上进一步细节化+完善护理

内容#病区实施工作责任制和包干制#具体干预措施

如下(术前护理干预!$

.

%认知干预(护理人员应为

患者详细解释肝胆胰恶性肿瘤相关知识#包括病因+

治疗方案+手术流程+配合方式等&同时#根据患者职

业背景+文化程度等#采取恰当语言与之进行有效沟

通#鼓励患者主诉内心顾虑#并对其疑虑进行专业解

答#强调下肢深静脉血栓形成的病理机制及危害性(

$

!

%心理干预(主动关心患者#对其疾病予以同情+安

慰#并对存在明显恐惧+焦虑情绪者实施针对性心理

疏导#必要时可为患者介绍成功病例#增强其治疗信

心#减轻心理压力&同时#告知患者医院医疗费用减免

制度等#避免患者因经济负担而产生不良情绪($

%

%

术前风险评估(将老年患者及合并高血压+高血脂+

糖尿病+肥胖症+吸烟史及下肢血管病变史患者纳入

高危下肢血栓形成人群#加强预防工作&同时#充分掌

握患者相关信息#避免应用促血液凝集类药物(术后

护理干预!$

.

%加强病理监护(对于高危患者的病理

指标变化予以严密监测#及时了解患者不适感#并定

期检查其下肢肤色+温度+肿胀程度等#一旦发现异常

情况#立即告知主治医生($

!

%体位指导(保证病房

内温度在
!!

!

!90

#并指导患者尽可能抬高患肢#避

免下肢接触硬垫#保证其静脉血液循环通畅($

%

%饮

食干预(对患者进行心理疏导#鼓励其戒烟酒#减少

乙醇和尼古丁对血管形成的刺激作用#指导患者禁食

高胆固醇食物#多进食低脂+高纤维食物#保持大小便

通畅&术后
%

!

82

内#肛门排气后#可进食流食#若胃

肠功能康复快#可酌情增加普食#以新鲜蔬菜水果为

主($

#

%活动干预(在患者身体状态允许的前提下#

督促患者早期下床活动#增加运动量#若患者引流管

未拔出#则定期为其翻身#鼓励其在床上做屈伸足趾+

踝关节等活动#其运动频率为每日
8

!

9

次#每次
%

)CD

(对于已经产生下肢血管病症者#应立即使用弹

力绷带#促使其下肢血液循环良好(

$41

!

观察指标
!

$

.

%统计两组患者下肢深静脉血栓

发生率($

!

%参考
YT\

生活质量测定量表)

.

*

#评估

患者护理前$入院时%+护理后$出院前%生活质量水

平#量表涉及患者生理健康+心理健康+周围环境+社

会关系等#满分
.$$

分#评分越高#表示其生活质量水

平越高#反之越低($

%

%检测两组患者护理前后下肢

静脉血液流速(

$42

!

统计学处理
!

采用
&Z&&!$4$

统计学软件进行

数据分析#计量资料以
O_L

表示#采用
D

检验&计数资

料以例数或百分率表示#采用
!

! 检验(以
2

$

$4$8

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者下肢深静脉血栓发生率比较
!

见表
.

(

研究组患者下肢深静脉血栓发生率为
!4.%̂

#低于对

照组的
.#497̂

#差异有统计学意义$

!

!

b#47.7

#

2

$

$4$8

%(

表
.

!!

两组患者下肢深静脉血栓发生率比较

组别
&

血栓形成$

&

% 无血栓$

&

% 下肢深静脉血栓发生率$

^

%

研究组
#1 . #" !4.%

对照组
#1 1 #$ .#497

/4/

!

两组患者护理前后生活质量评分比较
!

见表
!

(

护理前#研究组和对照组患者生活质量评分差异无统

计学意义$

2

%

$4$8

%&护理后#两组患者生活质量评分

均明显升高#与护理前比较差异均有统计学意义$

2

$

$4$8

%#其中研究组患者生活质量评分高于对照组#差

异有统计学意义$

2

$

$4$8

%(

表
!

!!

两组患者护理前后生活质量评分比较&

O_L

$分'

组别 护理前 护理后
D 2

研究组
!%4%#_84%. "!4"1_74#! !%47%8 $4$$$

对照组
!%4$7_84.! #747%_14". !$4$"! $4$$$

D $4!%! 14!.!

2 $4#$9 $4$$$

/4'

!

两组患者护理前后下肢静脉血液流速
!

护理

前#研究组和对照组患者下肢静脉平均血液流速分别

为$

.!4%#_!49.

%+$

.!417_!47.

%

B)

"

(

#差异无统计

'

#91%

'

检验医学与临床
!$.9

年
.!

月第
.8

卷第
!#

期
!

MEHN*2O=CD

!

P*B*)H*>!$.9

!

Q;=4.8

!
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学意义$

Db$41"%

#

2b$4!!#

%&护理后#研究组患者下

肢静脉平均血液流速为$

!$4"9_.4.8

%

B)

"

(

#高于对

照组的$

."471_.41!

%

B)

"

(

#差异有统计学意义$

Db

.!4!7%

#

2b$4$$$

%(

'

!

讨
!!

论

!!

下肢静脉血栓作为外科手术后常见的严重并发

症之一#在肝胆胰恶性肿瘤患者中发病率尤其高#其

可降低患者生活质量水平#严重时可危及患者生命安

全)

!6#

*

(鉴于此#有必要在肝胆胰恶性肿瘤患者围术

期选择合理+优质的护理模式#从而预防下肢深静脉

血栓形成(综合护理干预作为一种新兴护理模式#较

常规护理模式而言#具备周密+全面+严谨等优越性#

但在预防肝胆胰恶性肿瘤患者围术期下肢静脉血栓

中的应用效果如何#尚待进一步分析)

869

*

(

现阶段#护理干预在医疗活动中的重要性日益凸

显#甚至是决定手术成败的关键)

7

*

(目前#肝胆胰恶

性肿瘤患者多采取手术治疗#但患者术后并发下肢深

静脉血栓的风险系数较高#需加强预防工作)

.$6.!

*

(然

而常规护理作为临床上应用最广泛的护理模式#仅能

满足手术开展的基本需求#为患者提供饮食+换药+病

情观察等基础护理服务#内容缺乏针对性+全面性和

优质性#未考虑患者之间差异性及患者心理护理需

求#导致其护理质量较差#无法满足当前人们对于围

术期的护理服务需求(

迄今为止#医学界关于术后下肢深静脉血栓预防

相关的护理模式研究报道较多#但关于何种护理方式

的预防效果最佳#争议较大(综合护理模式作为新兴

护理干预模式之一#强调了护理内容及服务项目安排

的综合性+系统性#可涵盖患者各方面的护理需求#不

但可提升护理工作人员的业务素质#提升服务质量#

还可提高患者满意度(作者在本研究中即针对肝胆

胰恶性肿瘤患者术后并发下肢深静脉血栓这一点展

开综合护理干预#主要从术前+术后
!

个时间段展开#

其护理内容是在常规护理的基础上进一步系统化+全

面化#克服了传统护理中.侧重治疗/+.操作机械性/

等缺陷#从而提高了护理质量)

.%6.#

*

(

首先#术前护理干预包括认知干预+心理干预及

风险分析
%

个方面#其中认知干预可增进患者对自身

疾病及其治疗方式的了解#树立积极预防下肢静脉血

栓形成的观念&心理干预可减轻患者心理压力#帮助

患者保持良好的心理状态&风险分析配合术后护理干

预中的早期干预#可直接降低患者术后下肢深静脉血

栓发生率&其次#术后饮食干预+体位干预+活动干预

可加速患者下肢血液循环#保证血流通畅#进一步降

低下肢深静脉血栓发生的风险(本研究结果提示#研

究组患者护理后下肢深静脉血液流速高于对照组#其

下肢深静脉血栓发生率低于对照组#印证了上述观

点&同时#两组患者护理后生活质量评分均升高#而研

究组高于对照组#可见在肝胆胰恶性肿瘤患者围术期

实施护理干预#有助于提升患者生活质量#而综合护

理干预的应用效果更为突出(

综上所述#综合性护理干预在预防肝胆胰恶性肿

瘤患者围术期下肢静脉血栓中效果肯定#值得临床推

广应用(
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