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要"微生物室是检验中心各科室发生医院感染潜在危险因素较多的科室!可能会出现生物安全意外事

故$临床微生物检验是检验医学专业非常重要的一门课程!学生在临床微生物检验实验课上存在生物安全隐

患!引起授课教师的高度重视与积极思索$提出一些改进措施!有望加强学生实验课中的生物安全意识!多样

化形式执行实验室规章制度!多种方式开展专门的生物安全教育学习!强化微生物无菌操作!使学生具备安全

素质!将来在工作岗位上能较好地应对和处理生物安全问题$
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生物安全是指避免由于生物技术和生物危险因

子#以及与其相关的操作行为引起的生物危害)

.

*

(医

学领域的生物安全是指防止实验人员和相关人员接

触病原微生物时造成感染#或导致环境污染和疾病的

传播)
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*

(

!.

世纪检验医学迅猛发展#其实践性和应用

性都很强#检验医学教育主要是培养医学检验人才(

临床微生物检验是检验医学专业学生非常重要的一

门课程#微生物室是检验中心各科室潜在发生医院感

染危险因素较多的科室#集中了医院各临床科室病房

送检的未知感染病原体标本#是引起实验室人员感染

最危险的场地#存在众多生物安全隐患#如果不重视

生物安全#可能会造成自身感染或实验室被污染(在

检验医学学生中加强生物安全教育#是适应新形势对

医学发展的要求#也是培养合格医学检验人才的重要

内容#所以在临床微生物检验实验教学中开展生物安

全教育尤为重要(

$

!

存在问题

$4$

!

学生生物安全意识淡薄
!

在临床微生物检验实

验课上#本中心主要给学生用的是标准菌株#但很多

都是致病菌或条件致病菌#如金黄色葡萄球菌+沙门

菌+大肠杆菌和铜绿假单胞菌等(虽然在第
.

次实验

课专门讲解了生物安全的重要性#但是在实验课上还

是能看到学生不重视生物安全的现象(比如个别学

生不穿白大褂#有些学生将书包和其他物品放在实验

操作台上#

!

个酒精灯对着点燃#在实验室喝水+吃零

食#手上有伤口不戴手套#在等待实验结果的过程中

看手机#随意触摸手部或颜面皮肤#在实验结束后白

大褂不反折直接放入书包#不洗手直接进食堂吃

饭等(

$4/

!

学生不重视无菌操作
!

第
.

次实验课上首先给

学生介绍了无菌操作的含义和重要性#也进行了正规

示教#可是学生操作时依然有不重视无菌操作的现

象#表现为离酒精灯太远#试管胶塞不消毒且放在操

作台桌面上#试管口经常忘记消毒#平皿盖打开过大#

超净台挡板打开过高#或划线接种细菌时#为了看得

清楚#在超净台外面操作#做完实验随意将染色液倒

入水池中(

从以上问题可知#微生物实验操作很多环节都牵

扯到生物安全问题#如超净工作台的使用+酒精灯的

点燃+细菌接种时的消毒灭菌+取标本时的无菌操作+

鸡胚接种病毒等)

%

*

(学生在临床微生物检验实验课

上表现出对生物安全不重视和不规范的无菌操作#存

在生物安全隐患(

/

!

改进措施

!!

医学科学的飞速发展要求高校要培养动手能力

强且创新能力强的医学生#临床微生物检验实验课实

践操作性很强#与临床实际联系密切#然而如上所述#

学生在生物安全方面存在隐患#将来他们在各级医院

的检验科工作#可能会出现快速发展的检验医学与相

对落后的生物安全防护管理问题#从而导致感染事件

发生(只有通过在实验课上对学生进行科学+系统的

生物安全教育#制订并严格执行微生物实验室生物安

全规章制度#对可能造成生物安全的危险因素高度重

视#才能防止在今后的检验工作中发生安全事故)

#

*

(

/4$

!

加强生物安全意识
!

实验指导教师和学生都应

有很强的生物安全意识(实验指导教师是生物安全

的直接获益者#又是指导学生生物安全的第一人#医

院检验中心应制订生物安全培训计划#并委派讲授临
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床微生物检验实验课的教师参加国内和国际生物安

全培训学习#了解发生的生物安全新问题#不断补充

微生物方面的生物安全新理念和新知识#这样教师才

能做到警钟长鸣#知识常新&对于学生#在实验课上将

生物安全内容渗透到学习中#强调生物安全的重要性

和必要性#让生物安全进学生耳中+入心里#植入脑

中#只有这样学生才能树立生物安全意识#在以后的

学习或工作中牢记生物安全+习惯生物安全#最终才

能在学习和工作中防止生物安全事故发生(

/4/

!

重视生物安全制度的执行
!

制订生物安全制度

只是防止生物安全事故发生的基础#重视生物安全制

度的执行才是防止生物安全事故发生的根本保障(

/4/4$

!

在第
.

次临床微生物检验实验课上讲解和强

调生物安全内容的同时#明确告知学生在实验课进行

到一半和期末考试时将进行生物安全内容考核#而且

成绩计入期末考试(这样学生才会重视这方面的内

容#用心去学习和记忆有关生物安全的知识#而教师

通过对学生考核结果分析发现学生在生物安全方面

存在的问题#在后续实验教学中可及时纠正和弥补不

足#使学生在校期间对生物安全记忆深刻#形成生物

安全观念#在日后的工作中必将会成为严格执行生物

安全制度的医学检验工作者(

/4/4/

!

在临床微生物检验实验课上对学生严格实施

微生物实验室规则#进入实验室时必须穿白大褂#书

包和其他与实验无关的物品不能放在实验操作台上#

严禁在实验室进食+饮水#如果学生手上有伤口#必须

戴上手套参加实验#实验操作期间不允许使用手机#

提醒学生不要触碰自己身体的皮肤#用火柴点燃酒精

灯#人离开时必须关灭酒精灯(实验结束后监督学生

将实验材料送到指定的安全地方#废液和实验废弃材

料装入有生物危害标志的黄色垃圾袋内统一处理#用

消毒水擦拭实验操作台面#地面用消毒水拖干净#用

消毒液洗手#白大褂反折放入书包(经过这样严格的

考核和训练#不仅是将微生物实验室规章制度高高挂

在墙上#而是以实际的多样化形式落实在行动上#真

正提高生物安全教育的有效性)

!

*

#学生才能具备生物

安全的素质#将来在工作岗位能较好地应对和处理生

物安全问题(

/4/4'

!

实验课中使用活菌株时#严格执行生物安全

要求(如在实验课上要进行耐药菌检测#教师示教时

使用的是从临床各科室分离出的活菌株#学生操作该

实验虽然使用的是标准菌株#但也是致病菌#所以实

验要求学生戴手套+口罩和帽子#一切操作都在生物

安全柜中进行#实验完成后对菌株高压灭菌#使用过

的耗材及灭菌后的菌株送到教学医院检验科.医疗废

弃物品回收中心/处理(这样的生物安全制度#才能

防止生物安全事故发生(

/4'

!

增设生物安全学习
!

目前#针对临床微生物检

验课程的生物安全内容都是穿插在相关实验中讲解#

学生在实验课中存在的生物安全问题给予警示#应该

在教学安排中增加课时#有专门的时间学习这部分内

容(学习生物安全概念+法律法规+安全管理办法+国

家和
YT\

的,实验室生物安全手册-+生物安全等级

之分#哪些常见病原微生物会对人造成危害#如何防

范和处理生物安全意外事故#讲授并教会学生应对可

能发生的生物安全事件#如皮肤黏膜刺伤+划伤和污

染后该如何处理#患者标本溅洒后又该如何处置&为

引起学生对生物安全学习的兴趣和高度关注#搜集一

些生物安全事故案例#制作成多媒体课件#在课堂上

展示给学生#让学生深入认知和了解自己将来所从事

工作的场所+性质及可能会出现的危险#考试题库中

也增加相应的内容#每学期进行生物安全讲座#或将

生物安全作为检验医学专业学生的选修课并给予学

分#所有检验医学专业学生在学习临床微生物检验时

举办一次生物安全知识竞赛活动#每个学生都必须参

加(这样会使教师和学生都站在一个高度去认识和

更加重视生物安全学习#从而成为一名规范合格的医

学检验人才(

/41

!

强化规范操作#增加微生物基本实验技能考

核
!

无菌操作的规范与否是检测学生生物安全意识

是否达标的重要标准)

%

*

(在临床微生物检验实验课

上发现#学生很多不规范操作都是因为没有重视无菌

操作技术#不按照无菌操作来进行实验(为此#在实

验示教时要特别强调微生物的无菌操作技术#在学生

操作时#教师在实验室应该不停地巡视#发现学生有

前述的不规范操作或危险操作时应立即制止#进行批

评教育#告知学生违规操作可能出现的后果#并认真

指导和纠正学生不规范操作细节(严格把握消毒灭

菌关#如接种细菌时#接种环+试管口或培养皿要尽量

靠近火焰#接种环在使用前后要烧灼灭菌#使学生养

成良好的无菌操作习惯#消除生物安全隐患(为了使

学生乐于接受教师的指点#教师批评教育和讲解时要

耐心#语气和言辞要温和)

!

#

8

*

(在实验课考核时#重点

进行微生物基本技能操作考核#观察他们在操作时是

否规范#是否注意无菌操作#只有这样才能真正达到

生物安全的标准要求(

'

!

结
!!

语

!!

在临床微生物检验实验课中开展生物安全教育#

对于在校学习阶段乃至毕业后在检验中心各科室的

工作都有十分重要的现实和长远意义(在学生阶段

重视生物安全制度#牢固树立生物安全意识#具备应

对各种突发安全事故的能力与素质#将来奔赴检验工

作岗位时#他们严谨的工作作风#在生物安全方面的

综合素质和能力必将影响着检验科室更多的人#并将

传承下去#从而会整体提高医学检验人才的生物安全

水平(但是高校和医院的生物安全事故时有发生#生

物安全教育任重而道远#需要大家继续思索+探索与

努力#使生物安全教育做得更好(
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基于微信平台的
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教学法在医学检验实习教学中的应用"
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要"以问题为导向"

ZRM

#的教学方法强调以学生为主体!引导学生带着问题思考!通过解决问题的方式

加强对所学知识的理解和掌握!在医学教育应用中取得了较好的教学效果$然而常规
ZRM

教学需要师生面对

面交流!存在时间和空间的局限性$微信作为移动学习平台可突破常规
ZRM

教学时间和空间的限制!实现教学

方式多样化$通过微信平台与
ZRM

教学有益互补!在检验实习教学应用中发现!

ZRM

联合微信教学不仅激发

了学生的学习兴趣!调动了学生的学习积极性!有助于提高学生的自主学习能力&综合分析能力和临床思维能

力!还实现了教学相长!在检验实习教学中值得推广应用$

关键词"微信平台'

!

以问题为导向教学法'

!

医学检验'

!

实习教学

中图法分类号"

3#!#4.

文献标志码"

R

文章编号"

."1!67#88

"

!$.9

#

!#6%1796$%

!!

医学检验专业学生的临床实习是检验医学教育

的重要组成部分#是把基础理论知识与临床实践相结

合的重要环节#也是培养高质量检验医学人才的重要

途径)

.

*

(临床实习教学旨在让学生在实习工作中学

会运用理论知识#增强实践操作技能#培养和提高发

现问题+分析问题和解决问题的能力#培养临床思维

能力和与临床沟通的能力(传统单纯的教授式教学

模式已难以适应现代医学人才培养目标的要求#学生

对.填鸭式/传统教学也有所抵触#且难以主动接受学

习(针对检验实习教学#有学者进行了新教学模式的

尝试#如案例教学法)

!

*

+以问题为导向$

ZRM

%的教学

法等#取得了较好的教学效果)

%6#

*

(如今随着移动互

联网的快速兴起#以及智能手机在学生群体中的广泛

普及#手机微信已被越来越多的学生群体使用#成为

重要的移动式学习和交流平台)

8

*

(常规
ZRM

教学存

在时间和空间的限制#而微信平台则可突破时间和空

间限制#实现多样化教学)

861

*

(为此#本文在检验实习

教学中利用微信平台进行
ZRM

教学模式的探索#现

报道如下(

$

!

ZRM

教学法的优势与不足

!!

ZRM

教学法是一种以问题为导向的教学方法#是

.7"7

年由美国学者在加拿大麦克马斯大学首先创立

的一种教学模式#强调以学生为主体#使学生学习从

.被动接受/转变为.主动探究/

)
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*

(在检验实习教学

中引入
ZRM

教学方法主要是以临床检验实际问题为

导向#教师引导学生围绕问题进行思考+推理+讨论和

分析#学生可通过查阅相关资料和讨论进行问题探索

和解决(在此过程中学生学会将理论知识与临床实

践融会贯通#自主学习能力得到了很好的锻炼#同时

也提高了解决问题的能力和临床思维能力(

常规
ZRM

教学法需要在一定的地点和时间内进

行#需要教师与学生面对面互动#受师生时间和教学

场地的限制(另外#

ZRM

教学对教师教学能力和学生

自学能力有较高的要求#师生均需利用大量时间准备

资料#学生在查找资料的过程中如果遇到问题#由于

时间和空间的限制#常常无法做到有效沟通#降低了

ZRM

教学的实际效果)
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*

(另外#在临床工作的实习带

教教师除了繁重的临床工作外#还有学校本科+高职

等多重教学任务#在实习教学方面投入的时间和精力

有限#只能利用一些零散碎片化时间教学(因此#在

ZRM

教学过程中#需要引入一个有利于师生进行碎片

化时间管理#同时能够及时答疑解惑的移动教学平
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