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中性粒细胞与淋巴细胞比值对肿瘤预后评估的研究进展

李保林 综述!王
!

猛!于丹军#审校

"河北省秦皇岛市第一医院检验科
!

*;;***

$

!!

关键词"中性粒细胞与淋巴细胞比值#

!

肿瘤#

!

预后#

!

研究进展

中图法分类号"

%+''

文献标志码"

.

文章编号"

!;+&?E)33

"

&*!E

$

*!?*!&3?*)

!!

肿瘤以起病隐匿*病情进展迅速*预后差等特点#

给临床诊疗带来了极大的困难#对人类健康造成严重

危害)病理学和影像学检查是临床评估肿瘤患者病

情进展情况的主要手段#而相同的病理分期和临床分

级的患者预后不尽一致)除肿瘤本身的异质性外#炎

性反应和免疫功能发挥重要的作用)机体的炎性环

境有助于肿瘤细胞的增殖*分化*转移#同时导致机体

的免疫监视及抗肿瘤能力降低'

!

(

)中性粒细胞与淋

巴细胞比值$

-:%

&作为衡量外周血中性粒细胞与淋

巴细胞之间动态平衡的细胞学指标#反映机体的炎性

反应和免疫功能)高水平
-:%

提示炎性状态的增强

和抗肿瘤免疫功能的减弱#通过创建肿瘤细胞的炎性

微环境#促进癌细胞的增殖和转移'

&

(

)近年来#多项

流行病学研究证实#

-:%

与肿瘤的浸润*转移*预后

情况具有相关性)现就近年来国内外
-:%

对常见肿

瘤预后评估的研究进展作一综述)

$

!

-:%

与肿瘤研究

$($

!

肺癌
!

a<.W

等'

'

(研究证实#高值
-:%

组$

&

'('!

&与低值
-:%

组$

%

'('!

&小细胞肺癌患者的分

期和
SPWY

评分比较#差异有统计学意义$

!

%

*(*3

&#低值
-:%

组患者
!

年生存率明显大于高值

-:%

组$

"'('eI;(&!(+e

#

!

%

*(*3

&#

PFV

回归分析

显示#治疗前
-:%

是影响小细胞肺癌患者预后的独

立危险因素#与贾静等'

)

(研究结论一致)尹洪岩等'

3

(

不仅证实术前
-:%

对非小细胞肺癌患者
!

*

'

*

3

年无

病生存率$

,X#

&和总生存率$

W#

&的预测价值$

!

%

*(*3

&#且复发时高值
-:%

组和复发时低值
-:%

组

!

*

&

年生存率#差异有统计学意义$

'3()e

#

!+(&e

+

3&!

+

检验医学与临床
&*!E

年
!

月第
!;

卷第
!

期
!

:=C41>P6AB

!

,1J1KC12&*!E

!

ZF6(!;

!

-F(!



I;(+)(+e

#

)'(!e

#

!

%

*(*3

&#

-:%

升高是影响非小

细胞肺癌患者术后复发的独立危险因素)近期开展

的包括
+*3)

例肺癌患者的
41H=

分析#证实
-:%

与

肺癌患者的
W#

和无进展生存时间$

5X#

&均相关'风

险比$

3U

&分别为
!(3!

和
!(''

#

!

%

*(*3

&(

'

;

(

)

$(/

!

胃癌
!

张明华等'

+

(研究证实#胃癌组
-:%

显著

高于萎缩性胃炎组和正常对照组$

!

%

*(*3

&#

-:%

与

肿瘤浸润深度$

$

&#区域淋巴结转移检出枚数$

-

&*远

处转移$

4

&均明显相关#且
-:%

区分
$!

"

$&

与
$'

"

$)

胃癌患者的
%WP

曲线下面积为
*(;)

#但
-:%

与

肿瘤生长部位和分化程度无显著相关性)叶劲松

等'

"

(探讨
-:%

对于晚期胃癌患者化疗的预后价值发

现#低值
-:%

组
5X#

和
W#

均较高值
-:%

组延长

$

!_*(*!)

&#

PFV

回归分析显示#低值
-:%

组
/

期胃

癌化疗后进展风险较高值
-:%

组降低了
)'()e

$

3U_!(+;;

#

!_*(*&!

&#但对
W#

无显著性影响

$

!_*(*+E

&)何朝滨等'

E

(研究证实#

-:%

与接受化

疗的进展期胃癌患者的
W#

相关#与
,X#

不相关)

-:%

是胃癌患者术后合并腹腔转移的独立危险因

素'

!*

(

)最近开展的
41H=

分析#证实治疗前
-:%

与

胃癌 患 者 的
W#

*

,X#

*

5X#

均 显 著 相 关 $

!

%

*(*3

&

'

!!

(

)

$('

!

肝癌
!

刘健等'

!&

(研究发现
-:%

升高患者肿瘤

浸润深度*肿瘤远处转移*肿瘤分期*分级及数目均较

-:%

降低的患者高#

-:%

对肝细胞癌根治性切除术

患者
3

年
W#

和
3

年
%X#

均有较好的预测价值)刘

雪梅等'

!'

(研究证实#术前
-:%

&

&(+E*

是影响肝癌

患者术后
,X#

与
W#

的危险因素$

!

%

*(*3

&#对前期

研究报道的不同
-:%

值验证发现#

-:%

值取
&("!*

和
'(***

时肝癌患者的
,X#

及
W#

比较#差异有统计

学意义$

!

%

*(*3

&)且
-:%

对中晚期肝癌患者肝动

脉栓塞化疗后和肝癌合并门静脉癌栓患者预后均有

较好的预测价值$

!

%

*(*3

&

'

!)?!3

(

)王战波等'

!;

(研究

证实
-:%

对肝癌的预测价值优于
PIA6>?57

D

I

和

4S:,

评分#且
-:%

与巴塞罗那$

NP:P

&和
$-4

分

期存在明显的线性关系$

!

%

*(*3

&)钱鹏等'

!+

(开展

的包括
''&3

例肝细胞癌患者的
41H=

分析发现#

-:%

与肝细胞癌患者的
W#

*

,X#

*

%X#

均相关)

$(1

!

食管癌
!

陈传志等'

!"

(探讨治疗前
-:%

对于根

治性放化疗局部晚期食管鳞癌患者近期疗效及预后

价值发现#非完全缓解组患者的淋巴细胞数较完全缓

解组降低$

!_*(*!"

&#完全缓解组患者
-:%

明显低

于非完全缓解组#低水平
-:%

组患者完全缓解率明

显高于高水平
-:%

组$

!

%

*(*3

&#治疗前
-:%

值与

患者近期疗效呈负相关$

!_*(**'

&#

PFV

回归分析显

示#

-:%

是影响根治性食管鳞癌患者
W#

和
5X#

的

独立危险因素$

!_*(*!!

#

!_*(**+

&#与
W%,O$W?

%.

等'

!E

(研究结论一致)

,O%OP.-

等'

&*

(研究证实

-:%

可能是食管癌是否合并腹腔转移的独立预测指

标$

!_*(**3

&)谭龙涛等'

&!

(研究证实接受新辅助化

疗前
-:%

&

&(&

组的食管癌患者较
-:%

%

&(&

组的

病理缓解率明显降低$

&!eI;(3;e

#

!

%

*(*3

&)

$(2

!

结直肠癌
!

@.-Y

等'

&&

(研究证实#结直肠癌患

者的
-:%

水平显著高于正常对照组$

!

%

*(*3

&#

-:%

与肿瘤分化程度*淋巴结转移*癌胚抗原表达情

况相关#而与肿瘤的病理类型及
$-4

分期无关#高

值
-:%

组患者的
,X#

及
W#

均降低)郭煦等'

&'

(不

仅研究证实
-:%

高水平与
$-4

分期相关#高值

-:%

组患者的
3

年生存率较低值
-:%

组明显降低

$

3)(EeI;(;+e

#

!

%

*(*3

&#还发现
-:%

高水平患

者合并更多的脉管癌栓)李文婷等'

&)

(探讨姑息性化

疗前后
-:%

对于转移性结直肠癌患者的预测价值发

现#化疗前
-:%

'

3

患者的中位生存期明显大于

-:%

$

3

组#且化疗后
-:%

转为正常对照组的中位

无进展生存期明显高于
-:%

仍升高组)

@.-Y

等'

&3

(开展的包括
!;

项研究的
41H=

分析发现#治疗前

-:%

对于结直肠癌患者的
W#

和
5X#

均有较好的预

测价值$

!

%

*(*3

&)

$()

!

乳腺癌
!

唐雪栋等'

&;

(研究发现#乳腺癌组术前

-:%

水平明显高于正常对照组#

-:%

与患者淋巴结

转移数*肿瘤大小*临床分期*

<12?&

表达相关#

-:%

是乳腺癌患者
,X#

的独立危险因素)

XS-Y

等'

&+

(研

究证实三阴性乳腺癌患者术前高值
-:%

组$

&

'

&较

低值
-:%

组 $

%

'

&的
,X#

和
W#

均 显 著 缩 短

$

3"(Ee

#

3+(*e I;(++(*e

#

+3("e

#

!

%

*(*3

&)

a<Wb

等'

&"

(采用倾向评分匹配法对
'**

例白种人早

期乳腺癌患者的随访发现#低值
-:%

组$

%

!(E+

&的

!

*

'

*

;

*

E

*

!&

*

!3

年无远处转移存活率均较高值
-:%

组$

&

!(E+

&明显增加$

!

%

*(*3

&#

PFV

回归分析显示#

高值
-:%

是早期乳腺癌患者无远处转移存活率的独

立危险因素$

3U_&(3&

#

!_*(*&+

&#与林毅锋等'

&E

(

研究结论一致)近期开展的包括
")")

例乳腺癌患者

的
41H=

分析证实了
-:%

对乳腺癌患者
W#

和
,X#

的预后评估价值$

3U

分别为
!("E

和
!(;&

#

!

%

*(*3

&

'

'*

(

)

$(.

!

宫颈癌
!

-W<-

等'

'!

(研究证实#宫颈癌组

-:%

水平较正常对照组显著增加#且
-:%

与淋巴结

转移和间质浸润深度相关#而对肿瘤的早期诊断无明

显价值)

Yb

等'

'&

(对首次接受手术治疗的
!)'

例宫

颈鳞癌患者随访发现#低值
-:%

组$

%

&("

&的
3

年生

存率较高值
-:%

组$

&

&("

&明显增加$

"*e I;(

'*('e

#

!

%

*(*3

&#而低值
-:%
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发率明显降低$
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PFV

回

归分析显示#术前高值
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是宫颈癌患者预后的独

立危险因素#与有关学者研究结论一致)有关学者证
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疗效相关$

!_*(**)

&#与
,X#

无关$

!_*()''

&)也

有研究证实
-:%

对局部晚期宫颈癌患者接受顺铂同

步放化疗
W#

的独立预测指标)

$(R

!

卵巢癌
!

有学者研究证实#

-:%

$

)(*

组与
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组卵巢癌患者的
XOYW

分期和手术减瘤满

意度比较#差异有统计学意义$

!

%

*(*3

&#高值
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组较低值
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组的
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和
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*(*3
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PFV

回归分析显示#术前
-:%

$

)(*

和术后
-:%

较

术前上升是卵巢癌患者
W#

的独立危险因素)有学者

探讨术前
-:%

对晚期浆液性卵巢癌患者的预后价值

发现#

-:%

与卵巢癌患者的
,X#

相关$

!_*(*!!

&#

与
W#

无关$

!_*(!)"

&)近期开展的包括
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例卵

巢癌患者的
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分析发现#术前高值
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和
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&)有学者研究证实#
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与局限性前列

腺癌患者的病理分期和包膜外侵袭显著相关#

-:%

是局限性前列腺癌患者根治性手术后生化无复发的

危险因素)有学者研究发现#

-:%

升高是转移性去

势抵抗性前列腺癌患者接受多西他赛化疗后
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的独

立预测指标$
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&)有学者开展的包括
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分析发现#治疗前
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与前列腺癌患者的
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和
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"
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均相关$
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&#分层分析显示#治疗前
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对转
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和
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"
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均
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3U

分别为
!())

和
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无关)
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小
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目前#国内外不断有
-:%

对肿瘤预后评估的相

关研究报道)然而#

-:%

在肿瘤进程中的确切生物

学机制尚未完全阐明)

-:%

作为一种相对简单*快

捷*经济的实验室检查指标#对肿瘤患者病情及时*准

确地评估#有助于制订个体化治疗策略#改善患者的

临床预后)针对肿瘤患者的炎性反应和免疫功能#抗

炎及免疫疗法可能是今后肿瘤患者临床治疗的方向

之一)鉴于肿瘤本身复杂的调控机制#单一指标*较

小样本和单中心的相关性研究#尚不能充分证实
-:%

与肿瘤的发病及预后机制)

-:%

与病理学*影像学

等检查的合理结合#将对肿瘤的病程进展*疗效观察*

临床预后提供重要的价值)同时#临床应重视肿瘤患

者治疗前后
-:%

的动态变化#以便更准确地评估肿

瘤患者的炎性状态及抗肿瘤免疫功能)此外#积极开

展多中心*大样本*前瞻性的相关研究#将对
-:%

与

肿瘤转移及预后评估提供更大的临床价值)
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