
疫受到抑制#说明
`

\球菌感染者机体免疫功能受抑

制#抵抗力下降'

2<

细胞和
28

细胞存在相互制约和

相互辅助的关系#

2<

"

28

比值表示
2<

与
28

之间功

能的平衡状态#也是机体内环境稳态的重要指标'莫

杨等(

%

)认为#细胞免疫功能改变可敏感地表现在
2<

"

28

比值的改变#

2<

"

28

比值下降被认是疾病严重和

预后不良的重要指标之一'

UP

细胞在抗肿瘤方面起

到非常重要的作用#是一种非特异免疫细胞#而且是

机体抗病原微生物感染尤其是病毒感染的重要免疫

因素'本研究
UP

细胞水平在
!

组之间差异无统计

学意义$

5

%

",".

%#可能是由于本研究患者均为细菌

感染#与病毒感染无关(

*

)

'

_'aTU

等(

)

)也认为
UP

细胞与细菌血流感染无关'

大肠埃希菌是社区发病血流感染的主要
`

1 杆

菌'大肠埃希菌对
#

0

内酰胺类抗菌药物耐药性的最

主要机制是产生
#

0

内酰胺酶'本研究结果显示#

Oa0

(V

和非
Oa(V

大肠埃希菌感染者各免疫细胞之间差

异无统计学意义$

5

%

",".

%#说明
Oa(V

和非
Oa(V

大肠埃希菌引起血流感染者的免疫功能改变一致'

但本研究样本量较少#结论有待进一步验证'

综上所述#细菌感染者的免疫功能紊乱#相比于

`

1杆菌感染者#

`

\球菌感染者的免疫功能受抑制更

明显'

Oa(V

和非
Oa(V

大肠埃希菌引起血流感染者

的免疫功能改变基本一致'
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*六顶思考帽+在提高感染儿科患儿家属手卫生知晓率的应用

余
!

爽

"四川大学华西第二医院儿科!成都
+#""""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨)六顶思考帽*在提高感染儿科住院患儿家属手卫生知晓率的应用$方法
!

通过采用)

六顶思考帽*思维模式探索出了一系列方法来提高感染科住院患儿及家属的手卫生知晓率$结果
!

感染儿科

住院患儿家属手卫生知晓率由
%)-

提升至
)*-

$结论
!

)六顶思考帽*在提高感染儿科住院患儿家属手卫生

知晓率上具有独特的效果$

关键词"六顶思考帽%

!

手卫生%

!

感染科

中图法分类号"

/&%!,#

文献标志码"

'

文章编号"

#+%!0)&..

"

!"#)

#

"!0"!&.0"$

!!

感染科是感染风险相对较高的一个科室#该科室

收治的患者均具有一定的传染性'在为患者实施诊

疗*护理服务的过程中#稍有不慎极易引发感染'其

中#绝大部分感染都与手部接触有关#因为无论对患

者实施任何操作均需用手直接接触(

#

)

'大量流行病

学调查资料也表明#医院感染通常是直接或间接借手

传播#这一途径比经空气传播更具有危险性'因此#

院内洗手已经成为降低医院感染最可行*最重要的措

施(

!

)

'患者及家属作为直接接触传染源的个体#做好

手卫生是预防院内感染最重要的环节'但是作为非

医务人员#很多患者及家属不了解手卫生的重要性'

特别是在儿科#患儿家属对手卫生的了解显得尤为重

要'因此#为提高感染儿科住院患儿家属的手卫生知

晓率#该院感染儿科采取了.六顶思考帽/思维模式探

索出一系列有利于提高感染科住院患儿家属的手卫

生知晓率的方法#取得了非常显著的效果'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

对照组!随机抽取
!"#%

年该院感染

儿科住院患儿家属
#""

例#患儿均患有传染性疾病#

患儿入院时均对家属进行常规的手卫生知识健康宣

教#考察患儿家属对手卫生相关知识的了解情况'观

察组!该院感染儿科通过.六顶思考帽/思维模式探索

+

.&!

+

检验医学与临床
!"#)

年
#

月第
#+

卷第
!

期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!



出的方法对住院患儿家属进行手卫生的健康教育后

随机抽取
#""

例患儿家属#并考察其对手卫生相关知

识的了解情况'

$,/

!

方法
!

$

#

%组织学习!首先组织科室护士集中进

行.六顶思考帽/的平行思考法的学习#具有正确使用

.六顶思考帽/的
+

种基本思维模式(

$

)

'

3

白色思考

帽!白色意味着中性及客观'白色思考帽是对客观事

实和数据的思考'

4

红色思考帽!红色表示感情的色

彩#代表直觉*情绪*情感'戴上红色思考帽#能够表

达自己的情绪#还可以表达感受*直觉*预感等方面的

看法'

5

黑色思考帽!黑色表示冷静和严肃'戴上黑

色思考帽#人们可以使用怀疑*否定*质疑的看法#进

行合乎逻辑的批判#尽情发表否定的意见#找出逻辑

错误'

6

黄色思考帽!黄色是阳光和价值的代表'黄

色思考帽表示乐观向上*充满希望的积极思考'戴上

黄色思考帽#能够从正面考虑问题#表达积极*充满希

望的观点'

7

绿色思考帽!绿色是草地和春天的颜

色#代表肥沃*丰富*生机'绿色思考帽寓意着想象力

和创造力#具有创造性思考*求异思维*头脑风暴等功

能'

8

蓝色思考帽!蓝色代表冷色#也是高高在上的

天空颜色'蓝色思考帽负责控制和调节思维全部过

程#负责控制其他几种思考帽的使用顺序#规划管理

整个思考过程#并做出结论'$

!

%陈述问题$白帽%!所

有人各抒己见陈述患儿家属手卫生存在的问题#主要

集中在几方面!缺乏对手卫生的重视&不知道正确的

手卫生方法&医务人员宣教不够&设施不够完善等方

面'$

$

%头脑风暴$绿帽%!所有人进行头脑风暴#在不

考虑方法好坏的前提下尽可能多地提出提高患者及

家属手卫生知晓率的方法'后面的人不需要对之前

提出的方法进行评价#只需要罗列出自己的观点'

$

&

%评估方案的有点$黄帽%!黄色代表阳光和乐观#黄

帽思维包含着希望与正面思想#积极寻找事物的闪光

点'在绿帽思维所罗列的观点基础上#找出各种方案

的优点'$

.

%评估方案的缺点$黑帽%!黑色是阴沉*负

面的'黑帽思维考虑的是事物的负面因素#它是对事

物的负面因素进行逻辑判断和评估'在绿帽思维所

罗列的观点基础上#找出各种方案的缺点'$

+

%对方

案进行判断$红帽%!对方案进行直觉判断是否可取'

$

%

%总结陈述*做出决策$蓝帽%!按照会议提出的方案

做出抉择#最终确定要实施的措施#然后将这些措施

在一定的范围内进行实施#并定期调查患儿家属的知

晓情况'

$,'

!

健康宣教具体方法
!

$

#

%组织培训!组织医护人

员集体培训#让医务人员强化手卫生知识#使患儿家

属意识到手卫生的重要性#让每名医务人员积极主动

地对患儿家属进行手卫生的健康教育'$

!

%完善洗手

设施!每个病房都有洗手池同时配备洗手液#病房门

口配备快速手消毒洗手液以备患儿家属来不及用流

动水洗手时使用'$

$

%健康宣教专栏!每个病房的洗

手池旁边张贴七步洗手法的步骤及文字说明#病区内

也张贴正确洗手的健康宣教'$

&

%入院时健康教育!

患者入院时#护士对每例患儿家属进行手卫生的健康

宣教#包括介绍病房的洗手设施*正确洗手的重要性#

以及如何正确进行手卫生的方法#并在家属理解后签

字'$

.

%入院后反复教育!患者入院后#每天责任护士

对患儿家属了解及实施手卫生的情况进行评估#若患

儿家属未正确理解或执行#再次进行教育并反复评估

直至全部理解为止'$

+

%公休会!每周进行
#

次集体

健康宣教活动#组织病房所有的患儿家属集中起来#

由专业护士讲解正确的手卫生方法及重要性'通过

科学的讲解使其加强对手卫生的认识#充分了解其重

要性'让患者及家属牢记吸收的时机及正确洗手的

方法'$

%

%质控护士抽查!科室选举质控护士#定期对

患儿家属手卫生的了解情况进行抽查#针对抽查结果

向责任护士反映#并加强宣教#提高责任护士对患儿

家属进行手卫生宣教的积极性'

/

!

结
!!

果

!!

.六顶思考帽/实施前该科住院患儿家属的手卫

生知晓率为
%)-

#实施后知晓率达到
)*-

#实施前后

患儿家属手卫生知晓率提高了近
!"-

#差异有统计学

意义$

5

$

",".

%'该科在实行提高手卫生的相关措施

后#患儿家属的手卫生知晓率得到了显著的提高#从

而降低了患儿的院内感染概率'见表
#

'

表
#

!!

实施*六顶思考帽+方法前后知晓率结果比较

组别 例数$

-

% 知晓例数$

-

% 知晓率$

-

%

对照组
#"" %) %)

观察组
#"" )* )*

'

!

讨
!!

论

!!

手部皮肤的病原菌分为常驻菌和暂居菌'常驻

菌又称手部的固有病原菌或皮肤定植的正常菌群#常

居于皮肤毛囊和皮脂腺开口处#并在其中繁殖#其种

类及数量呈恒定状态#其中大部分为无致病性#但对

免疫功能低下的患者可能致病#通常需要有抗菌成分

的洗手剂#将其杀灭或抑制(

&

)

'因此#手卫生对患者

既能控制疾病也能预防疾病的发生'

感染科病房患儿家属的手卫生是控制院内感染

的一个重要环节#提高患儿家属手卫生的知晓率及依

从性#能有效减少患者的平均住院日#如轮状病毒肠

炎的患儿#家属不注意手卫生#可能导致家属感染轮

状病毒#然后在与患儿接触的过程中#造成患儿的反

复感染而延长住院时间(

.0*

)

'所以患儿家属正确进行

手卫生能够有效地减少院内感染#提高患者的舒适

度#节约医疗费用#加快床位轮转*节约医疗资源#提

高患者满意度等(

)0#"

)

'同时患者及家属掌握正确的手

卫生方法#出院后也能在一定程度伤预防其他疾病的

发生'

+

+&!

+
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本研究成功运用爱德华+德+博诺(

$

)的.六顶思

考帽/平行思考法的思考方式#有效地提高了患儿家

属手卫生知晓率'.六顶思考帽/平行思考法要求每

个人在同一时间只思考同一个问题#所有的观点都平

行的排列出来#不需要对每一个看法做出回应#只需

要列出自己的观点(

##0#$

)

'最后#需要解决的问题就得

到了一个全面的考察#使本来混乱的思维变得清晰#

在讨论中无意义的争论变成集思广益的创造#让每个

人变得富有创造性#富有活力#以快捷的方法达到预

期目标#节约会议时间#同时也收获了最好的效果'

通过运用.六顶思考帽/的思考法进行讨论#可以使会

议变得生动活跃#每个人都畅所欲言#不会偏离主题#

最终得到系统的解决方案(

#&0#+

)

'在
!#

世纪的今天#

护理要以科学的方法解决问题#不断吸纳新方法#以

更加科学*合理的方式解决临床问题#以取得更高的

成就'

参考文献

(

#

) 王郁会
,

规范化管理对感染科手卫生执行情况的影响

(

_

)

,

中医药管理杂志#

!"#+

#

!

$

&

%!

!%0!*,

(

!

) 谭琳玲#李亚洁#李瑛
,

将感染控制在.手/中000手部卫

生与医院感染(

_

)

,

中国医院管理#

!"".

#

.

$

.

%!

!#0!$,

(

$

) 爱德华+德+博诺
,

水平思考法(

Q

)

,

太原!山西出版集

团"山西人民出版社#

!""*,

(

&

) 冯笑峰#赵玲华
,

手部卫生与患者安全(

_

)

,

中华医院感染

学杂志#

!""*

#

$"

$

#!

%!

#%&.0#%&+,

(

.

) 郑连央#郑祝弟
,

.六顶思考帽/思维模式在儿科护理带教

中的应用(

_

)

,

中国高等医学教育#

!"#&

#

#*

$

$

%!

*+0**,

(

+

) 崔晓燕#石柳
,

.六顶思考帽/在培养病区护士创新意识和

思维中的应用(

_

)

,

护理管理研究#

!"#"

#

!#

$

!&

%!

+!+0+!%,

(

%

) 赵丽红
,

六帽思考法下高校大学生就业难问题探讨(

_

)

,

当代经济#

!"#$

#

#*

$

+

%!

$.+0$.%,

(

*

)

OQ'Ua2

#

'RQ'W',O>K;D7>M,a4J9<45K45

:

<;98;8

;=@7;9467;

EE

@3;=<45D;5;

:

45

:

D77945

:

845<38

E

49;>8

(

_

)

,

_UB@O?B=Y@;=

#

!"#$

#

$

$

)

%!

#*%,

(

)

) 于成龙#郝欣#高丹鹏
,

科学科研中的创新新思维000

a4J

2<45K45

:

R;98

在科学科研中的应用初探(

_

)

,

教育教学

论坛#

!"#$

#

#*

$

."

%!

#%0#*,

(

#"

)谷体心#孙克娟#任柯南#等
,

六顶思考帽思维模式在整体

护理业务查房中的应用(

_

)

,

河北医药#

!"#+

#

$*

$

##

%!

#%$+0#%$*,

(

##

)邬国英#汪敏
,

六顶思考帽在护士绩效考核应用中的探索

(

_

)

,

医学美学美容#

!"#&

#

#+

$

&

%!

#&!0#&$,

(

#!

)

'(L̀ 'LVS,]873C

:

;D7845C;=70930C;=7=>;88@33D97;=<0

45

:

455B@845

:

;5?D4?F4C7@

G

7?B=;9435

(

_

)

,O@

:

3

#

!"#$

#

$

$

!

%!

#.0!!,

(

#$

)

WTUU'(Q

#

/'aRQLS

#

R'WWOU_,Y@7

E

;@45

:

D7?0

4=;>89B?759893B5?7@9;K7;=B>9B@;>4DD7@84357J

E

7@40

75=7

!

459@3?B=45

:

C@;D7F3@K8C3@

E

@7

E

;@;93@

G

;5?Y3890

LDD7@8435;=94649478

(

_

)

,L_a32V

#

!"##

#

.

$

#

%!

#0#+,

(

#&

)杜心平
,

思维导图在临床护理中的应用现状(

_

)

,

天津护

理#

!"#.

#

!$

$

+

%!

.&)0..#,

(

#.

)王琼
,

六顶思考帽000化难为易的决策艺术(

_

)

,

清华管

理评论#

!"#.

#

)

$

.

%!

%&0*",

(

#+

)林文
,

关于护士核心能力差异的现状与思考(

_

)

,

天津护

理#

!"#.

#

!$

$

$

%!

!".0!"%,

$收稿日期!

!"#*0"*0!+

!!

修回日期!

!"#*0##0#!

%

!临床探讨!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&%/&%'2

咽炎患者口腔原虫感染情况及误诊分析

李继刚#

!许
!

峰#

!戴
!

芳#

!夏德刚!

"江苏省徐州市铜山区人民医院(

#,

检验科%

!,

呼吸内科
!

!!#"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究该市常见口腔原虫在咽部的感染情况!并对一些误诊病例进行分析!为检验工作提供经

验支持$方法
!

选择咽炎患者
&""&

例!

&

!"

岁者
#.""

例"成人组#!

$

"

#"

岁
!."&

例"儿童组#!详细记录每

例患者的一般情况&就诊史&用药史及其他相关病史!使用无菌棉签采集咽部分泌物!采用相差显微镜检查口腔

原虫$结果
!

成人组
#"

例检出口腔毛滴虫!其中
)

例被其他医院诊断为细菌感染%儿童组未检出口腔原虫$

结论
!

口腔原虫在成人咽部仍有一定的检出率!易被忽视而误诊为其他疾病!需引起注意$

关键词"咽炎%

!

口腔原虫%

!

口腔毛滴虫%

!

齿龈内阿米巴虫

中图法分类号"
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文献标志码"

'

文章编号"

#+%!0)&..
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#

"!0"!&%0"$

!!

常见口腔原虫主要包括口腔毛滴虫和齿龈内阿

米巴虫#常寄生于龋齿*齿垢*齿缝*口腔黏膜或扁桃

体隐窝#当宿主机体免疫力下降或寄生部位营养环境

适合原虫生长时#虫体便会大量繁殖#引起局部炎性'

由于对口腔原虫认识不足#易导致误诊或漏诊'现对

咽炎患者咽部口腔原虫检出情况及误诊情况进行分

析#现报道如下'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选择
!"#.

年
&

月至
!"#*

年
%

月该

院接收的咽炎患者
&""&

例#通过病史*门诊一般检

查*血常规*血清肿瘤标志物*胸部
b

线等检查#排除

肺气肿*呼吸道过敏*呼吸系统肿瘤等其他疾病'将

患者分为
!

组!成人组
#.""

例#

&

!"

岁&儿童组
!."&

例#年龄
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检验医学与临床
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月第
#+

卷第
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期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!


	页面提取自－2019年2期
	2019年2期 1

