
了预防意义'

综上所述#本研究对结膜松弛症新月形切除术患

者围手术期进行一系列护理研究#手术前护士对患者

提早干预'措施如下!眼位动眼训练*固视训练*用眼

生活指导等#使患者能熟练掌握并有效配合手术#并

以最佳的身心状态接受手术#安全度过住院手术期及

术后恢复期#减少术后并发症(

.

)

'由于入选患者属于

同一医院#此项研究具有一定的地域局限性'国内外

文献均无对结膜松弛症围手术期的手术护理的研究

报道#希望通过此项研究#使之纳入眼科疾病手术的

护理常规#从而形成一套完整的护理方案#应用于临

床'本研究结果证明#结膜松弛症新月形切除术患者

围手术期的术前干预可以起到一定的指导意义'
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制备冷沉淀的新鲜冰冻血浆的质量优化"

王承琳!李
!

慧#

!张锡敏

"天津市血液中心成分科
!

$""##"

#

!!

摘
!

要"目的
!

比较不同保存时间&保存温度&速冻效果对新鲜冰冻血浆纤维蛋白原"

IL(

#&

0

因子"

I

0

#的

影响!选择最佳条件用于制备冷沉淀的原料血浆$方法
!

"

#

#以采血时间为时间起点!选取
&+

例
&i

保存
+

"

'

*<

&

%

*
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#"<

&

%

#"
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#!<

&

%

#!

"'

#&<
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%

#&
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#+<

&

%

#+
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#*<

新鲜冰冻血浆检测
IL(

&

I

0

并

分析合格率$"

!

#以采血时间为时间起点!选取
&+

例
&i

保存
+

"

*<

&

!!i+

"

*<

&

!!i

%

*

"'

#"<

新鲜冰

冻血浆检测
IL(

&

I

0

的含量并分析合格率$"

$

#选取
!)

例新鲜冰冻血浆检测速冻前后
IL(

&

I

0

的含量并分析

合格率$结果
!

"

#

#随保存时间的延长!

&i

条件下
IL(

&

I

0

的含量&合格率呈下降趋势!

I

0

下降在
%

#!

"'

#&

<

开始显著变化"

5

$

",".

#!

IL(

&

I

0

合格率在
%

#&

"'

#+<

开始显著变化"

5

$

",".

#!

IL(

合格率
%

#+

"'

#*

<

开始显著变化"

5

$

",".

#$"

$

#与
&i+

"'

*<

组比较!

!!i

%

*

"'

#"<

组新鲜冰冻血浆
IL(

&

I

0

的合格

率与含量下降!差异有统计学意义"

5

$

",".

#$"

$

#速冻对
IL(

&

I

0

含量&合格率无影响"

5

%

",".

#$结论
!

&

i#!<

内或
!!i*<

内的新鲜冰冻血浆速冻后有更高的
IL(

&

I

0

合格率和含量!更适合用于制备冷沉淀$
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在临床广泛应用(

#0$

)

'但其制备过程的操作步骤多#

影响因素多(

&0.

)

'现评价影响新鲜冰冻血浆不稳定凝

血因子活性的因素$保存时间*保存温度*速冻效果%

从而优化冷沉淀质量(

+

)

'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

本研究所用全血按
(̀#*&+)0!"#!

要求进行采集'采集时长!

&""DV

超过
#$8

不用于

制备新鲜冰冻血浆(

%

)

&经
&.+$

:

$

&"""@

"

D45

%*

+D45

离心分离血浆至转移袋内#离心温度为对应实验组保

存温度#血液保存液为
MYW'

'

$,/

!

仪器与试剂
!

低温
P_b0

(

型冰冻血浆解冻箱

$苏州医用仪器厂%&大容量低温离心机$美国
a3@0

6;>>

%&

M'0.."

全自动凝血分析仪$日本希森美康%'

德国西门子公司!泛
0

因子$

>39

!

.&+.+!

%&缓冲液$

>39

!

.&%"")

%&

M;M>

!

$

>39

!

.$)&%!

%&纤维蛋白原试剂$

>39

!

.$*"$)
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'Y22

$

>39

!

.&%#&+
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!

方法
!

随机留取采集
+<

内制备的新鲜冰冻血

浆#分成甲*乙
!

组'甲组为
& i

保存#平均分成
+

份#保存时间分别为采集时间起
+

"'

*<

*

%

*
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#"
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#!<
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#&<
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#+<
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'乙组为
!!i

保存#平均分成
!

份#保存时

间分别为采集时间起
+

"'

*<

*

%

*

"'

#"<

'$

#

%不

同保存时间的原料浆中
0

因子$

I

0

%*纤维蛋白原

$

IL(

%含量对比!分别测量
&+

份
&i

新鲜冰冻血浆对

应时间段的
I

0

*

IL(

含量'$

!

%不同时间*不同温度

原料浆
I

0

*

IL(

检测!分别测量
&+

份
&i+

"'

*<

与
!!i+

"'

*<

*

!!i

%

*

"'

#"<

新鲜冰冻血浆

的
I

0

*

IL(

含量'$

$

%血浆速冻!随机选取
!)

例新鲜

冰冻血浆经快速冷却#

#<

之内使血浆核心温度降低

至
!

$"i

以下'本研究速冻最低温度为
!

."i

#化

浆温度为
$%i

'分别测量速冻前后新鲜冰冻血浆的

I

0

和
IL(

含量'

$,1

!

统计学处理
!

I

0

合格率的判定依据,全血及成

分血质量要求$

(̀#*&+)

!

!"#!

%!

I
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DV
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IL(

合格率判定依据试剂盒健康成人的$
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(
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'采用
aYaa#),"

统计软件进行数据分析#计量资

料以
Nd>

表示#组间比较使用
;

检验#计数资料以例

数或百分率表示#组间比较应用
!

! 检验#以
5

$

",".

为差异有统计学意义'采用
@̀;

E

<

E

;?Y@48D

软件

作图'

/

!

结
!!

果

/,$

!

不同保存时间的原料浆
I

0

和
IL(

的合格率结

果比较
!

&+

例保存原料浆的
IL(

*

I

0

合格率随时间

的延长呈下降趋#与
+

"

*<

组比较#

I

0

在
#&

"

#+<

开始差异有统计学意义$

!

!

e*,%$")

#

5

$

",".

%#

IL(

*

I

0

含量总体呈现下降趋势#

I

0

下降在
#!

"

#&

<

开始差异有统计学意义$

;e$,%&&&

#

5

$

",".

%#

IL(

在
#&

"

#+<

组#差异有统计学意义$

;e#,+++.

#

5

$

",".

%#见表
#
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表
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不同时间新鲜冰冻血浆的
IL(

和
I
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合格率结果比较$
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项目 指标
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IL(
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IL(
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#"!,$$d!&,++ )&,&)d!$,+) )",.+d!#,*& *&,+.d!",&$ %%,&&d!",## %!,)"d#%,.+
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不同时间和温度新鲜冰冻血浆的
I

0

和
IL(

合

格率结果比较
!

&+

例
!!i+

"

*<

保存的新鲜冰冻

血浆的
IL(

*

I

0

合格率和含量与
&i+

"

*<

比较#差

异无统计学意义$

5

%

",".

%#但延长至
*

"

#"<

的新

鲜冰冻血浆在
!!i

的保存条件下#

IL(

*

I

0

的合格率

$

IL(

!

!

!

e.,*&&%

&

I

0

!

!

!

e*,%)"$

%和含量$

IL(

!

;e&,..$#

&

I

0

!

;e.,%)!+

%开始出现下降#差异有

统计学意义$

5

$

",".

%'见表
!

'
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速冻对新鲜冰冻血浆
IL(

和
I

0

含量的结果比

较
!

随机选取的
!)

例新鲜冰冻血浆速冻前后
IL(

和

I

0

的合格率$

IL(

!
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e",""

#

5
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I
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%和含量$
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%比较#差异无统计学意义$
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%'见表
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表
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不同时间和温度下
IL(
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的合格率
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和
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结果比较$
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Nd>
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%

合格率
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IL(
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速冻前
!$ %) **,.$d!",%. !& *$ !,!"d",$.

速冻后
!$ %) *%,!%d#),** !& *$ !,!$d",$%

+

!+!

+

检验医学与临床
!"#)

年
#

月第
#+

卷第
!

期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!



'

!

讨
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论
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表
#

结果显示#保存新鲜冰冻血浆的
IL(

*

I

0

合

格率随时间的延长呈下降趋势#

%

#&

"'

#+<I

0

开

始出现显著下降#

I

0

和
IL(

含量总体呈现下降趋势#

I

0

下降在
%

#!

"'

#&<

开始显著变化#早于
IL(

的

%

#&

"'

#+<

组#对保存时间的延长更敏感'因此#

本研究认为
&i

保存条件下新鲜冰冻血浆在
#!<

内

制备可最大限度地保证冷沉淀原料血浆的
I

0

*

IL(

含量#从而提高冷沉淀制品质量#保证输注效果'

由
&

*

!!i

采集血浆结果比较表明#

!!i

采集血

浆在一定时间内$

+

"'

*<

%血浆
I

0

和
IL(

含量#与

&i

新鲜血浆含量差异无统计学意义$

5

%

",".

%#所

以
!!i

保存
+

"'
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#可以作为制备冷沉淀的原料

血浆'

!!i

保存
%

*

"'

#"<

血浆
I

0

和
IL(

含量均

值结果可以显示
I

0

均值下降幅度较大#而
IL(

均值

的下降幅度相对较小#表明
I

0

对温度更加敏感'本

研究结果显示#

!! i

保存
%

*

"'

#"<

血浆
I

0

和

IL(

含量与
&i+

"'

*<

比较#差异有统计学意义

$

5

$

",".

%#不适合作为制备冷沉淀的原料血浆'本

研究全血分离白膜在
!!i

的运输*制备条件下完成#

采用白膜分离后血浆制备冷沉淀更具有实际意义#为

白膜分离后血浆制备冷沉淀提供了理论基础(

)

)

'

表
$

结果显示#新鲜血浆速冻前后
I

0

和
IL(

含

量比较'

!)

例标本中#

IL(

合格数量速冻前后均为
!$

例&

I

0

速冻前后合格数量都为
!&

例#表明速冻对合

格率无影响'对比速冻前后
I

0

和
IL(

含量结果表

明#速冻前不合格标本在速冻后仍处于不合格范围#

而对同一个体比较#无大幅度变化'速冻前后
I

0

和

IL(

含量均值比较#速冻前后差异无统计学意义$

5

%

",".

%#与有关报道一致(

#"

)

'因此说明本研究现行的

速冻方法完全可以保存新鲜冰冻血浆的
IL(

*

I

0

'

近年来#随着冷沉淀应用范围的不断扩展#其制

备量呈逐年上升趋势(

##0#!

)

'虽然
(̀#*&+)0!"#!

将新

鲜冰冻血浆定义为采集后储存于冷藏环境中的全血#

最好
+<

$保养液为
'MW

%或
*<

$保养液为
MYW

或

MYW'0#

%内#但不超过
#*<

将血浆分离出并速冻呈

固态的成分血(

.

)

'将新鲜冰冻血浆的制备时间延长

至最多
#*<

#但是制备冷沉淀需全血分离新鲜冰冻血

浆*速冻*融化*再分离*速冻#其有效成分的
I

0

活性

含量不稳定#更容易受保存时间*保存温度*速冻效果

的影响#本研究对以上
$

个因素对
IL(

*

I

0

的影响#

认为
&i#!<

内或
!!i*<

内的新鲜冰冻血浆速冻

后有更高的
IL(

*

I

0

合格率和含量#更适合用于制备

冷沉淀'
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