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卡前列素氨丁三醇预防性应用在中央性前置胎盘剖宫产术中的效果"

陈
!

佳!

!常淑芳"

!孙江川"

!王亚冬#

#

"

!%

重庆市急救医疗中心(重庆市第四人民医院妇产科
!

$&&&!$

#

"%

重庆医科大学附属第二医院

妇产科!重庆
$&&&!&

#

#%

重庆市中医院乳腺甲状腺科
!

$&&&"!

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨卡前列素氨丁三醇"以下简称其商品名'欣母沛$预防性应用在中央性前置胎盘剖宫产

术中的效果%方法
!

将
8$

例符合条件的产妇随机分为常规预防组"

"'

例$和积极预防组"

"T

例$!比较和分析

两组产后出血的发生率&子宫纱条的使用情况&出血量&输血情况及术后子宫恢复情况%结果
!

积极预防组
"$

>

出血量明显少于常规预防组"

F

%

&%&8

$%积极预防组产后出血的发生率&子宫纱条的使用率及术后输血率均

明显降低"

F

%

&%&8

$%积极预防组子宫恢复情况明显优于常规预防组"

F

%

&%&8

$%两组住院时间比较!差异无

统计学意义"

F

&

&%&8

$%结论
!

在中央性前置胎盘剖宫产术中!胎儿分娩后立即给予缩宫素
"&_̀

及欣母沛

"8&

(

,

宫体肌肉注射!可降低术后出血量!减少子宫纱条使用率及降低输血率!促进术后子宫复旧%

关键词"卡前列素氨丁三醇#

!

产后出血#

!

中央性前置胎盘

中图法分类号"
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中央性前置胎盘系胎盘完全覆盖宫颈内口#是妊

娠晚期大出血的主要原因#也是导致孕产妇死亡的主

要原因之一(

!7"

)

#因为其阻碍了阴道分娩过程(

#7$

)

#需

手术才能终止妊娠*中央性前置胎盘发病率在

&%#\

"

&%T\

(

#

)

*中央性前置胎盘出血多者需输血#

由于出血速度快'量大'止血困难#在严重的情况下#

需切除子宫#还可能出现弥散性血管内凝血等严重并

发症#甚至危及生命*药物是预防和治疗中央性前置

胎盘出血的首选*卡前列素氨丁三醇$以下简称其商

品名!欣母沛&在与米索前列醇'缩宫素治疗产后出血

的对比研究中#效果显著(

8

)

*然而#对于中央性前置

胎盘#预防性给予欣母沛的时机仍有待进一步探讨#

+

#8$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!
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本研究进行了这方面的分析#现报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择重庆市急救医疗中心
"&!$

年

!&

月至
"&!4

年
!&

月诊断为中央性前置胎盘且有剖

宫产指征的
8$

例产妇#其中合并妊娠期高血压综合

征
"

例#早产
6

例#胎盘粘连
$

例#失血性休克
$

例%孕

##

"

$&

周%产妇年龄
"#

"

$&

岁#中位年龄
#!

岁%无哮

喘'胃溃疡'严重过敏和青光眼等前列醇素禁忌证#无

凝血功能障碍*将
8$

例产妇随机分为积极预防组
"T

例#常规预防组
"'

例*两组产妇在年龄'孕周'孕次'

产次方面比较#差异无统计学意义$

F

&

&%&8

&#具有可

比性*见表
!

*

表
!

!!

两组产妇一般资料比较#

LW9

%

组别
'

年龄$岁& 孕周$周& 孕次$次& 产次$次&

常规预防组
"' #&%$W$%$ #'%'W"%$ "%6W!%8 &%#W&%'

积极预防组
"T "6%#W$%6 #4%&W!%! #%!W!%8 &%#W&%$

> &%T4 P&%T& P&%$6 &%&&

F &%#4 &%$8 &%$4

&

&%!&

$%/

!

方法

$%/%$

!

常规预防组处理方法
!

胎儿分娩后予以宫体

注射
"&_̀

缩宫素#胎盘娩出后若出血量大于
#&&

AL

'子宫收缩欠佳时#立即将
"8&

(

,

欣母沛在宫体肌

肉注射#可重复多次注射#间隔
!8

"

#&A-0

#总量不超

过
"A

,

*

$%/%/

!

积极预防组处理方法
!

胎儿娩出后立即予

"8&

(

,

欣母沛和
"&_̀

缩宫素宫体肌肉注射#胎盘娩

出后若出血量持续增加'子宫收缩仍然乏力#可重复

多次宫体肌肉注射欣母沛#间隔
!8

"

#&A-0

#总量不

超过
"A

,

*

$%'

!

观察指标
!

观察两组子宫纱条使用情况$用于

填塞&'产后出血发生情况'术中或术后输血情况'子

宫复旧情况#以及术后住院时间$计算方法!自手术结

束起#

"$>

为
!B

&*观察两组产后平均出血量和术后

"$>

出血量*测量出血量方法为称重法和体积法*

由专人负责产后出血量测量*按照出血量
!%&8

,

]

!AL

换算成体积*诊断标准!胎儿娩出后
"$>

出血

量大于
!&&&AL

为产后出血*

$%1

!

统计学处理
!

应用
X3XX!6%&

统计软件进行统

计分析*计量资料以
LW9

表示#组间比较采用
>

检

验#计数资料以率表示#组间比较采用
!

" 检验或

O-@>/D

确切概率法#以
F

%

&%&8

为差异有统计学

意义*

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组术中及术后
"$>

出血量比较
!

积极预防组

术中出血量'术后
"$>

出血量明显少于常规预防组#

差异均有统计学意义$

F

%

&%&8

&*见表
"

*

/%/

!

两组子宫纱条使用情况比较
!

积极预防组子宫

纱条使用率明显低于常规预防组#差异有统计学意义

$

!

"

]$%#6

#

F]&%&#

&*见表
#

*

表
"

!!

产妇术中出血及术后
"$>

出血量比较#

LW9

$

AL

%

组别
'

术中出血量 术后
"$>

出血量

常规预防组
"' $8&%&W!"4%$ '##%8W"84%!

积极预防组
"T "T4%6W64%& #"8%$W!$T%4

> "%"" "%$"

F &%&# &%&"

/%'

!

两组产后出血发生情况比较
!

胎儿娩出后#积

极预防组发生产后出血
#

例#出血量最大值为

!#8&AL

#常规预防组发生产后出血
6

例#出血量最

大值为
#8&&AL

*积极预防组产后出血的发生率低

于常规治疗组$

F

%

&%&8

&*见表
#

*

/%1

!

两组术中或术后输血情况比较
!

常规预防组术

中及术后输血者
6

例#最大输血量为
$&&&AL

#而积

极预防组术中及术后输血者
"

例#最大输血量为
!"&&

AL

*积极预防组输血者比例明显低于常规预防组

$

F

%

&%&8

&*见表
#

*

/%2

!

两组子宫复旧情况比较
!

在产后
$

"

'B

行妇科

Z

超检查以了解子宫复旧情况#采用
O-@>/D

确切概率

法比较两组术后子宫复旧情况#结果显示#积极预防

组恢复情况明显优于常规预防组$

F

%

&%&8

&*见

表
#

*

表
#

!!

两组产后出血'子宫纱条使用'术中输血及产后子宫

!!!

复旧欠佳情况比较#

'

%

组别
'

产后出血
子宫纱条

使用

术中或术后

输血

子宫复旧

欠佳

积极预防组
"T # !4 " "

常规预防组
"' 6 "8 6 4

!

"

"

O-@>/D $%!& $%#6 '%"4 #%6&

F &%&$ &%&# &%&! &%&#

/%)

!

两组术后住院时间比较
!

常规预防组住院时间

为$

'%8W!%"

&

B

#积极预防组住院时间为$

'%#W!%"

&

B

#两组术后住院时间比较#差异无统计学意义$

F

&

&%&8

&*

'

!

讨
!!

论

!!

产后出血一直是导致全球范围内孕产妇死亡的

主要原因#是产科的急危重症之一*

4&\

"

T&\

的产

后出血由于子宫收缩乏力而引起的(

'76

)

*目前#用于

预防或治疗剖宫产术中子宫收缩乏力的方法有药物

治疗'子宫动脉结扎'宫腔纱条填塞及
Z7L

<

0E>

缝合

等(

!&7!#

)

*药物治疗是临床使用最广泛的方法#包括麦

角新碱'缩宫素'米索前列醇和前列腺素制剂*缩宫

素半衰期较短#如果作用位点饱和#缩宫素的使用剂

量增加并不能达到促进子宫收缩的作用*欣母沛被

加拿大妇产科医师学会列入临床指南#用于治疗第
#

+

$8$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$



产程产后出血(

!$

)

*欣母沛和缩宫素联合应用已经被

广泛使用于预防或治疗产后出血*欣母沛预防产后

出血的用药时机尚不一致#特别是在中央性前置胎盘

的临床应用时#是选择出血量大于
#&&AL

时使用#还

是胎儿娩出后即刻使用#鲜见报道*

本研究中积极预防组在胎儿娩出后立即宫体肌

肉注射
"8&

(

,

欣母沛和
"&_̀

缩宫素#与单独宫体肌

肉注射缩宫素
"&_̀

的常规预防组$出血量大于
#&&

AL

时才使用欣母沛
"8&

(

,

&进行比较#分析两组输血

情况'子宫的复旧情况'出血量等*本研究结果显示#

积极预防组术中出血量'术后
"$>

出血量明显少于常

规预防组#并且随着欣母沛的积极应用#还可以明显

减少子宫纱条使用率及术中术后的输血率*同时#积

极预防组术后子宫复旧情况明显优于常规预防组#但

两种方法的术后住院时间比较#差异无统计学意义

$

F

&

&%&8

&*

欣母沛为天然前列腺素
O"

)

$

!8X

&

7!8

甲基衍生

物的氨丁三醇盐溶液#半衰期长#性质稳定#通过刺激

内源性前列腺素的产生#增强子宫收缩的幅度'频率

和力度#将在宫腔里开放的血管和血窦很快关闭#从

而达到止血的效果#不良反应是胃肠道反应$如恶心'

呕吐等&*部分报道不良反应发生率为
"!\

(

!8

)

*当

产妇合并中央性前置胎盘时#在胎儿娩出后给予欣母

沛和缩宫素宫体注射#子宫收缩乏力时宫体肌肉注射

"8&

(

,

欣母沛#效果明显优于单纯使用缩宫素(

!'

)

*

本研究提前了预防用药的时机#并且在胎儿娩出后联

合应用两种药物#减少术后子宫收缩乏力的发生#明

显降低产后出血量#对改善产妇预后有积极作用*

欣母沛不仅适用于中央性前置胎盘#也适用于产

后出血高危产妇#可降低产后出血的发生率#促进子

宫恢复*然而#由于欣母沛价格昂贵#缩宫素仍是无

产后出血高危产妇的首选用药*
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5_(ZǸ 5Q+

#

QNX2U(

#

Q+e+9U

#

/1;.%UA:1-:0;.

-A

?

;E1:C@/I/D/

?

:@17

?

;D1JA>;/A:DD>;

,

/:0F:A/0;0B

1>/-D

?

;D10/D@

!

;0:H@/DI;1-:0;.

#

E;@/7A;1E>/B

#

?

D:@

?

/E7

1-I/

#

@-0

,

./7E/01D/

?

-.:1@1JB

<

(

d

)

%UJDdNH@1/1Q

<

0/E:.

5/

?

D:BZ-:.

#

"&!8

#

!6#

$

!

&!

!$&7!$#%

(

!$

)

LU*̀ (*

#

XUS_)+XR

#

L+LNS*U+Z

#

/1;.%+E1-I/

A;0;

,

/A/01:C1>/1>-DB@1;

,

/:CL;H:JD

!

?

D/I/01-:0;0B

1D/;1A/01:C

?

:@1

?

;D1JA>/A:DD>;

,

/

(

d

)

%dNH@1/1Q

<

0;/7

E:.(;0

#

"&&6

#

#!

$

!&

&!

6T&766#%

(

!8

)

2N55_XNSdd

#

(5NXZe*+

#

(5+S)XK+[ *d%_0

I-1D:E:01D;E1-.//CC/E1@:C;

,

/01@J@/B-01>/E.-0-E;.A;07

;

,

/A/01:C

?

:@1

?

;D1JA>;/A:DD>;

,

/

(

d

)

%UJDd3>;DA;7

E:.

#

"&!'

#

4T6

$

"

&!

#"T7###%

(

!'

)应豪#王德芬#陈如钧
%

卡前列素氨丁三醇在中央型前置

胎盘剖宫产史应用时间的探讨及疗效(

d

)

%

中国新药与临

床杂志#

"&&8

#

"$

$

#

&!

!#6%

$收稿日期!

"&!T7&T7"!

!!

修回日期!

"&!T7!!7&"

&

+

88$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$


