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延续护理对血液透析患者生活质量影响的
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分析
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要"目的
!

通过系统评价的方式评价延续护理对血液透析患者生活质量的影响!其中包括生活质量评

价&自护能力评价及并发症方面的评价%方法
!

由
"

名研究者分别通过检索中国期刊全文数据库&万方&维普&

中国生物医学文献数据库&
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!检索时间从建库至
"&!T

年
#

月!运

用软件
U0BS:1/a4%$

进行文献管理!运用软件
5/I2;08%#

对纳入文献进行
2/1;

分析%结果
!

共计纳入文献

!4

篇!共
!$64

例患者!文献质量评价均为
Z

级!
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分析结果显示!延续护理使血液透析患者生活质量&自护

能力均有明显提高!并发症发生例数有明显减少%结论
!

延续护理在血液透析患者中应用可以明显改善患者

的生活质量!提高患者的自护能力!还能减少并发症的发生%

关键词"血液透析#

!

生活质量#
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自护能力#
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肾脏疾病中慢性肾衰竭已经成为危及全球健康

的公共卫生问题之一(

!

)

*血液透析是治疗肾衰竭终

末期的一种主要方式#长时间的血液透析容易导致肾

衰竭患者的生活质量降低#引发一系列并发症(

"

)

*随

着血液透析技术的日渐成熟#患者对血液透析治疗疾

病的目标不仅仅停留在清除身体内的废物#维持基本

的生存#而更希望能够提高生活质量#回归社会(

#

)

*

延续护理是一种将医院的护理服务延续到社区机构'

家庭#通过一系列的护理措施#确保患者在不同的照

护场所得到延续的照护(

$

)

*我国在
"&&!

年开始延续

护理的研究#同年我国正式将延续护理纳入原卫生部

课题*原国家卫生和计划生育委员会印发的,中国护

理事业发展规划纲要-$

"&!!P"&!8

年&提出重点任

务#鼓励医院对出院的患者进行回访及延续性护理服

务(

8

)

%,全国护理事业发展规划-$

"&!'P"&"&

年&同样

提出继续加强延续护理服务#拓展护理服务领域(

'

)

*

研究表明#血液透析患者对延续护理的需求非常

高(

4

)

#目前已有许多文献对延续护理在血液透析患者

中的应用效果进行了分析#但还缺少对其实施效果系

统'全面'科学的分析评价*本文主要对延续护理在

血液透析患者中的应用效果进行
2/1;

分析#从而明

确延续护理对血液透析患者生活质量的影响#以期为

我国今后的血液透析延续护理工作以及血液透析患

者规范实施延续护理提供一些参考*
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资料与方法

$%$

!

文献纳入与排除标准

$%$%$

!

纳入标准
!

$

!

&文献类型!选取国内外全文发

表的关于血液透析患者实施延续护理的随机对照试

验$

5(9

&和临床对照试验$

((9

&*$

"

&语言选择!中

文与英文*$

#

&文献选取时间!建库至
"&!T

年
#

月*

+

"T$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
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$

$

&研究对象!国内外实施延续护理的血液透析患者*

$

8

&干预措施!对照组采用常规护理%试验组采用常规

护理
c

延续护理#延续护理措施包括成立延续护理小

组#对患者及家属进行血液透析相关知识宣教#制订

详细的护理计划$包括饮食'运动'用药'动静脉内瘘

防护等方面&#电话随访#微信解答#建立健康档案等*

$

'

&结局指标!生活质量量表'自护能力量表'并发症

发生例数*

$%$%/

!

排除标准
!

$

!

&文献类型为非随机对照试验#

综述'病例报告'文摘'讲座等%$

"

&文献质量评价为
(

级的文献%$

#

&文章提供数据不完整%$

$

&资料不完整!

如未注明试验时间或未进行基线对照等%$

8

&结局指

标不明确的文献%$

'

&文献采用量表未注明来源'未详

细描述量表的构成或者自行设计量表但未注明量表

的信度和效度%$

4

&非中文或者英文的文献%$

T

&无法

获得全文的文献*

$%/

!

文献检索策略
!

检索中国期刊全文数据库

$

(S)_

&'万方数据库$

[OX*

&'维普中文期刊数据库

$

R_3

&'中 国 生 物 医 学 文 献 数 据 库 $
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数据库'
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数据库'

(:>D;0/L-HD;D
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'

2U*L_SU

数据库#检索时间为建库至
"&!T

年
#

月*

检索词采用
2/XK

主题词'自由词及布尔逻辑运算符

连接词相互结合方式进行检索*检索中文数据库采

用中文检索词包括!.血液透析/.延续护理/.延续性

护理/.延续性照护/.连续护理/.持续性护理/.连续

性照护/.延续性服务/.延伸护理/.持续照护/.效果/

.影响/.生活质量/.生存质量/.并发症/.自护能力/%

英文 检 索 词 包 括!.

K/A:B-;.

<

@-@ 0̀-1@

#

K:@

?

-1;.

$

2/XK

&/.

K/A:B-;.

<

@-@

#

K:A/

$

2/XK

&/.

K/A:B-7

;.

<

@-@

/.

E:01-0J-0

,

0JD@-0

,

/.

E:01-0J-1

<

0JD@-0

,

/

.

(:01-0J-1

<

:C3;1-/01(;D/

/.

(;D/(:01-0J-1

<

#

3;7

1-/01

/.

(:01-0JJA:C(;D/

/.

(:01-0J-1

<

:C(;D/

/.

@/.C7

E;D/;H-.-1

<

/.

(:A

?

.-E;1-:0

/.

MJ;.-1

<

:C.-C/

/.

-0C.J7

/0E/

/.

/CC/E1

/*共检索中文文献
''#

篇#英文文献

"$&T

篇#共计初筛
#&4!

篇#文献纳入过程见图
!

*

图
!

!!

文献纳入流程图

$%'

!

文献筛选
!

选用文献管理软件
U0BS:1/a4%$

对查找出的文献进行管理*由
"

名研究者对初筛文

献分别进行单独筛选#通过阅读文章题目及摘要对文

章进行初筛#对初筛后的文献通过阅读全文再次进行

筛选#对筛选后有争议的文献进行讨论决定#若还是

有争议#请求主管护师级别以上的研究者进行筛选#

直至选出符合纳入标准的文献*再对选出文献的参

考文献进行二次检索#以获得全面'完整的文献*

"

名

研究者分别阅读符合主题的文献全文#统一在表格处

提取相关的信息#包括!$

!

&基本信息#第一作者'发表

年份'题目'国家或地区等%$

"

&基线资料是否一致'是

否采用盲法'是否为随机研究及具体随机方法'总样

本量'对照组样本量'干预组样本量'对照组样本脱落

量'干预组样本脱落量%$

#

&干预措施及结局指标等*

见表
!

*共计纳入文献
!4

篇#共
!$64

例患者*

$%1

!

文献质量评价
!

偏倚风险评估工具采用
(:7

E>D;0/

手册
8%!%&

版本#由
"

名研究者对纳入文献进

行质量评价*考虑护理过程由研究者直接进行#很难

实施盲法#经文献质量评价后#文献质量均为
Z

级*

$%2

!

统计学处理
!

运用
5/I2;08%#

对纳入文献进

行
2/1;

分析*对计数变量采用风险比$

JJ

&#对连续

性变量采用加权均数差$

(7<

&#均采用
68\

可信区

间$

68\D.

&#通过
F

&

&%&!

#

.

"

%

8&\

判断文献有无

异质性*无异质性时采用固定效应模型对纳入文献

进行分析#当
F

%

&%&!

#

.

"

&

8&\

时采用随机效应模型

对纳入文献进行分析#并分析数据异质性来源*当纳

入文献
$

!&

篇时进行漏斗图分析#评价是否存在

偏倚*

/

!

结
!!

果

/%$

!

生活质量评价
!

纳入文献共
T

篇对生活质量进

行了评价(

T

#

!"

#

!'

#

!67"!

#

"#7"$

)

#有
'

篇文献采用健康调查简

表
XO7#'

量表(

T

#

!"

#

!'

#

!67"!

)

#

"

篇文献进行了描述性分

析(

"#7"$

)

#其中
!

篇作者范家莉(

"#

)采用肾脏病生存质量

简明量表$

)*MNL7#'

&对血液透析患者实施延续护

理
#

'

'

个月后的生活质量进行评价#因采用量表不同

未进行
2/1;

分析#另
!

篇作者
ZN5d_

等(

"$

)因实施时

间与其他文献不同而未做
2/1;

分析*按实施时间不

同分成
"

个亚组进行合并分析#

2/1;

分析结果显示

合并效应量具有统计学意义$

F

%

&%&8

&#

#

个月时#共

纳入
"

篇文献#样本量
"!&

例#其中试验组
!&8

例#对

照组
!&8

例#

D*&

"

]!%"$

#

F]&%"4&

#

.

"

]!6\

#采用

固定效应模型#合并效应量
(7<]#%8&

#

68\D.

!

&%64

"

'%&#

#

F]&%&&4

(

T

#

!6

)

%

'

个月时预计纳入
$

篇文

献#

D*&

"

]!$%46

#

F]&%&&"

#

.

"

]T&\

#采用随机效应

模型分析后得到
D*&

"

]48%T6

#

F

%

&%&&&&!

#

.

"

]

6'\

#故去除异质性较大的一项(

"!

)

#实际纳入
#

篇文

献#样本量
!6$

例#其中试验组
64

例#对照组
64

例#

采用固定效应模型
D*&

"

]$%!"

#

F]&%!#&

#

.

"

]8!\

#

合并效应量
(7<]!&%!"

#

68\D.

!

T%4'

"

!!%$T

#

F

%

&%&&&&!

(

!"

#

!'

#

"&

)

*分析表明#延续护理组患者生

活质量有明显的改善*见图
"

*

+

#T$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!
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表
!

!!

纳入文献的基本特征

第一作者
发表

时间$年&

总例数$观察组"对照组&

(

'

$

'

"

'

&)

基线资料

一致性

干预措施

观察组 对照组
干预时间 结局指标 失访情况

黄际萍(

T

)

"&!4 !&&

$

8&

"

8&

& 是
+cZ Z #

个月
/

未描述

徐艺文(

6

)

"&!' T&

$

$&

"

$&

& 是
+cZ Z #

个月
0

未描述

金丹红(

!&

)

"&!' 8'

$

"T

"

"T

& 是
+cZ Z #

个月
0

未描述

陈梅梅(

!!

)

"&!' !&&

$

8&

"

8&

& 是
+cZ Z #

个月
0

未描述

申屠俊(

!"

)

"&!' 8&

$

"8

"

"8

& 是
+cZ Z '

个月
/1

未描述

徐骏(

!#

)

"&!' '&

$

#&

"

#&

& 是
+cZ Z '

个月
0

未描述

薛兰花(

!$

)

"&!4 T"

$

$!

"

$!

& 是
+cZ Z '

个月
0

未描述

聂琴琪(

!8

)

"&!8 T8

$

$#

"

$"

& 是
+cZ Z '

个月
01

&

例

王冬梅(

!'

)

"&!4 8'

$

"T

"

"T

& 是
+cZ Z '

个月
/

未描述

赵芳(

!4

)

"&!' !$&

$

4&

"

4&

& 是
+cZ Z '

个月
1

未描述

屈燕(

!T

)

"&!4 6&

$

$8

"

$8

& 是
+cZ Z '

个月
1

未描述

邓雪飞(

!6

)

"&!$ !!&

$

88

"

88

& 是
+cZ Z '

个月
/

未描述

梁燕娟(

"&

)

"&!4 TT

$

$$

"

$$

& 是
+cZ Z '

个月
/1

未描述

张彬(

"!

)

"&!' !""

$

'!

"

'!

& 是
+cZ Z '

个月
/01

未描述

蔡淑兰(

""

)

"&!4 !#&

$

'8

"

'8

& 是
+cZ Z !

年
1

未描述

范家莉(

"#

)

"&!' 6"

$

$4

"

$8

& 是
+cZ Z #

'

'

个月
/

共失访
6

例#描述了失访原因

ZN5d_2

(

"$

)

"&!' 8'

$

"T

"

"T

& 是
+cZ Z !

'

"

个月
/

共失访
#

例#未描述失访原因

!!

注!

+

为延续护理%

Z

为常规护理%

/

为生活质量%

0

为自护能力$

UX(+

&%

1

为并发症

/%/

!

自护能力评价
!

共计纳入
4

篇文献#均采用自

护能力量表$

UX(+

&

(

67!!

#

!#7!8

#

"!

)

#其中
!

篇作者张彬

等(

"!

)研究中无自护能力总分#无法纳入
2/1;

分析#

将其余
'

篇文献按照实施时间不同分为
#

个亚组进

行合并分析(

67!!

#

!#7!8

)

#

!

个月时共纳入样本量
!8'

例#

其中试验组
4T

例#对照组
4T

例#异质性分析
D*&

"

]

&%&&

#

F]&%66&

#

.

"

]&\

#固定效应模型
(7<]

""%6'

#

68\D.

!

"&%6$

"

"$%64

%

#

个月时共纳入
"#'

例#其中试验组
!!T

例#对照组
!!T

例#

D*&

"

]"%#&

#

F]&%#"&

#

.

"

]!#\

#固定效应模型
(7<]"T%8#

#

68\D.

!

"'%'&

"

#&%$'

%

'

个月时共计纳入
""4

例#其

中试验组
!!$

例#对照组
!!#

例#

D*&

"

]4$%!6

#

F

%

&%&&&&!

#

.

"

]64\

#采用随机效应模型
(7< ]

"8%T8

#

68\D.

!

!"%!T

"

#6%8!

#

F

%

&%&&&&!

*分析表

明#实施延续护理的患者自护能力有很大提高*见

图
#

*

/%'

!

并发症情况
!

共计纳入
4

篇文献#结果显示两

组间差异有统计学意义$

F

%

&%&&&&!

&#

JJ]&%"6

#

68\D.

!

&%"&

"

&%$#

(

!"

#

!8

#

!47!T

#

"&7""

)

#表明延续护理可以

明显减少并发症发生*见图
$

*

图
"

!!

延续护理干预
#

'

'

个月时对血液透析患者生活质量影响的
2/1;

分析

+

$T$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$



图
#

!!

延续护理
!

'

#

'

'

个月时对血液透析患者自护能力影响的
2/1;

分析

图
$

!!

延续护理对血液透析患者并发症影响的
2/1;

分析

'

!

讨
!!

论

'%$

!

纳入文献方法学质量
!

因每项
2/1;

分析纳入

文献均不超过
!&

篇#故本研究不需做漏斗图分析*

本次纳入的文献共
!4

篇#经文献质量评价后#文献质

量均为
Z

级*其中
!$

篇文献均采用随机方法对样本

进行分配#

"

篇按照入院时间进行分配#

!

篇通过抽签

进行分配#整个护理过程均由研究者直接进行#纳入

文献中
!

篇采用了盲法#其余均未描述是否采取盲

法*本研究尽可能多地检索了相关中英文文献*

'%/

!

延续性护理对血液透析患者生活质量'自护能

力的有效性分析
!

通过对血液透析患者及其家属进

行相关知识宣教#定期访谈#微信或电话及时解决患

者的疑问#建立患者延续护理档案等措施#有效提高

血液透析患者的生活质量及自护能力*整个实施时

间较短#实施措施有轻微差异*所纳入文献中共有
!"

篇成立了专门的延续护理小组#通过对小组成员进行

相关培训#便于更好地进行相关的延续护理服务*另

外
8

篇未专门成立延续护理小组*从数据上看#在生

活质量及自护能力提高上比较#延续护理组患者的提

高程度高于常规护理组*

'%'

!

随访方式变化
!

在文献整理过程中发现#整个

护理随访指导过程中#传统随访方式如电话依旧占大

部分#随着网络普及#新增了微信'视频等随访指导#

在随访方式上出现新颖化#有利于患者接受相关的健

康教育#及时解答患者相关问题#有利于医护人员与

患者之间的沟通#不再局限于传统方式*

'%1

!

异质性来源分析
!

血液透析患者在实施延续护

理后自护能力比实施常规护理的患者得分更高#从合

并结果来看#实施延续护理
#

个月时自护能力评分明

显比实施
!

个月时的自护能力评分更高#

'

个月时的

自护能力相比
#

个月时反而有所下降#但是
'

个月时

自护能力明显存在很高的异质性#其异质性的来源可

+

8T$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$



能是实施延续护理时采取延续护理措施之间的差异*

徐骏等(

!#

)采用微信进行延续护理措施的实施%薛兰

花(

!$

)未成立延续护理小组%而徐骏等(

!#

)与聂琴琪(

!8

)

均成立延续护理小组%徐骏等(

!#

)与聂琴琪(

!8

)样本年

龄均是
8&

岁以上的患者%而薛兰花(

!$

)样本的年龄为

"'

"

84

岁%徐骏等(

!#

)采用入院时间对样本进行分配#

会导致高风险偏倚性%薛兰花(

!$

)虽然采用随机方法#

但未具体说明#同样有很高的风险偏倚%聂琴琪(

!8

)采

用随机数字表法#风险偏倚较低*

'%2

!

延续护理可以改善血液透析患者的生活质量及

自我护理能力
!

本研究结果显示#延续护理可以改善

血液透析患者的生活质量及自我护理能力#减少并发

症的发生*这一结论基于一些短期研究#在护理过程

中不仅要关注血液透析患者在院时的护理#还需要关

注患者出院后的护理#重视患者出院后的生活质量*

由
2/1;

分析结果可知#相对于常规血液透析患者的

出院护理#延续护理通过对血液透析患者及其家属进

行相关知识宣教#定期访谈#微信或电话及时解决患

者的疑问#建立患者延续护理档案等措施#可以使患

者的生活质量和自护能力得到提高#有效减少并发症

的发生*

血液透析患者实施延续护理后生活质量评价采

用国际认证的
XO7#'

量表#结果显示#实施延续护理

后
#

个月与
'

个月血液透析患者的生活质量均有明

显改善*范家莉(

"#

)也对采用延续护理的血液透析患

者的生活质量效果进行了评价#采用的是
)*MNL7

#'

#

#

个月时结果显示躯体活动维度!试验组为

$

$"%&!W6%64

&分#对照组为$

#4%"$W6%!T

&分%心理

状态维度!试验组为$

8$%6!W8%'#

&分#对照组为

$

$!%$"W4%4!

&分%肾脏负担维度!试验组为$

"#%&TW

!'%!8

&分#对照组为$

!4%#'W!T%"'

&分%肾病症状维

度!试验组为$

4$%8!W4%#6

&分#对照组为$

'T%##W

!&%$'

&分%肾病影响维度!试验组为$

'"%!4W!$%6!

&

分#对照组为$

$T%48W!T%"&

&分*该研究还对
'

个月

时的生活质量进行了评价#受制于篇幅限制#不予详

细描述*另一项研究只评价了
!

个月与
"

个月时的

生活质量#时间较短#实施延续护理
!

个月后试验组

总分为$

'!%48W""%#!

&分#对照组为$

$#%4!W!#%8"

&

分%

"

个月后试验组总分为$

'$%&#W!T%''

&分#对照组

为$

$"%"!W!"%!8

&分(

"$

)

*结果同样显示延续护理实

施后血液透析患者生活质量有明显提高*

'%)

!

本研究的局限性
!

本研究只纳入了中文与英文

文献#未纳入其他语种的文献#可能会导致结果不够

全面%另外还发现大量文献在研究设计方面不够严

谨#一共有
'

篇文献明确表明采用了随机数字表法#

"

篇文献按照入院时间进行分配#

!

篇通过抽检进行分

配#而其他文献只说明了随机#未表明具体的随机方

法#只有
!

篇文献采用双盲法#其余的文献均未采用

盲法*未来的研究设计中#要进行更科学'严谨的研

究设计#保障研究的质量#以得出更有价值的参考和

结论*本研究虽然纳入的样本量较少#范围较小#且

时间均较短#大部分都只对患者实施了半年的延续护

理#缺乏
!

年以上的数据#但也为延续护理在血液透

析患者中的应用价值提供了依据#未来研究者可以进

行更大样本量'多区域联合'时间更长的研究#更好'

更严谨地验证血液透析患者实施延续护理的效果*
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度传导障碍可造成
9

波低平*本研究发现#缺铁性贫

血的孕中期孕妇的
M5X

间期比健康孕中期孕妇明显

降低#其原因可能是孕期血液循环动力学发生改变所

致*

U(Q

中的
M9E

间期反映了心室肌细胞去极化和

复极化过程#本研究中
M9E

间期在缺铁性贫血孕中

期孕妇中增高可能是由于心动过速和孕期调节机制

发生的复杂改变所致(

!"

)

*本研究发现缺铁性贫血孕

中期孕妇的铁蛋白水平显著降低#低水平的铁蛋白可

能影响铁依赖性
)

c流动#离子的外向流动和内向流

动都可能影响
M9E

间期长短(

!#

)

*

综上所述#缺铁性贫血孕妇可导致
U(Q

各种改

变#如
M5X

间期降低'

9

波低平或倒置性
9

波和心动

过速等*

KH

和血清铁蛋白水平降低容易出现心动过

速和
U(Q

异常#长期性贫血可造成心肌肥厚等严重

后果#故应尽早改善贫血状况#恢复正常
U(Q

和心肌

功能*本研究为临床上缺铁性贫血所致心脏功能异

常的早期诊断提供了临床依据#但由于研究对象大部

分来自偏远贫困地区#本研究仅涉及
U(Q

改变的横

向研究#需要扩大样本量和在不同地区人群进行纵向

研究*
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