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自贡地区
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项肝纤维化血清学模型参考区间的建立"

余建洪!

!殷明刚!

!阴
!

益!

!刘
!

钰"

"

!%

四川省自贡市第一人民医院检验科
!

'$#&&&

#
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成都中医药大学检验系!成都
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摘
!

要"目的
!

建立自贡地区表观健康人群红细胞分布宽度(血小板比率"
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$&纤维化
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指数"

O_Z7$
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天门冬氨酸氨基转移酶(血小板比率"

+35_

$&

3

7

谷氨酰转肽酶(血小板比率"

Q35

$&天门冬氨酸氨基转移酶(丙

氨酸氨基转移酶比率"

++5

$&

+35Q

指数"

+35Q

$和
X

指数"

X

$的参考区间%方法
!

分别采用希森美康
aS7

!&&&

全自动血液分析仪和日立
4'&&7&"&

全自动生化分析仪检测
$&#T

例表观健康的体检者血常规和肝功能指

标!计算得到
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&

O_Z7$

&

+35_

&

Q35

&

++5

&

+35Q

及
X

%根据性别及年龄对数据进行分层!计算出参考区间%

结果
!
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+35_
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Q35

&

++5

&

+35Q

和
X

水平与性别及年龄均无关!其参考区间分别为
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"

&%'$!
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&

&%&#"
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&%8T8

&
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"

8%&T#

&
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"

&%T'T

和
&%&!'

"

&%"4!

!而
O_Z7$

与性别无关!但与年龄

相关!

)

$&

岁&

&

'&

岁及
&

$&

"

'&

岁的
O_Z7$

的参考区间分别为
&%&!8

"

&%&$'

&

&%&&$

"
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和
&%&"6

"
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%结论
!

该地区
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+35Q

和
X

的参考区间可供临床医生和其他实验室参考%

关键词"参考区间#

!

肝纤维化#

!

纤维化指数#

!

自贡

中图法分类号"

5$$'%!

文献标志码"

+

文章编号"

!'4"76$88

"

"&!6

$

&$7&8"T7&#

!!

肝硬化是我国重大的公共卫生问题之一#组织活

检是其诊断的.金标准/#但组织活检为有创检查#具

有一定风险*近年来#各种非创诊断技术发展迅

速(

!

)

#其中多项血清学模型被用于肝纤维化的诊断与

评估(

"7$

)

#各种模型有效运用的基础是正确的参考区

间#但目前缺乏相关报道*因此#建立自贡地区肝纤

维化血清学模型的参考区间具有重要临床意义#笔者

进行了相关研究#现报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取自贡市第一人民医院
"&!4

年

!P!"

月表观健康的体检者*所有体检者均被告知调

查目的并签订知情同意书#然后进行问卷调查'体格

检查'胸片'彩超'心电图等辅助检查#以及实验室相

关项目检查*纳入标准!

!T

"

46

岁成年人*排除标

准!采用文献(

8

)中
"&

岁以上人群的排除标准*根据

纳入及排除标准#最终筛选出
$&#T

例表观健康的体

检者#其中男
"&6"

例#女
!6$'

例*年龄分布特

点!

)
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#&
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岁'

&

$&
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8&

岁'

&

8&

"
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岁

及
&
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岁的男"女健康体检人数分别为
#"T

"

#"&

'

$"T

"

#T&

'

4!"

"

4!'

'

$'&

"

#6$

'

!'$
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例*
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!

方法

$%/%$

!

标本采集'前处理及检测
!

所有体检者采血

前
#B

正常饮食'活动#空腹
T

"

!">

#清晨坐位采集静

脉血
"

管#分别为紫色真空采血管$抗凝剂!乙二胺四

乙酸二钾&

"AL

和黄色真空采血管$添加剂!分离胶

和促凝剂&

#AL

*紫色真空采血管采血后需轻轻颠倒

混匀
T

次#采用希森美康
aS7!&&&

全自动血液分析仪

$检测模式!

(Z(c*_OOc5U9

&自动上机#于
">

内

检测完毕%黄色真空采血管采血后
!>

内在低温离心

机$

5(O

!

!&&&^

,

&离心
!&A-0

分离血清#采用日立

4'&&7&"&

全自动生化分析仪检测肝功能#包括血清丙

氨酸氨基转移酶$

+L9

&'天门冬氨酸氨基转移酶

$

+X9

&'清蛋白$

+LZ

&'球蛋白$

QLN

&'

3

7

谷氨酰转肽

酶$

QQ9

&和碱性磷酸酶$

+L3

&#于
$>

内检测完毕*

+
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检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
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卷第
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期
!
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!
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"

基金项目!四川省卫生和计划生育委员会课题$

!43d8"'

&*
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质量控制
!

内部质量控制采用每日质量控

制#质量控制通过后再进行检测#所有项目的每月变

异系数水平均低于行业标准$

[X

"

9$&'

!

"&!"

,临床

血液学检验常规项目分析质量要求-及
[X

"

9$&#

!

"&!"

,临床生物化学检验常规项目分析质量指标-&%

外部质量控制为每年参加原国家及四川省卫生和计

划生育委员会临检中心室间质评#成绩均合格*

$%/%'

!

数据处理和
X

指数$

X

&

!

运用电子表格文档
UV7

E/."&&4

将血常规中血小板计数$

3L9

&'红细胞分布宽度

$

5*[7X*

&及肝功能中的
+L9

'

+X9

'

+LZ

'

QLN

'

QQ9

'

+L3

输入#通过计算获得
4

项肝纤维化模型结果#计算公

式如下!红细胞分布宽度"血小板比率$
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"
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'纤维化
$7

指数$

O_Z7$

&

]

$年龄
^+X9

&"

$

3L9̂ +L9

"

&

(

#

)

'天门冬氨酸氨基转移酶"血小板比率

$

+35_

&

]+X9

"

3L9

'

3

7

谷氨酰转肽酶"血小板比率

$

Q35

&

]QQ9

"

3L9

'天门冬氨酸氨基转移酶"丙氨酸氨基

转移酶比率$

++5

&

]+X9

"

+L9

'

+35Q

指数$

+35Q

&

]!

"

$

!c/

$

P'%&6!c+L3̂ &%&!8P3L9̂ &%&!c5*[7X*̂ &%!!TcQLN̂ &%&T!

&

&

(

'

)

'

X]

!&&&̂ QQ9

"$

3L9̂ +LZ

"

&*

$%'

!

统计学处理
!

采用
*-V:0

方法对数据进行离群

值剔除(

4

)

#采用
X3XX!6%&

软件对数据进行分析*采

用非参数检验
):.A:

,

:D:I7XA-D0:I

对数据进行正态

性检验*正态分布资料以
LW9

表示#参考区间为
LW

!;6'9

#性别及年龄组间比较分别采用独立样本
>

检验

和单因素方差分析%非正态分布资料以
7

$

F

"8

#

F

48

&

表示#参考区间为
F

"8

"

F

48

#性别及年龄组间比较分

别采用非参数检验*以
F

%

&%&8

为差异有统计学

意义*

/

!

结
!!

果

/%$

!

不同性别间
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'
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'
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'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

水平比较
!

分别对不同性别
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'

O_Z7$

'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

进行正态性检验#仅男

性
+35Q

呈正态分布$

F

&

&%&8

&#采用非参数
2;007

[>-10/

<

"

检验对两组
4

项肝纤维化模型水平进行

检验#结果显示!不同性别间
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'

O_Z7$

'
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'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

水平均差异无统计学意义
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&
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&*见表
!
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不同年龄间
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'

+35Q

及
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水平比较
!

分别对不同年龄组
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'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

进行正态性检验#

仅
)

#&

'

&

#&

"

$&

'

&

$&

"

8&

'

&

8&

"

'&

'

&

'&

岁组的

+35Q

及
&

'&

岁组的
535

'

++5

呈正态分布$

F

&

&%&8

&#采用方差分析对不同年龄组间
+35Q

进行检

验#采用非参数
)DJ@G;.7[;..-@C

检验对不同年龄组

间
535

'

O_Z7$

'

+35_

'

Q35

'

++5

'

X

进行检验#结果

显示!不同年龄组间仅
O_Z7$

水平差异有统计学意义

$

F

%

&%&8

&#其中通过合并相应年龄组'两两比较发

现#

)

$&

岁'

&

$&

"

'&

岁和
&

'&

岁组
O_Z7$

水平差异

有统计学意义$

F

%

&%&8

&*见表
"

*

表
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不同性别间
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'
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+35Q

及
X

水平比较

项目
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$
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F
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7
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"8

#
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++5

(

7

$

F

"8

#

F
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+35Q

(

7

$

F

"8

#

F
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&或
LW9
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X

(

7

$

F

"8

#

F
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&)

男
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(

&%"&4

#

&%##!

)

&%&!$

(

&%&&T

#

&%&"8

)

&%!#T

(

&%!&4

#

&%"&"

)

&%!&#

(

&%&'&

#

&%""4

)

!%!"6

(

&%6&4

#

!%#4'

)

&%8"TW&%"&T &%&$6

(
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#

&%!&4

)

女
!6$' &%"'!

(
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#
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)

&%&!$

(

&%&&4

#
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)

&%!##

(

&%!&8

#

&%!6'

)

&%&6T

(

&%&84%&%!68

)

!%!8"

(

&%6&'

#

!%#64

)

&%8&6

(

&%#8$

#

&%'4T

)

&%&$#

(

&%&"T

#

&%&6!

)
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(

7
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$
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X

(

7

$
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#
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(

&%!64

#
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)

&%&4'

(

&%&&$

#

&%!'8

)
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(

&%!&8

#
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)

&%&!&

(
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#

&%!6T

)

!%!"6

(
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#

!%$#6

)
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(

&%&"T

#

&%&6&

)

&

#&

"

$& T&T &%"''

(

&%!6#

#

&%#"4

)

&%&!!

(

&%&&'

#

&%&"&

)

&%!$'

(

&%!&8

#

&%"&&

)

&%!!T

(

&%&8T

#

&%""'

)

!%!8&

(

&%6&4

#

!%#4'

)

&%8!'W&%"&' &%&84

(

&%&"T

#

&%!&$

)

&

$&

"

8& !$"T &%"'"

(

&%"&6

#

&%#"T

)

&%&!8

(

&%&&6

#

&%&"8

)

&%!#"

(

&%!&T%&%!6&

)

&%!&#

(

&%&86

#

&%""!

)

!%!8&

(

&%6!$

#

!%#T$

)

&%8!4W&%"&$ &%&$T

(

&%&"T

#

&%&6T

)

&

8&

"

'& T8$ &%"''

(

&%"!8

#

&%##!

)

&%&!4

(

&%&!&

#

&%&"T

)

&%!##

(

&%!&'

#

&%"&!

)

&%&6&

(

&%&88

#

&%!64

)

!%!"6

(

&%6&'

#

!%#64

)

&%8#4W&%"&& &%&$!

(

&%&"4

#

&%&68

)

&

'& #&& &%#&#W&%!'4 &%&"&

(

&%&!#

#

&%&#$

)

&%!"6

(

&%!&8

#

&%"&T

)

&%!&&

(

&%&'#

#

&%"'!

)

!%!4"W&%#"" &%8#!W&%"!8 &%&8$

(

&%&#&

#

&%!"4

)

F &%T&8 &%&&& &%6!$ &%T"! &%66' &%&8T &%4'6
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!

外周血
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'

O_Z7$

'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

参考区间
!
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'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

及
X

水平无性别及年龄组差异#其参考区间分别为

&%&&&

"

&%'$!

'

&%&'$

"

&%'#6

'

&%&#"

"

&%8T8

'

&%&'#

"

8%&T#

'

&%&!"

"

&%T'T

及
&%&!'

"

&%"4!

*而

O_Z7$

在
)

$&

岁'

&

$&

"

'&

岁和
&

'&

岁年龄组间差

异有统计学意义$

F

%

&%&8

&#其参考区间分别为

&%&!8

"

&%&$'

'

&%&"6

"

&%&4$

和
&%&&$

"

&%&6&

*

'

!

讨
!!

论

!!

流行病学大数据平台数据显示#我国乙型肝炎发

病率总体稳定#在西北地区呈现高
7

高聚集现象(

47T

)

*

乙型肝炎病毒$

KZR

&感染是导致肝硬化最重要的危

险因素(

6

)

#对肝硬化诊断的无创血清学模型成为近年

来研究的热点*本文对
$&#T

例表观健康的体检人群

+

6"8

+

检验医学与临床
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年
"

月第
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卷第
$

期
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进行了系统研究#建立了本地区
4

项肝纤维化血清学

模型$

535

'

O_Z7$

'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

和
X

&的

正常参考区间*

本研究的
4

项肝纤维化血清学模型是通过外周

血
3L9

'

5*[7X*

和肝功能
+L9

'

+X9

'

+LZ

'

QLN

'

QQ9

'

+L3

及年龄通过计算获得#其中
535

对肝纤

维化的预测具有较高准确性#能降低乙型肝炎患者的

肝活检需求(

!&

)

#其参考区间与性别及年龄无关#符合

行业标准.

[X

"

9$&8

!

"&!"

,血细胞分析参考区间-/

关于红细胞大小及
3L9

无性别'年龄差异的特点#其

参考区间为
&%&&&

"

&%'$!

*本地区表观健康人群

O_Z7$

水平与性别无关#随年龄的增长呈现增长趋势#

与文献(

!!

)报道相似*年龄是慢性乙型肝炎纤维化

进展的危险因素(

!"

)

#未接受抗病毒治疗的乙型肝炎患

者的
O_Z7$

水平会随时间延长而明显增高(

!#

)

*而

+35_

'

Q35

'

++5

'

+35Q

和
X

水平与性别'年龄均无

相关性#其参考区间分别为
&%&'$

"

&%'##6

'

&%&#"

"

&%8T8

'

&%&'#

"

8%&T#

'

&%&!"

"

&%T'T

和
&%&!'

"

&%"4!

*有研究报道#在乙型肝炎患者肝纤维化诊断

方面#

+35Q

比
535

'

+35_

'

Q35

和
O_Z

更准确(

'

)

#

在高病毒载量乙型肝炎患者的肝纤维化识别方面#

+35_

较
++5

和
O_Z7$

更佳#而
++5

和
O_Z7$

对低

病毒载量患者更具优势(

!$

)

*在乙型肝炎病毒
/

抗原

阳性的乙型肝炎患者中#

Q35

在识别肝纤维化方面明

显优于
+35_

(

!8

)

%

X

对预测轻型慢性乙型肝炎患者有

无肝纤维化具有较高价值(

!'

)

*

综上所述#血常规和肝功能是应用最为广泛且价

廉的检测项目#根据血常规中常见指标计算获得的无

创肝纤维化模型#如
535

'

O_Z7$

'

+35_

'

Q35

'

++5

'

+53Q

及
X

对各种原因引起的肝纤维化判断具有重

要价值*本文严格按照美国临床和实验室标准化协

会
("T7+#

文件建立的本地区
4

项肝纤维化模型的参

考区间可供本地区临床医生或其他实验室参考#但仍

建议各地区应基于当地健康人群建立自己的参考

区间*
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*̀ OǸ 5dO

#

/1;.%+

,

/

;@;E:0C:J0B-0

,

C;E1:DC:D1>/;EEJD;1/S:07_0I;@-I/B-7

;

,

0:@-@:C;BI;0E/BS+OL*C-HD:@-@

(

d

)

%+AdQ;@1D:/07

1/D:.

#

"&!4

#

!!"

$

8

&!

4$&748!%

(

!"

)阎道博#哈利达+夏尔甫哈孜#冯涓#等
%

酒精及代谢性因

素对慢性乙型肝炎患者肝纤维化的作用(

d

)

%

世界华人消

化杂志#

"&!#

#

"!

$

T

&!

'6$7'66%

(

!#

)

L_d

#

QN5*NSX(

#

5̀ 33LZ

#

/1;.%L:0

,

71/DA

?

D:

,

D/@7

@-:0:CI-D;..:;B;0B@/DJA A;DG/D@:CC-HD:@-@;A:0

,

1D/;1/B;0BJ01D/;1/B

?

;1-/01@F-1>E>D:0-E>/

?

;1-1-@Z

(

d

)

%dQ;@1D:/01/D:.K/

?

;1:.

#

"&!4

#

#"

$

'

&!

!"8&7!"84%

(

!$

)

X+S+_O 2

#

O+5+K 9

#

+LZUL+*_)

#

/1;.%*-A-07

-@>/B;EEJD;E

<

:CH-:A;DG/D@:CC-HD:@-@-0.:FD/

?

.-E;1-I/

E>D:0-E>/

?

;1-1-@Z

(

d

)

%Z2(Q;@1D:/01/D:.

#

"&!4

#

!4

$

!

&!

!&!7!&$%

(

!8

)

K +̀SQ 5

#

[+SQ Q e

#

9_+S (

#

/1;.%Q;AA;7

,

.J7

1;A

<

.71D;0@

?

/

?

1-B;@/1:

?

.;1/./1D;1-:-@0:1@J

?

/D-:D1:

+35_

#

O_Z7$;0B535C:DB-;

,

0:@-0

,

.-I/DC-HD:@-@-0

(KZ

?

;1-/01@-0(>-0;

(

d

)

%XE-5/

?

#

"&!4

#

4

$

!

&!

T8$#%

(

!'

)宋诗雅#朱肖鸿
%X

指数评价轻型慢乙肝肝纤维化程度的

诊断价值分析(

d

)

%

浙江中医药大学学报#

"&!8

#

#6

$

#

&!

!667"&!%

$收稿日期!

"&!T7&'7"'

!!

修回日期!

"&!T7&67!#

&

+

&#8

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$


