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不良生活方式对不孕症女性的影响及相关研究"
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'3

湖北省武汉市中医医院检验科
!

A54444

#

(3

华中科技大学同济医学院公共卫生学院!湖北武汉
A54444

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析不孕症女性的生殖健康状况&心理状态&生活习惯!探讨其对不孕症发生的影响%方法

!

选择武汉市中医医院
(4'8

年
8

月至
(4'C

年
8

月收治的
5C4

例不孕症患者作为观察组#选择同期已正常生

育&剔除试管婴儿等现代医学手段干预怀孕的健康女性共计
544

例作为对照组%收集两组的生殖健康状况&心

理状态&生活习惯等情况%结果
!

有流产史"

9-g5356

!

D9c!1

)

'35'

$

63CA

$&过去或现在吸烟"

9-g534(

!

D9c!1

)

'35D

$

839A

$&一日三餐不规律"

9-g(398

!

D9c!1

)

'35'

$

836D

$&睡前总是习惯使用手机"

9-g(3AC

!

D9c!1

)

'39D

$

D395

$&有时食用油煎油炸食品"

9-g(345

!

D9c!1

)

'3''

$

5394

$是不孕症发生的危险因素%结

论
!

不孕症妇女在生殖健康状况&心理状态&生活习惯方面明显差于正常生育妇女%

关键词"生活方式#

!

不孕症#

!

女性

中图法分类号"

"C''38

文献标志码"

;

文章编号"

'8C(%DA99

"

(4'D

$

49%488'%45

!!

不孕症女性由于其生理+心理因素并存#故常常

给家庭+社会造成严重的影响)近年来#不孕症受到

世界各国的广泛关注#据世界卫生组织$

\X?

&报道#

已婚夫妇中有
'4c

$

'9c

患有不孕症'

'

(

)不孕症不

但严重影响育龄夫妇的生活质量#同时也对国家的人

口发展有着重要影响)随着环境污染#接触药物+射

线+电磁波及其他有害物质#以及精神心理等因素的

综合影响#人类的生殖能力呈现不断下降的趋势'

(

(

)

为了降低不孕症发生率#制订有效的干预措施#对不

孕症发生率+危险因素+病因等进行深入的研究具有

重要的社会和现实意义)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选择武汉市中医医院
(4'8

年
8

月

至
(4'C

年
8

月收治的
5C4

例不孕症妇女作为观察

组#排除配偶如染色体异常+精液检查异常等男方原

因不育人群#基础资料完整#年龄
(5

$

A'

岁#平均

$

5539f'36

&岁%不孕时间
'

$

'(

年#平均$

83(f'39

&

年)选择同期妇产科已正常生育+剔除试管婴儿等现

代医学手段干预怀孕的健康女性
544

例作为对照组#

检测结果显示没有其他妇科疾病#年龄
('

$

A4

岁#平

均$

5(3Cf(35

&岁)两组研究对象一般资料均衡#差

异无统计学意义$

N

'

4349

&#具有可比性)

$3/

!

方法
!

采用问卷调查的方式收集观察组和对照

组的饮食习惯+生殖健康状况等个人资料%心理状态

评分根据抑郁量表$

$![%)

&评定标准#

$

(4

分为有抑

郁症状#

(

(4

分为没有抑郁症状)

$3'

!

统计学处理
!

采用
[&[['634

统计软件进行数

据分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采

用
!

( 检验%计量资料以
BfI

表示#组间比较采用
E

检

验%进行单因素和多因素统计分析#采用
$FU

回归模

型分析和
YF

M

*,=*I

回归模型判断影响不孕的因素%以

N

(

4349

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/3$

!

两组生活习惯对比
!

日常三餐不规律者观察组

构成$

9A368c

&高于对照组$

'838Cc

&#两组差异有统

计学意义$

!

(

g'4(3699

#

N

(

434'

&%吸烟及饮酒情况

在观察组和对照组的比例均不高#但两组差异均有统

计学意义$

!

(

g839C8

#

N

(

4349

%

!

(

gCC3C8A

#

N

(

434'

&%在总是"经常食用酱卤类肉制品+油煎+烧烤+

麻辣烫+冰淇淋+雪糕等食品时#观察组的比例高于对

照组#两组构成差异有统计学意义$

N

(

434'

&)见

表
'

)

表
'

!!

观察组和对照组生活习惯比较'

'

#

c

$(

饮食习惯
观察组

$

'g5C4

&

对照组

$

'g544

&

!

(

N

日常三餐是否规律
'4(3699

(

434'

!

是
'8C

$

A93'A

&

(94

$

65355

&

!

否
(45

$

9A368

&

94

$

'838C

&

是否吸烟
839C8

(

4349

!

是
C'

$

'D3'D

&

58

$

'(344

&

!

过去吸#现已戒烟
(5

$

83((

&

(5

$

C38C

&

!

从不吸烟
(C8

$

CA39D

&

(A'

$

64355

&

是否喝酒
CC3C8A

(

434'

!

是
'4C

$

(63D(

&

5C

$

'(355

&

!

过去喝#现已戒酒
'(5

$

553(A

&

AC

$

'938C

&

!

从不喝酒
'A4

$

5C36A

&

('8

$

C(344

&

食用酱卤类肉制品
(C935'9

(

434'

!

总是"经常
(94

$

8C39C

&

'6

$

8344

&

!

有时"偶尔
86

$

'6356

&

('8

$

C(344

&

!

从不
9(

$

'A349

&

88

$

((344

&

*

'88

*

检验医学与临床
(4'D

年
5

月第
'8

卷第
9

期
!

Y1GS@P$H*+

!

S12I-(4'D

!

ZFH3'8

!

:F39

"

基金项目!湖北省
(4'C

年自然科学基金资助项目$

(4'C$ŴA69

&)



续表
'

!!

观察组和对照组生活习惯比较'

'

#

c

$(

饮食习惯
观察组

$

'g5C4

&

对照组

$

'g544

&

!

(

N

食用油煎+油炸食品
(9D38(A

(

434'

!

总是"经常
'6C

$

9439A

&

!

5

$

'344

&

!

有时"偶尔
'CD

$

A6356

&

(4'

$

8C344

&

!

从不
!

A

$

'346

&

D8

$

5(344

&

食用烧烤
'D'35D5

(

434'

!

总是"经常
'85

$

AA349

&

'C

$

938C

&

!

有时"偶尔
'D5

$

9(3'8

&

'D9

$

89344

&

!

从不
!

A

$

'346

&

66

$

(D355

&

食用麻辣烫
A(63DD5

(

434'

!

总是"经常
'66

$

9436'

&

!

D

$

5344

&

!

有时"偶尔
'C6

$

A63''

&

8A

$

('355

&

!

从不
!

A

$

'346

&

((C

$

C938C

&

食用冰淇淋+雪糕
5A'34CC

(

434'

!

总是"经常
('8

$

96356

&

(A

$

6344

&

!

有时"偶尔
'9'

$

A436'

&

D'

$

54355

&

!

从不
!

5

$

436'

&

'69

$

8'38C

&

是否喜欢食用甜食
9A5398D

(

434'

!

总是"经常
'D6

$

9539'

&

'8

$

9355

&

!

有时"偶尔
'C'

$

A83((

&

'C

$

938C

&

!

从不
!

'

$

43(C

&

(8C

$

6D344

&

睡前是否习惯使用手机
(5(3A''

(

434'

!

总是"经常
5A

$

D3'D

&

'A(

$

AC355

&

!

有时"偶尔
((A

$

8439A

&

56

$

'(38C

&

!

从不
''(

$

543(C

&

(4

$

838C

&

/3/

!

两组生殖健康状况对比研究
!

观察组中月经稀

发$周期
$

54P

&者 $

5(3C4c

&明显高于对照组

$

(355c

&#差异有统计学意义$

N

(

434'

&%观察组中月

经量正常者$

(D3'Dc

&低于对照组$

66344c

&#差异有

统计学意义$

N

(

434'

&%观察组初次性生活
'9

$

'6

岁

者$

(83C8c

&明显高于对照组$

'5355c

&#差异有统计

学意义$

N

(

434'

&%观察组有过流产史者$

''346c

&高

于对照组$

'355c

&#差异有统计学意义$

N

(

434'

&%观

察组 中 意 外 自 然 流 产 $

C39Cc

&和 人 工 流 产 者

$

539'c

&均高于对照组$

4355c

#

'344c

&#但差异无

统计学意义$

Ng4346A

&)见表
(

)

/3'

!

两组心理状况对比研究
!

观察组抑郁的平均得

分为$

(A396fC3D5

&分#对照组抑郁的平均得分为

$

'436DfC365

&分#两组差异有统计学意义$

N

(

434'

&)观察组抑郁发病率为
C(3C4c

#高于对照组的

发病率$

638Cc

&#两组差异有统计学意义$

N

(

434'

&)

见表
5

)

/31

!

不孕症不良生活习惯多因素分析
!

以上述对不

孕症的发生有影响的因素为自变量#进行二分类
YF%

M

*,=*I

回归#采用逐步回归法进行因素筛选)见表
A

)

结果按
9-

值从大到小顺序!有流产史$

9-g5356

#

D9c!1

!

'35'

$

63CA

&+过去或现在吸烟$

9-g534(

#

D9c!1

!

'35D

$

839A

&+一日三餐不规律$

9-g(398

#

D9c!1

!

'35'

$

836D

&+睡前总是习惯使用手机$

9-g

(3AC

#

D9c!1

!

'39D

$

D395

&+有时食用油煎油炸食品

$

9-g(345

#

D9c!1

!

'3''

$

5394

&是不孕症发生的危

险因素)见表
9

)

表
(

!!

观察组和对照组生殖健康状况

!!!

比较'

'

#

c

$(

生殖健康状况
观察组

$

'g5C4

&

对照组

$

'g544

&

!

(

N

月经周期$

P

&

AAD3'96

(

434'

!

(4

$

(A 'DC

$

953(A

&

!

A

$

'355

&

!

(9

$

(D 9(

$

'A349

&

(6D

$

D8355

&

!

54

$

59 '('

$

5(3C4

&

!

C

$

(355

&

每次月经量
''A3'4'

(

434'

!

正常
'46

$

(D3'D

&

(8A

$

66344

&

!

少
'6'

$

A63D(

&

'C

$

938C

&

!

多
6'

$

('36D

&

'D

$

8355

&

初次发生性行为年龄$岁&

543C4'

(

434'

!

'9

$

'6 DD

$

(83C8

&

A4

$

'5355

&

!

'D

$

(5 (9'

$

8C36A

&

(9C

$

6938C

&

!

(A

$

54 (4

$

93A'

&

!

5

$

'344

&

是否有妊娠史
539'D

(

434'

!

无
54(

$

6'38(

&

(D'

$

DC344

&

!

有
86

$

'6356

&

!

D

$

5344

&

是否有流产史
('3'(9

(

434'

!

无
5(D

$

663D(

&

(D8

$

D638C

&

!

有
A'

$

''346

&

!

A

$

'355

&

流产方式
(3D6' 4346A

!

意外自然流产
(6

$

C39C

&

!

'

$

4355

&

!

人工流产
'5

$

539'

&

!

5

$

'344

&

表
5

!!

观察组和对照组抑郁情况比较

!!!

'

BfI

或
'

#

c

$(

项目
'

抑郁得分$分&

抑郁症状

有$

$

(4

分& 无$

(

(4

分&

观察组
5C4 (A396fC3D5 (8D

$

C(3C4

&

'4'

$

(C354

&

对照组
544 '436DfC365 (8

$

638C

&

(CA

$

D'355

&

E

或
!

(

A'3''4 (C938C(

N

(

434'

(

434'

表
A

!!

待分析变量的赋值

变量 赋值

油煎+油炸食品
'

!从不%

(

!有时"偶尔%

5

!总是

日常三餐是否规律
'

!是%

4

!否

流产史
'

!有%

4

!无

吸烟
'

!从不吸烟%

(

!过去或现在吸烟

睡前是否习惯使用手机
'

!从不%

(

!偶尔%

5

!有时%

A

!经常%

9

!总是

*

(88

*

检验医学与临床
(4'D

年
5

月第
'8

卷第
9

期
!

Y1GS@P$H*+

!

S12I-(4'D

!

ZFH3'8

!

:F39



表
9

!!

女性不孕症的二分类
YF

M

*,=*I

回归分析

变量 偏回归系数 标准误
9-

$

D9c!1

&

N

食用油煎+油炸食品

!

从不
'344

!

有时"偶尔
'38' 43'' '35C

$

'3''

$

5394

&

43448

!

总是"经常
'39( 43(6 (345

$

'3'6

$

9389

&

434''

日常三餐是否规律

!

是
'344

!

否
'38A 43'8 (398

$

'35'

$

836D

&

434'(

流产史$有
j

无&

'3(8 43'6 5356

$

'35'

$

63CA

&

434'(

吸烟

!

从不吸烟
'344

!

过去或现在吸烟
'3(5 43(4 534(

$

'35D

$

839A

&

43449

睡前是否习惯使用手机

!

从不
'344

!

有时"偶尔
'355 43'A '3D8

$

439D

$

5395

&

434'4

!

总是"经常
'39' 43(8 (3AC

$

'359

$

A395

&

43445

'

!

讨
!!

论

!!

国内有研究证实#月经周期规律者妊娠概率高于

不规律者#

(A

个月的累积妊娠概率相差
6c

'

5

(

)月经

周期延长可使受孕概率减少#月经是女性内分泌功能

正常与否的重要标志之一#许多导致女性内分泌异常

的疾病会导致月经周期紊乱+月经量过少+甚至闭经#

造成不孕)月经周期的调节是通过下丘脑
%

垂体
%

卵巢

轴形成的完整而协调的神经内分泌系统而完成的)

因此妇女月经是否规律是内分泌是否正常的基本临

床表现)有流行病学调查显示#人工流产的原因主要

是由于女性缺乏对生殖健康的知识#自我保护意识不

强#导致意外怀孕'

A

(

)人工流产是女性补救避孕失败

的常用措施#这种手术相对安全+简便#是目前临床常

用终止妊娠的手段#但人工流产并发症可导致不孕

症)人工流产术后感染引起的输卵管炎症或子宫腔

内血液逆流入输卵管引起非炎症性血肿#因而导致输

卵管阻塞'

A

(

)感染不能及时被发现而没有积极的治

疗是造成输卵管阻塞的一个非常重要的因素)另外#

吸烟可使女性卵巢受到毒害#使成熟卵母细胞减少#

影响女性性激素分泌#从而导致月经失调#同时也是

导致流产+早产+低出生体质量儿的主要危险因素之

一'

9

(

)随着生活节奏的逐步加快#女性面临着各种各

样的压力#越来越多的女性主动或被动吸烟#吸烟这

一不良生活习惯对育龄妇女的影响越来越突出)

有研究表明#女性大量饮用如咖啡+可可+茶叶+

巧克力和可乐型饮料后#均会出现恶心+呕吐+头痛+

心跳加快等症状#无益于女性的健康'

8

(

)辣椒+胡椒+

花椒等调味品刺激性较大#多食可引起便秘#若备孕

或已经怀孕的妇女大量食用这类食品#会出现消化功

能障碍)糖代谢过程中会大量消耗钙#吃过甜食物会

导致孕前和孕期缺钙#且易造成体质量增加)吃过咸

食物容易引起孕期水肿)据报道#严重的电磁波辐射

有致畸作用#甚至导致流产#因此#孕妇不宜使用手

机'

C

(

)手机还能引起内分泌的紊乱#影响泌乳#哺乳

期女性也应尽量避免使用)

现代医学模式是生物
%

心理
%

社会模式'

6

(

#人们越

来越重视社会+心理因素在疾病的发生及诊治中的作

用)而不孕症作为生活重要负性事件#由于受到家

庭+社会及自身等多方面压力的影响可以导致心理情

绪变化#主要表现为易抑郁+焦虑+人际关系敏感等#

反过来#心理情绪变化又会影响夫妻之间的感情和性

生活#从而造成不孕'

D

(

)

对于育龄妇女#应积极参加与生殖健康有关的宣

传教育活动#除了要治疗直接导致生育力下降的疾

病#还应该在日常工作和生活中#避免可能导致不孕

的因素)女性最好选择合适的结婚年龄+合理的生育

年龄)育龄女性应注意饮食卫生#减少食用不健康食

品的频率#保持一日三餐饮食规律的良好习惯)避免

吸烟和被动吸烟#保持良好的睡眠习惯)做好避孕措

施#尽量避免意外妊娠)育龄期女性应当保持良好的

心理素质#特别是对于生活在都市+脑力劳动相对较

多+工作任务重+压力大的女性更应当学会放松#及时

缓解和释放压力)
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