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年梧州地区单采血小板捐献人群分析

唐艳华!罗世彬!曾
!

琼

"广西壮族自治区梧州市中心血站质管科
!

!$4%%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

通过对梧州地区近
!

年来单采血小板捐献人群情况统计分析!探讨改进策略!降低复检淘

汰人数以减少浪费!促进单采血小板捐献队伍建设工作的健康和可持续发展%方法
!

对
"%*4T"%*,

年梧州地

区单采血小板捐献人群情况进行统计!分析单采血小板捐献人群的献血人数$血型$性别$学历$年龄段$复检淘

汰人数情况的分布情况!结果采用
S-SS"%2%

软件进行数据统计分析%结果
!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血

小板捐献情况发展良好!共献血人数达
!,"+

人!新增献血人数每年以平均
!%253

的速度增长&

"%*,

年单采血

小板捐献人数和血量明显高于
"%*4

年!人数增长
+*2!3

!血量增长
,$2+3

&

"%*4T"%*!

年血型分布
^

型
'

7

型
'

'

型
'

7'

型!

"%*+T"%*,

年血型
^

型
'

'

型
'

7

型
'

7'

型&男性多于女性!男女性别比为
$2"Y*2%

&文

化程度比例出现了明显的变化!

"%*4T"%*+

年以大专及以上学历为主!平均占
$,253

!

"%*,

年以初中学历为

主!占
$+2*3

&年龄段主要集中在
"!

!

$$

岁!占
++2%3

!其中以
4!

!

$$

岁最多!占
4$2!3

!

"!

!

4$

岁$

$!

!

!$

岁分别占
4*2!3

$

"%2"3

&根据单采血小板复检淘汰人数情况!复检淘汰比例从
"%*4T"%*+

年呈上升趋势!

"%*,

年首次出现下降!筛查项目不合格率由高至低依次为
7U0

'

&'<7

>'

抗
10

G'

抗
1&.)

'

抗
1&Q)

%总的

平均不合格率为
"2*!3

%结论
!

尽管成分献血者的队伍建设卓有成效!但仍有较大的提升和发展空间!应有针

对性地对目标人群做好招募$保留和维护工作!发展一支低危$充足$固定$自愿无偿的单采血小板献血者队伍%
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!!

血小板输注用于预防或治疗因血小板减少或功

能不良引起的出血#如恶性血液病+再生障碍性贫血+

骨髓移植+继发性血小板减少等疾病(单采血小板因

浓度高+纯度高+白细胞和红细胞混入量少+保存时间

长+输血后传染病及输血反应少+输注后不易产生人

类白细胞抗原$

&U7

%抗体和血小板特异性抗体等#可

显著减少临床血小板输注无效的发生#现已被临床广

泛使用且需求量逐年上升)

*

*

(近
!

年来#梧州地区的

单采血小板临床需求量逐年增加(为促进单采血小

板捐献队伍建设工作的健康和可持续发展#笔者对

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板捐献人群情况进

行统计分析(

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

收集
"%*4T"%*,

年梧州地区单采

血小板捐献人数共
!,"+

人#献血者资料均来源于现

代血站管理信息系统
S&QV̂ a52%

(

$2/

!

方法
!

按献血人数及新增献血人数+血型+性

别+学历+年龄段+复检淘汰人数情况进行分析(每种

情况用表格按年份列出进行比较(

$2'

!

统计学处理
!

采用
S-SS"%2%

软件进行数据统

计分析#构成比采用
!

" 检验#以
<

$

%2%!

为差异有统

计学意义(

/

!

结
!!

果

/2$

!

新增单采血小板捐献者人数情况
!

见表
*

(

表
*

!!

"%*4T"%*,

年新增单采血小板捐献者人数比较

时间
新增人数

人数$

,

% 血量$

DU

% 人数$

,

% 比例$

3

%

"%*4

年
5%+ *!,+2! $+" !*2%

"%*$

年
*%4+ *5+%2! !%# $52%

"%*!

年
**!" ""$$2! !5+ !*2,

"%*+

年
**+5 ""!,2% +%, !*25

"%*,

年
*$+4 ",!42% ,$% !%2+

合计
!,"+ *%,5*2! "5*4 !%25

!!

注!不同年份新增人数比较#

!

"

l"24*+,

#

<

'

%2%!

表
"

!!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板捐献者

!!!

各血型比较#

3

$

时间
7

型
'

型
^

型
7'

型

"%*4

年
"!2$ "$25 $!2# 425

"%*$

年
"#2* "42* $$24 $2!

"%*!

年
"+24 "425 $!2# $2%

"%*+

年
""2$ "$25 $,25 $2#

"%*,

年
"42" "$24 $#2$ $2"

平均
"!2* "$2" $+2$ $24

/2/

!

单采血小板捐献者一般情况分布

/2/2$

!

血型分布
!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小

板捐献者各血型平均占比!

7

型
"!2*3

#

'

型
"$2"3

#

^

型
$+2$3

#

7'

型
$243

#见表
"

(

/2/2/

!

性别分布
!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小

板捐献者男性平均占比
#%2#3

#女性占
*52"3

#男女

性别比为
$2"Y*2%

#见表
4

(

/2/2'

!

学历分布
!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小

板捐献者
!,"+

人填写了文化程度#以大专及以上学

历和初中学历为主#大专及以上学历逐年下降#初中

学历比例逐年上升#见表
$

(

表
4

!!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板捐献者

!!!

性别比较#

3

$

时间 男 女

"%*4

年
#42" *+2#

"%*$

年
#"24 *,2,

"%*!

年
#*2* *#25

"%*+

年
#%2+ *52$

"%*,

年
,+2, "424

平均
#%2# *52"

/2/21

!

年龄段分布
!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血

小板捐献者年龄段主要集中在
"!

! $

$!

岁#占

++2%3

#其中以
4!

!$

$!

岁最多#占
4$2!3

#其次

"!

!$

4!

岁占
4*2!3

#见表
!

(

表
$

!!

"%*4T"%*,

年单采血小板捐献者学历比较#

3

$

时间 大专以上 高中 初中 小学

"%*4

年
!"2# *!24 "42+ #2$

"%*$

年
!%2* *+2* 4*2% "2#

"%*!

年
$,2% *52% 4*24 "2#

"%*+

年
$*2+ "%2, 4$2+ 42*

"%*,

年
4$2$ *,2# $+2* *2#

平均
$!2" *,2# 4424 42#

表
!

!!

"%*4T"%*,

年单采血小板捐献者年龄段比较#

3

$

时间
*#

!$

"!

岁
"!

!$

4!

岁
4!

!$

$!

岁
$!

!$

!!

岁
%

!!

岁

"%*4

年
*42! 4425 "525 ""2$ %24

"%*$

年
**2, 4*24 4425 *52+ 42+

"%*!

年
*%2! 4"2* 4$2+ *#2+ $2"

"%*+

年
**2* 4%24 4!2$ "%2% 42*

"%*,

年
,25 4%2% 4#2+ "%2+ "25

平均
*%25 4*2! 4$2! "%2" "2#

表
+

!!

"%*4T"%*,

年单采血小板复检淘汰人数情况&

,

#

3

$'

时间 总人数$

,

% 不合格$

3

%

7U0

$

3

%

&'<7

>

$

3

% 抗
1&.)

$

3

% 抗
10-

$

3

% 抗
1&Q)

$

3

%

"%*4

年
5%+ *!

$

*2++

%

5

$

%255

%

"

$

%2""

%

*

$

%2**

%

4

$

%244

%

%

$

%2%%

%

"%*$

年
*%4+ *#

$

*2,$

%

*!

$

*2$!

%

$

$

%245

%

%

$

%2%%

%

%

$

%2%%

%

%

$

%2%%

%

"%*!

年
**!" 4*

$

"24$

%

*,

$

*2$#

%

!

$

%2$4

%

"

$

%2*,

%

4

$

%2"+

%

*

$

%2%5

%

"%*+

年
**+5 4"

$

"25*

%

*4

$

*2**

%

,

$

%2+%

%

4

$

%2"+

%

$

$

%24$

%

"

$

%2*,

%

"%*,

年
*$+4 ",

$

*2#!

%

*!

$

*2%4

%

$

$

%2",

%

%

$

%2%%

%

+

$

%2$*

%

*

$

%2%,

%

合计
!,"+ *"4

$

"2*!

%

+5

$

*2"*

%

""

$

%24#

%

+

$

%2*%

%

*+

$

%2"#

%

$

$

%2%,

%

!!

注!不同年份总不合格率比较#

<

'

%2%!

'

,#%*

'

检验医学与临床
"%*5

年
$

月第
*+

卷第
#

期
!
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!

复检淘汰人数情况
!

"%*4T"%*,

年单采血小

板复检淘汰人数情况#见表
+

(不同年份总不合格率

比较#差异无统计学意义$

!

"

l+2%+%"

#

<

'

%2%!

%(

'

!

讨
!!

论

!!

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板捐献情况发

展良好#共献血人数达
!,"+

人#新增献血人数每年以

平均
!%253

的速度增长(

"%*,

年单采血小板捐献人

数和血量明显高于
"%*4

年$表
*

%人数增长
+*2!3

$

*$+4

"

5%+

%#血量增长
,$2+3

$

",!4

"

*!,+2!

%(这

与多项成分献血者队伍建设举措有关#包括成分献血

护理全流程的优化+献血服务的规范化+献血后回访

服务+献血者招募的精准化+预约献血+关爱激励保留

制度的建立等)

*1"

*

(本站宣传方式也不断创新#发展

多平台+多形式+多渠道的媒体宣传#持续开展特色主

题宣传招募活动(

从
"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板捐献者人

群资料分析看#

"%*4T"%*!

年血型
^

型
'

7

型
'

'

型
'

7'

型#

"%*+T"%*,

年血型
^

型
'

'

型
'

7

型
'

7'

型(分析与梧州地区临床需求量的变化有关系(

男性多于女性#凸显了男性献血者在血管+体质量+血

红蛋白+红细胞压积+无月经生理周期等优势#男性平

均占比
#%2#3

#女性占
*52"3

#男女性别比为
$2"Y

*2%

#但女性所占比例也有逐年上升趋势#这与本站这

几年加强了成分献血的宣传工作有关#让更多的女性

了解成分献血的知识并参与到固定成分的献血队伍

中(文化程度比例出现了明显的变化#

"%*4T"%*+

年

以大专及以上学历为主平均占
$,253

#

"%*,

年以初中

学历为主占
$+2*3

#并呈现大专及以上学历逐年下

降#初中学历比例逐年上升(与本站在
"%*,

年重点

开展了无偿献血进乡村活动极有关系#本站在各乡镇

张贴无偿献血知识宣传海报#向农民普及献血相关知

识#提高农民群体对无偿献血的知晓率#鼓励更多的

农村人群加入无偿献血的队伍&而农民群体以初中学

历为主(年龄段主要集中在
"!

!$

$!

岁#占
++2%3

#

其中以
4!

!$

$!

岁最多#占
4$2!3

#

"$

!$

4!

岁+

$!

!$

!!

岁分别占
4*2!3

+

"%2"3

&

*#

!$

"!

岁与

"!

!$

4!

岁年龄段比例分布呈现下降趋势&

4!

!$

$!

岁年龄段比例分布呈增长趋势&

$!

!$

!!

岁年龄段在

"%*4T"%*,

年内比例分布基本一致&应提高
*#

!

4$

岁年龄段的固定献血人群比例#发挥该部分人群献血

周期长和身体素质好的优势#充实固定献血者队伍&

应结合现代年轻人的兴趣爱好+个性特征等调整策略

开展有效招募和保留活动#并逐步发展成多次献血

者)

"

*

(根据
"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板复检

淘汰人数情况#总不合格率在
*2++3

!

"25*3

#复检

淘汰比例从
"%*4T"%*+

年呈上升趋势#

"%*,

年首次

出现下降(筛查项目不合格率由高至低依次为

7U0

'

&'<7

>'

抗
10

G'

抗
1&.)

'

抗
1&Q)

(平均

不合格率为
"2*!3

#与成都市情况不同)

4

*

(

7U0

升

高为主要因素#这
!

年来筛查不合格率为
*2"*3

(有

文献报道!

7U0

不合格献血者中单纯性升高者所占

比例高达
5!2#+3

#且多为轻中度升高)

$

*

(所以对献

血者在采血前可以进行有针对性的干预#如做好献血

前宣传和健康征询工作#告知献血者献血前的注意事

项如献血当天勿食用高脂+高蛋白食物#保证有充足

的睡眠等降低复检淘汰人数能有效避免资源的浪费(

&')

也是们不能忽略的复检淘汰因素#

"%*4T"%*,

年梧州地区单采血小板
&'<7

>

筛查不合格率为

%24#3

#低于成都市)

4

*

(我国是
&')

感染的中度流

行区#需要我们做好献血前的宣传和筛查工作#让人

们了解经血传播疾病#引导他们保持健康的生活

方式)

!

*

(

综上所述#对近
!

年梧州地区单采血小板捐献人

群的分布特征分析显示#尽管成分献血者的队伍建设

卓有成效#但仍有较大的提升空间和发展空间&这
!

年来每年的献血人数并没有等于新增人数和上一年

的人数的总和#是因为有些已献血人员没有连续献

血#有可能暂时或永久性停止献血#这样就有可能导

致潜在的献血人员流失#所以要以发展连续的固定献

血者为主要目标&做好献血后护理工作#定期关爱随

访&对于初次献血者#发动志愿者以献血者身份给他

们进行健康教育以鼓励再次献血&应加大男性+大专

及以上学历的目标人群招募(近年来单采血小板临

床需求量快速增长#年均增长
*!3

#本站应努力发展

一支低危+充足+固定+自愿无偿的单采献血者队伍以

持续满足临床充足+安全的血液供应(
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