
了住院天数#满意度也明显提高#同时#也进一步提升

了高效优质的护理内涵和医护的诊疗水平)真正为

U=('

术后患者提供全程的医护一体化服务#具有重

要的临床推广价值)
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硫辛酸联合甲钴胺治疗尿毒症周围神经病变血液透析患者的疗效分析"

覃春美!

!李
!

刚"

!赵
!

艳!

!程宗华!

!王茜茜!

!邹
!

懿!

#

"泸州市人民医院(

!#

肾病内科#

"#

肿瘤科!四川泸州
?>?$$$

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨
)

6

硫辛酸与甲钴胺联合治疗尿毒症周围神经病变"

N'T

$的临床疗效%方法
!

将
!$$

例
N'T

的维持性血液透析患者按照随机数字表法分为对照组和观察组!对照组
@$

例患者在常规血液净化基

础上给予甲钴胺治疗#观察组
@$

例患者在对照组治疗基础上给予
)

6

硫辛酸治疗!

<

周后评价两组患者临床疗

效!比较治疗前后两组患者血清超氧化物歧化酶"

._,

$&丙二醛"

S,-

$水平及神经传导情况%结果
!

观察组治

疗
<

周后肢体疼痛&麻木&感觉减退及不宁腿综合征等情况改善的有效率较对照组明显升高!差异有统计学意

义"

"

$

$#$@

$%观察组治疗后血清
S,-

水平明显低于对照组!血清
._,

水平明显高于对照组!差异均有统计

学意义"

"

$

$#$@

$%两组患者治疗
<

周后与治疗前比较!下肢感觉神经传导速度均明显提高!差异有统计学意

义"

"

$

$#$@

$#治疗后观察组较对照组下肢感觉神经传导速度升高更明显!差异有统计学意义"

"

$

$#$@

$%

结论
!)

6

硫辛酸联合甲钴胺对
N'T

血液透析患者的症状改善及神经传导速度提高均有明显疗效!且无明显不

良反应%

关键词"尿毒症#

!

周围神经病变#

!)

6

硫辛酸#

!

甲钴胺#

!

超氧化物歧化酶#

!

丙二醛

中图法分类号"

=?0"#@

文献标志码"

-

文章编号"

!?%"60>@@

"

"$!0

$

!$6!>$<6$&

!!

尿毒症性周围神经病变$

N'T

&是尿毒症患者常

见的并发症之一#临床主要表现为肌无力与萎缩*感

觉丧失*腱反射减退及血管运动症状障碍等#严重影

响患者的生活质量'

!

(

)甲钴胺是维生素
1

!"

甲基化活

性制剂#可通过甲基转换反应促进核酸
[

蛋白质
[

脂质

代谢#有助于尿毒症患者受损神经组织修复'

"

(

)

)

6

硫辛

+

<$>!

+

检验医学与临床
"$!0

年
@

月第
!?

卷第
!$

期
!
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!
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I
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!
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!
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)



酸是一种强抗氧化剂#已被广泛用于糖尿病周围神经病

变的治疗)但目前有关
)

6

硫辛酸与甲钴胺在
N'T

治

疗中的效果相关报道甚少)为探寻有效的治疗方案#本

研究通过前瞻性研究方法#对
)

6

硫辛酸联合甲钴胺在

N'T

中的应用效果进行了探讨#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取本院
"$!?

年
%

月至
"$!<

年
%

月维持性血液透析治疗的
N'T

患者
!$$

例作为研究

对象#纳入标准!$

!

&所选患者均符合
N'T

诊断标

准'

&

(

%$

"

&年龄
!?

#

%@

岁)排除标准!$

!

&其他原因导

致神经病变者%$

"

&恶性肿瘤者%$

&

&近
!"

周内有过出

血或输血病史%$

>

&严重脏器功能不全者%$

@

&精神系

统疾病者%$

?

&严重感染者%$

%

&对本研究使用药物过

敏者)原发病包括!原发性肾小球肾炎
@%

例#高血压肾

病
"%

例#多囊肾
<

例#梗阻性肾病
<

例)采用随机数字

表法将所有研究对象分为对照组和观察组#每组各
@$

例)对照组中男
"%

例#女
"&

例%平均年龄$

@$#!f@#?

&

岁%透析平均时间$

>#"f!#%

&年%

N'T

平均病程$

"#&f

$#<

&年)观察组中男
"<

例#女
""

例%平均年龄$

>0#&f

?#@

&岁%透析平均时间$

&#0f!#@

&年%

N'T

平均病程

$

"#>f$#0

&年)两组患者性别*年龄*透析年限*病程等

比较#差异无统计学意义$

"

%

$#$@

&#具有可比性)所

有研究对象自愿加入本研究#患者及家属签署知情同意

书#本研究经医院伦理委员会批准后进行)

$#/

!

治疗方法
!

$

!

&基础治疗!积极纠正贫血#改善

营养)两组患者均保证每组血液净化治疗
&

次#每次

>D

#

&

次"周#每周
"

次血液透析及
!

次血液透析联合

血液灌流#常规血液透析
"D

后将灌流器串联于血液

透析器前灌流
"D

)血液透析采用费森尤斯
>$$<H

型

血液透析机#透析器为
Q?$

#血液灌流采用
Y-!&$

型

一次性大孔树脂血液灌流器#血液流速调整为
">$

8R

"

8G4

#透析液流速为
@$$8R

"

8G4

#常规给予碳酸

氢钠盐透析液)$

"

&分组治疗!对照组给予规律性血

液净化后静脉推注甲钴胺注射液
$#@8

K

$生产厂家!

石药集团欧意药业有限公司#批准文号!国药准字

Y"$$@@&<"

&及静脉滴注
$#0/

氯化钠注射液
!$$

8R

)治疗组在静脉推注甲钴胺注射液基础上给予

$#?

K)

6

硫辛酸溶液$生产厂家!江苏神龙药业有限公

司 批准文号!国药准字
Y"$$@0%&%

&#静脉滴注治疗#

每天
!

次#每次
!$$8R

#

"

周为
!

个疗程#

"

个疗程之

间间隔
!

周)总治疗时间为
<

周)

$#'

!

观察指标
!

两组患者于治疗
<

周前*后分别观

察!$

!

&临床症状改善情况#包括肢体疼痛*感觉减退*

麻木及不宁腿综合征情况#根据临床症状分为无*轻

度*中度*重度
>

个等级)$

"

&神经传导速度的检测!

采用丹麦
a:

9

AG47

型肌电仪#在室温
"$

#

"< k

环境

下#用表面电极次剂量刺激测量正中神经及腓总神经

的感觉神经传导速度)$

&

&氧化应激指标水平测定!

采用酶联免疫吸附试验检测血清中丙二醛$

S,-

&*

超氧化物歧化酶$

._,

&水平#试剂盒购自上海索宝生

物科技有限公司)

$#1

!

疗效评价'

>

(

!

$

!

&临床症状!治疗后患者周围神

经症状较治疗前减轻
!

级及以上为改善%症状较治疗

前加重
!

级及以上为恶化%其余为无变化)$

"

&神经

传导速度!测量治疗前后两组患者正中神经及腓总神

经的感觉神经传导速度)患者临床症状基本恢复正

常#感觉神经传导速度较治疗前增加
'

@8

"

H

或恢复

正常为显效%主观症状改善#感觉神经传导速度较之

前增加
$

@8

"

H

为有效%症状无减轻或恶化#感觉神经

传导速度降低或无变化为无效)总有效率$

/

&

]

$显

效例数
^

有效例数&"总例数
h!$$/

)

$#2

!

统计学处理
!

采用
.'..!0#$

统计软件进行数

据处理及统计学分析)呈正态分布的计量资料以

OfG

表示#组间比较采用
=

检验#计数资料以例数或百

分率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
"

$

$#$@

为差异

有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者治疗疗效比较
!

观察组和对照组治疗

<

周后周围神经病变症状均较治疗前有明显改善#且

治疗后观察组与对照组比较#差异有统计学意义$

"

$

$#$@

&)见表
!

)

表
!

!!

两组治疗前后主要临床症状比较&

)

#

/

%'

组别
)

肢体疼痛 麻木 感觉减退 不宁腿综合征

观察组
@$

治疗前
"0

$

@<#$

&

"%

$

@>#$

&

&<

$

%?#$

&

"!

$

>"#$

&

治疗后
!&

$

"?#$

&

"1

!$

$

"$#$

&

"1

!@

$

&$#$

&

"1

%

$

!>#$

&

"1

对照组
@$

治疗前
&$

$

?$#$

&

">

$

><#$

&

&?

$

%"#$

&

!0

$

&<#$

&

治疗后
">

$

><#$

&

"

!0

$

&<#$

&

"

"@

$

@$#$

&

"

!"

$

">#$

&

"

!!

注!与本组治疗前比较#

"

"

$

$#$@

%与对照组治疗后比较#

1

"

$

$#$@

/#/

!

两组患者治疗前后神经传导速度比较
!

两组患

者治疗前神经传导速度比较#差异无统计学意义$

"

%

$#$@

&)治疗
<

周后#两组患者的下肢感觉神经传导

速度均较治疗前均明显升高#且观察组较对照组升高

更明显#差异有统计学意义$

"

$

$#$@

&)见表
"

)

表
"

!!

两组治疗前后神经传导情况比较#

OfG

-

8

$

H

%

组别
)

正中神经 腓总神经

观察组
@$

治疗前
&?#<>f>#@? &&#!<f&#!"

治疗后
><#!?f>#>&

"1

>&#"%f&#<@

"1

对照组
@$

治疗前
&@#0"f@#$& &"#<@f>#$0

治疗后
>&#!@f&#0<

"

>!#%>f>#"?

"

!!

注!与本组治疗前比较#

"

"

$

$#$@

%与对照组治疗后比较#

1

"

$

$#$@

+

0$>!

+

检验医学与临床
"$!0

年
@

月第
!?

卷第
!$

期
!

R3PS:5(2G4

!

S3

I

"$!0

!

*A2#!?

!

TA#!$



/#'

!

两组患者治疗前后氧化应激指标变化
!

两组患

者治疗前
._,

及
S,-

水平比较#差异无统计学意义

$

"

%

$#$@

&)治疗后观察组血清
S,-

水平明显低于

对照组#血清
._,

水平明显高于对照组#差异有统计

学意义$

"

$

$#$@

&)见表
&

)

表
&

!!

两组治疗前后氧化应激指标水平比较#

OfG

%

组别
) S,-

$

48A2

"

R

&

._,

$

N

"

8R

&

观察组
@$

治疗前
<#?<f"#@% @&#&>f?#@!

治疗后
>#?@f"#%>

"1

%&#@0f%#@@

"1

对照组
@$

治疗前
<#?!f"#@0 @"#0&f?#&<

治疗后
?#<&f"#?!

"

?!#>>f<#?"

"

!!

注!与本组治疗前比较#

"

"

$

$#$@

%与对照组治疗后比较#

1

"

$

$#$@

/#1

!

不良反应发生情况比较
!

两组患者在治疗过程

中均未出现发热*头昏*头胀*心悸*恶心*瘙痒*皮疹

等药物不良反应)

'

!

讨
!!

论

!!

尿毒症患者由于长期受各类毒素的刺激*内环境

紊乱等影响#极易并发周围神经病变'

@

(

#

?$/

#

!$$/

的尿毒症患者存在
N'T

#对患者生活质量影响较大)

N'T

起病隐匿#病情进展快#以肢体远端对称性感觉

障碍为主要临床表现#下肢重于上肢#若无有效的医

疗干预#则可发展为麻痹及部分运动功能丧失)

肾移植是目前能治愈
N'T

的唯一方法)移植后

患者感觉功能可迅速得到改善#移植后
?

#

!"

个月患

者的
N'T

可恢复正常'

?

(

)但是#肾移植只能成为少

数患者的治疗方法#

N'T

的主要治疗方法依然是在

充分血液净化的基础上运用药物进行辅助治疗)甲

钴胺是维生素
1

!"

的衍生物#具有修复神经及加快神

经传导的作用)有研究表明#外源性补充甲钴胺能够

促进受损神经细胞及髓鞘的修复#使患者正中神经及

腓总神经的传导速度明显提高#缓解
N'T

患者肌肉

麻木*疼痛*烧灼感等症状#改善患者生活质量'

%

(

)

)

6

硫辛酸是人体细胞线粒体酶中的一种辅酶#具有良好

的抗氧化作用#可改善葡萄糖代谢#再生抗氧化物质*

清除自由基#减弱氧化应激#使神经生长因子等物质

恢复正常#并刺激神经纤维再生#有利于提高糖尿病

周围神经病变患者的疗效'

<60

(

)有研究表明#

)

6

硫辛酸

可以下调核因子
9

1

*肿瘤坏死因子的表达#抑制氧化

应激#发挥对肾脏的保护作用'

!$

(

)此外#邵宁等'

!!

(发

现#

)

6

硫辛酸对维持性血液透析患者的周围神经病变

有治疗作用)本研究发现#

)

6

硫辛酸联合甲钴胺辅助

用于
N'T

血液透析患者的治疗#在改善临床症状体

征*加快神经传导速度及改善生活质量方面优势明

显%

)

6

硫辛酸与甲钴胺联合治疗
N'T

有助于提高

._,

水平#降低
S,-

水平#改善患者氧化应激状态#

可能是联合用药方案具有更佳临床疗效的关键机制

之一)本研究还表明#该联合用药治疗具有良好的安

全性#提示在遵从药物用量*用法的条件下#没有增加

N'T

患者不良反应程度及概率的风险)
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