
的发生#可能原因为
?Y,+

护理作为一种循环护理模

式是一个持续循环)提高)螺旋式上升的规范化管理

模式#有效强化护理人员工作效率并减少风险疏

漏'

!%

(

%且
?Y,+

护理是一种循环管理模式#可在下一

阶段评估上阶段的护理效果#并采取针对性的护理干

预#查缺补漏#护理效果显著#并在护理过程中发现导

致并发症发生的潜在因素并及时处理'

!!>!"

(

+本研究

还发现#观察组满意度为
CF#!&a

#显著高于对照组的

D!#D$a

#表明
?Y,+

护理是一种满意度较高的护理

干预模式+

综上所述#

?Y,+

护理在行神经内镜下脑垂体切

除术患者中应用效果较理想#患者舒适度较高#并发

症发生率较低#满意度较高#可在临床推广使用+
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培哚普利治疗肾移植后继发性红细胞增多症的临床研究

徐小松!罗仕源!李
!

弈!唐晓鹏!李其宣!张克勤&

"中国人民解放军陆军军医大学第一附属医院肾科!重庆
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$

!!

摘
!

要"目的
!

观察培哚普利对肾移植后继发性红细胞增多症的疗效及安全性%方法
!

对肾移植后临床

诊断为红细胞增多症的
"!

例患者给予口服培哚普利治疗!用药期间监测患者的血红蛋白&红细胞比容变化及

其不良反应%结果
!

"!

例全部有效!

!

例出现肾损害!无低血压&头昏&咳嗽等发生%结论
!

培哚普利治疗肾移

植后继发性红细胞增多症安全有效%

关键词"红细胞增多症#

!

培哚普利#

!

肾移植

中图法分类号"

E'F"

文献标志码"

+

文章编号"

!'D">F$AA

"

"%!F

$

!">!DA">%"

!!

红细胞增多症是肾移植后常见并发症#发生率为

Ca

"

!Aa

#多发生于肾移植后
"

年内#原因尚不清

楚'

!>&

(

+其主要危害包括血栓形成)高血压)心力衰

竭)中风)视力改变及患者自觉头晕等'

$>!!

(

+有文献报

道#卡托普利)依那普利及赖诺普利等对肾移植后继

发性红细胞增多症有良好的治疗效果'

!"

(

+本研究对

培哚普利治疗该症的临床效果进行了观察#现将结果

报道如下+

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!'

年
&

月至
"%!C

年
&

月于

本院门诊随访的肾移植患者
"!

例#患者均符合肾移

植后继发性红细胞增多症诊断标准'

!&

(

!男性#红细胞

比容$

/,G

&

$

%#A!

#血红蛋白$

/7

&

$

!'A

0

"

T

%女性#

/,G

$

%#$C

#

/7

$

!A%

0

"

T

+患者均予以口服培哚普

利治疗+排除标准!有红细胞增多症病史者+患者中

男
!A

例#女
'

例%年龄
"$

"

A&

岁#中位年龄
&D#$

岁+

发病于肾移植术后
'

"

&D

个月#中位时间
!C

个月%免

疫抑制案为吗替麦考酚
i

他克莫司
i

甲泼尼龙
!'

例#吗替麦考酚
i

环孢素
i

甲泼尼龙
&

例#麦考酚钠
i

他克莫司
i

泼尼松龙
"

例+他克莫司浓度
$

"

C

!

0

"

*

"AD!

*

检验医学与临床
"%!F

年
'

月第
!'

卷第
!"

期
!

T@7(3N,8H6

!

=P63"%!F

!

U98#!'

!

V9#!"



.T

#环孢素浓度
C%

"

!F%

!

0

"

.T

#霉酚酸浓度
&%

"

A"

.

0

*

M

Z!

*

T

Z!

+减药标准!男性#

/,G

'

%#$F

#

/7

'

!$A

0

"

T

%女性#

/,G

'

%#$A

#

/7

'

!$%

0

"

T

+停药标

准!男性#

/,G

'

%#$%

#

/7

'

!&%

0

"

T

%女性#

/,G

'

%#&F

#

/7

'

!"A

0

"

T

+

$#/

!

方法
!

用药及监测方案!培哚普利#

C.

0

#

!

次"

天#用药后
!

"

"

周监测血常规)尿常规)肾功能#每天

监测血压
!

"

"

次#以后每月复查
!

次+使用培哚普

利时#适量撤减其他降压药以维持正常血压#如有肌

酐升高超过基础肌酐
&%a

#培哚普利减药或者停药+

/

!

结
!!

果

!!

本研究中#

"!

例患者均有效#

/,G

)

/7

均降至正

常水平或正常水平以下#起效时间为
D

"

&%N

#中位时

间
!D#AN

+

!

例患者出现肌酐从
CA.98

"

T

升高至

!D".98

"

T

#培哚普利减为
".

0

)

!

次"天后#恢复至
C&

.98

"

T

#无低血压)头昏)咳嗽等不良反应发生#无因不

良反应停药+

'

!

讨
!!

论

!!

研究显示#肾移植后继发性红细胞增多症与促红

细胞生成素$

1?̀

&升高相关'

!$

(

+肾移植后肾功能改

善#

1?̀

升高#同时#自体肾缺血过程加剧#残存肾单

位产生高水平的
1?̀

#过高的
1?̀

促进骨髓红系过

度造血#致红细胞增多症#

"

"

A

年后残存的肾单位完

全萎缩#红细胞增多症自愈'

!A

(

+有研究证实#血管紧

张素转化酶抑制剂$

+,1;

&有降低
1?̀

作用#同时#

+,1;

有降低
/7

作用'

!'

(

+

目前#肾移植后继发性红细胞增多症治疗多使用

+,1;

和血管紧张素
-

受体拮抗剂$

+E*

&#尤其是卡

托普利)依那普利)贝拉普利等
+,1;

类药物使用最

为广泛'

!D

(

#氯沙坦亦有报道'

C

(

+培哚普利作为第
&

代

+,1;

#降压平稳)持久#疗效稳定#较第
!

)

"

代
+,1;

类药物不良反应少#故本研究选取培哚普利作为治疗

药物+本研究中#培哚普利治疗
"!

例肾移植后继发

性红细胞增多症患者#均有效#

/,G

)

/7

均降至正常

水平或正常水平以下#起效时间为
D

"

&%N

#

!

例患者

出现肌酐从
CA.98

"

T

升高至
!D".98

"

T

#培哚普利减

为
".

0

)

!

次"天后#恢复至
C&.98

"

T

#无低血压)头

昏)咳嗽等不良反应发生#无因不良反应停药+与文

献'

!'>!D

(报道的卡托普利)依那普利等
+,1;

类药物

相比#疗效相当#并发症更少+本研究显示#培哚普利

治疗肾移植后继发性红细胞增多症较为安全可靠#治

疗过程中应监测血常规)肾功能)血压#避免出现严重

的不良反应+
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