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依西美坦与托瑞米芬治疗绝经后乳腺癌肝转移的临床疗效分析

于晓红!王
!

瑶&

"九三医院乳甲外科!四川绵阳
'"!D%%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨依西美坦"

1h1

$与托瑞米芬"

G̀ E

$在治疗绝经后乳腺癌肝转移中的临床疗效%

方法
!

回顾性分析该院
"%%F

年
!

月至
"%!A

年
!

月乳腺癌术后出现肝转移的
$D

例已绝经患者病例资料!其中

行
1h1

治疗的
!F

例!行
G̀ E

治疗的
"C

例!比较
1h1

组和
G̀ E

组患者的临床疗效&出现病情进展"

?Y

$时间&

不良反应的发生情况及患者
&

年生存率%结果
!

G̀ E

组在治疗
&

个月后!肝酶异常的患者数所占比例显著高

于
1h1

组!差异有统计学意义"

!

#

%#%A

$#两组肝脏转移瘤最大直径比较!差异无统计学意义"

!

%

%#%A

$#出现

?Y

的时间比较!差异也无统计学意义"

!

%

%#%A

$%两组患者治疗后
!

&

"

&

&

年生存率比较!差异均无统计学意义

"

!

%

%#%A

$%结论
!

1h1

在治疗绝经后乳腺癌肝转移时与
G̀ E

相比肝脏毒性相对较小!其余临床疗效&不良

反应及生存率相似!均是较好的治疗绝经后乳腺癌肝转移患者的药物%

关键词"依西美坦#

!

托瑞米芬#

!

乳腺癌#

!

肝转移#

!

绝经

中图法分类号"

E'%A

文献标志码"

+

文章编号"

!'D">F$AA

"

"%!F

$

!">!DDC>%&

!!

乳腺癌术后未发生远处转移前#临床上多采用化

疗
i

他莫昔芬治疗#在发生远处转移后#多选择托瑞

米芬$

G̀ E

&治疗%对于绝经后的患者#也可以选择依

西美坦$

1h1

&治疗'

!>&

(

+

G̀ E

对乳腺癌有良好的抗

肿瘤特性#广泛应用于雌激素受体阳性$

1Ei

&"孕激

素受体阳性$

?Ei

&的中晚期乳腺癌的治疗'

$

(

%

1h1

近年来在乳腺癌的治疗中应用广泛#尤其是经他莫昔

芬治疗后#病情仍有进展的绝经后晚期乳腺癌'

&>$

(

+

临床上对于绝经后
1Ei

"

?Ei

乳腺癌肝转移患者的

治疗主要采用随机选择
1h1

或者
G̀ E

治疗#但这两

种药物在疗效上是否有差异仍不清楚+本研究回顾

性分析本院
"%%F

年
!

月至
"%!A

年
!

月乳腺癌术后出

现肝转移的
$D

例已绝经患者病例资料#分别对患者

行
1h1

治疗和
G̀ E

治疗#对两组患者的临床疗效进

行了比较+现将结果报道如下+

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择本院
"%%F

年
!

月至
"%!A

年
!

月乳腺癌术后出现肝转移的
$D

例已绝经患者纳入本

研究#其中行
1h1

治疗的患者
!F

例$

1h1

组&#行

G̀ E

治疗的患者
"C

例$

G̀ E

组&+纳入标准!$

!

&彩

超和$或&

,G

已证实的乳腺癌术后肝转移%$

"

&患者为

已绝经女性%$

&

&

1Ei

和$或&

?Ei

%$

$

&乳腺癌肝转移

后坚持$中间未停药&行
1h1

或
G̀ E

治疗#治疗期间

未行其他辅助治疗$化疗或中药等&+两组患者一般

资料比较#差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&#见表
!

+

表
!

!!

两组患者一般资料比较

组别
(

年龄

$岁#

LBE

&

1Ei

和
?Ei

'

(

$

a

&(

1Ei

和
?EZ

'

(

$

a

&(

1EZ

和
?Ei

'

(

$

a

&(

乙型肝炎

'

(

$

a

&(

高血压

'

(

$

a

&(

糖尿病

'

(

$

a

&(

1h1

组
!F A!#%B'#$ $

$

"!#!

&

F

$

$D#$

&

'

$

&!#A

&

"

$

!%#A

&

&

$

!A#C

&

!

$

A#&

&

G̀ E

组
"C $F#%B$#D D

$

"A#%

&

!!

$

&F#&

&

!%

$

&A#D

&

$

$

!$#&

&

A

$

!D#F

&

!

$

&#'

&

!

%

%#%A

%

%#%A

%

%#%A

%

%#%A

%

%#%A

%

%#%A

%

%#%A

$#/

!

方法
!

确诊患者乳腺癌术后出现肝转移后#即

刻随机开始
1h1

或
G̀ E

治疗!行
1h1

治疗的患者#

每日口服国产
1h1

共
!

片$齐鲁制药有限公司&#每

片
"A.

0

%行
G̀ E

治疗的患者#同样每日口服国产

G̀ E

共
!

片$福安药业集团宁波天衡制药有限公

司&#每片
'%.

0

#两组均连续服用
$

周为
!

个周期#每

个周期结束后全面复查患者肝脏转移瘤的最大直径

变化)肝功能以及评估患者不良反应$恶心)胃部不

适&等情况+治疗期间未行其他辅助治疗#包括放化

疗)中药治疗等+对完全缓解$

,E

&)部分缓解$

?E

&以

*
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*

检验医学与临床
"%!F

年
'

月第
!'

卷第
!"

期
!

T@7(3N,8H6

!

=P63"%!F

!

U98#!'

!

V9#!"



及病情稳定$

WY

&患者持续进行原治疗#对于出现病情

进展$

?Y

&的患者终止上述治疗#而选择保守支持和对

症治疗+

$#'

!

疗效评定标准
!

参照
2/`

实体瘤疗效评价标

准对患者的近期疗效进行评价#分为
,E

)

?E

)

WY

)

?Y

共
$

个级别%患者处于
,E

)

?E

或
WY

级别均认为治疗

有临床疗效+其中#

,E

!

*

超和$或&

,G

等证实肝脏转

移瘤全部消失至少持续
$

周%

?E

!转移瘤变小或数量

变少至少持续
$

周%

WY

!转移瘤数量和大小无明显变

化至少持续
'

"

C

周%

?Y

!转移瘤病灶范围增大或出现

新的转移瘤+

$#1

!

观察指标
!

$

!

&患者治疗后近期疗效$

!

个月和

&

个月&%$

"

&患者肝脏最大转移瘤的大小%$

&

&患者从

开始服药到出现
?Y

的时间%$

$

&患者出现不良反应

$恶心和胃肠道不适&的情况%$

A

&随访患者
!

)

"

及
&

年的生存率+

$#2

!

统计学处理
!

采用
W?WW!'#%

统计软件进行分

析+计量资料采用
LBE

表示#两组间比较采用
>

检

验#多组均数比较采用单因素方差分析+计数资料采

用百分数表示#组间比较采用
!

" 检验+以
!

#

%#%A

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者治疗后近期疗效比较
!

两组在治疗前

肝酶异常患者数)肝脏转移瘤最大直径以及出现不良

反应的患者数比较#差异均无统计学意义$

!

%

%#%A

&+

治疗
!

)

&

个月后#两组肝脏转移瘤最大直径)出现不

良反应患者数所占比例比较#差异均无统计学意义

$

!

%

%#%A

&+

G̀ E

组在治疗
&

个月后#肝酶异常的患

者数所占比例显著高于
1h1

组#差异有统计学意义

$

!

#

%#%A

&%

1h1

组患者出现
?Y

时间为$

"!#%B$#&

&

周#

G̀ E

组患者出现
?Y

时间为$

!F#FB'#!

&周#两组

比较#差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&+见表
"

+

表
"

!!

两组患者近期疗效对比

组别
(

治疗时间
肝酶异常

'

(

$

a

&(

肝脏转移瘤最大

直径$

..

&

不良反应

'

(

$

a

&(

1h1

组
!F

治疗前
'

$

&!#A

&

"&#&BD#! "

$

!%#A

&

治疗后
!

个月
$

$

"!#!

&

""#&B!"#D $

$

"!#!

&

治疗后
&

个月
"

$

!%#A

&

"C#"B!F#% D

$

&'#C

&

G̀ E

组
"C

治疗前
!!

$

&F#&

&

"A#AB!!#% "

$

D#!

&

治疗后
!

个月
C

$

"C#'

&

""#DB!%#' '

$

"!#$

&

治疗后
&

个月
F

$

&"#!

&

"

&!#$B!'#! D

$

"A#%

&

!!

注!与
1h1

组治疗后
&

个月比较#

"

!

#

%#%A

/#/

!

两组患者治疗后总生存率的比较
!

随访第
!

年#

1h1

组可随访患者
!'

例#

&

例失访#仍生存患者

!"

例#生存率
DA#%a

%

G̀ E

组可随访患者
"&

例#

A

例

失访#仍生存患者
!'

例#生存率
'F#'a

#两组比较#差

异无统计学意义$

!

%

%#%A

&+随访第
"

年#

1h1

组可

随访患者
!A

例#

!

例在第
"

年失访#仍生存患者
C

例#

生存率
A&#&a

%

G̀ E

组可随访患者
"!

例#

"

例在第
"

年失访#仍生存患者
!%

例#生存率
$D#'a

#两组比较#

差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&+随访第
&

年#

1h1

组

可随访患者
!A

例#仍生存患者
$

例#生存率
"'#Da

#

G̀ E

组可随访患者
"%

例#

!

例在第
&

年失访#仍生存

患者
$

例#生存率
"%#%a

#两组比较#差异无统计学意

义$

!

%

%#%A

&+说明两种治疗方法下患者第
!

)

"

)

&

年

的生存率差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&+

'

!

讨
!!

论

!!

临床上
!Aa

"

"%a

的患者初次发现乳腺癌时已

为转移性乳腺癌#约
A%a

的乳腺癌患者在乳腺癌手术

后会以转移性乳腺癌的方式复发#肝脏是最常转移的

器官之一'

"

#

A>'

(

+目前#乳腺癌有效的综合治疗使得患

者生存率大大提高#然而#转移性乳腺癌的治疗成为

外科医生面临的又一难题'

D

(

+对于转移性乳腺癌#临

床上主要根据
1E

)

?E

以及人类表皮生长因子受体
"

$

/1E"

&的表达选择不同的治疗方案+如#对于
1Ei

和$或&

?Ei

#

/1E"i

"

/1E"Z

的患者主要选择内分

泌治疗或者生物靶向治疗%对于
1EZ

)

?EZ

及

/1E"i

的患者主要采用化疗#化疗与内分泌治疗联

用在临床上也较为常见'

C

(

%对于三阴乳腺癌$

1EZ

)

?EZ

及
/1E"Z

&的患者目前还没有较好的治疗方

案'

C>F

(

+此外#也有部分学者用高剂量他莫昔芬或高

剂量托瑞米芬治疗转移性乳腺癌#但临床疗效有待进

一步评估'

!%

(

+

1h1

是第
&

代口服芳香化酶抑制剂#通过阻止雌

激素的生物合成#从而抑制乳腺癌的生长%

G̀ E

是一

种非类固醇类三苯乙烯衍生物#可与雌激素受体结

合#产生雌激素样或抗雌激素作用#或同时产生两种

作用#进而抑制乳腺癌的生长+这两种药物是临床上

治疗
1Ei

和$或&

?Ei

乳腺癌或转移性乳腺癌较为

常用的药物#其中
1h1

主要用于绝经后的患者'

!!

(

+

对于两种药物在治疗乳腺癌肝转移的临床疗效上是

否存在差异#目前鲜有报道+

本研究回顾性分析了本院
"%%F

年
!

月至
"%!A

年
!

月乳腺癌术后出现肝转移的
$D

例已绝经乳腺癌

患者病例资料#其中行
1h1

治疗的
!F

例#行
G̀ E

治

疗的
"C

例#对两组的临床疗效)出现
?Y

时间及患者

&

年生存率进行比较#结果表明#两组患者肝脏最大转

移瘤的大小)出现
?Y

的时间以及患者
!

)

"

)

&

年生存

率差异均无统计学意义$

!

%

%#%A

&%

G̀ E

组在治疗
&

个月后#肝酶异常的患者所占比例显著高于
1h1

组#

差异有统计学意义$

!

#

%#%A

&%可见#

1h1

在治疗绝

经后乳腺癌肝转移时与
G̀ E

相比肝脏毒性相对较

小#其余临床疗效差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&+本

研究也存在一定的不足#如纳入研究的样本量相对较

少#此外也有少数患者失访+ $下转第
!DC'

页&

*

FDD!

*

检验医学与临床
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年
'

月第
!'

卷第
!"

期
!
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