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精神科常用中草药的微量元素检测"
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福建省厦门市仙岳医院精神卫生研究室!福建厦门
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摘
!

要"目的
!

分析柴胡#姜半夏#淡竹叶#夏枯草#白术#玫瑰花#生地#丹参#甘草#百合#黄芪和黄连这
$.

种精神科常用中草药中的铍#钠#镁#钾#钙#钒#铬#锰#铁#钴#镍#铜#锌#砷#硒#钼#镉#锑#钡#汞#铊#铅#钍和铀

水平"方法
!

选取精神科常用
$.

种中草药作为研究对象!利用电感耦合等离子体质谱法测定微波消解法制备

后样品中的
.!

种微量元素水平!对测定结果进行分析#比较"结果
!

各元素在参考范围内线性良好!相关系数

均大于
#/222

!加标回收率为
2$/$![

"

$$(/#$[

!相对标准偏差$

)_1

%为
./2[

"

1/"[

"结论
!

微量元素的

总量在
$.

种不同中草药中的差异较大!不同中草药中不同微量元素的水平分布不同"

关键词"中草药&

!

电感耦合等离子体质谱&
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元素分析
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微量元素是以微量或痕量程度存在的元素#在维

持人体健康方面发挥着重要的作用'

$

(

+近年来#随着

科技进步和相关研究的不断深入#可以使用微量元素

的生理作用来解释一些中草药的功效'

.

(

+本研究选

择了柴胡)姜半夏)淡竹叶)夏枯草)白术)玫瑰花)生

地)丹参)甘草)百合)黄芪和黄连
$.

种精神科常用中

草药作为研究对象#利用电感耦合等离子体质谱法测

定这些中草药中的铍)钠)镁)钾)钙)钒)铬)锰)铁)

钴)镍)铜)锌)砷)硒)钼)镉)锑)钡)汞)铊)铅)钍和铀

.!

种微量元素水平#从微量元素方面分析不同中草药

之间微量元素的差异#为这
$.

种精神科常用中草药

的抗精神病性症状的作用机制研究提供数据支持+

$

!

材料与方法
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仪器与试药
!
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电感耦合等离子

体质谱仪$美国
%
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公司%)

'*T T%0Y1

微波消

解仪$美国
'*T

公司%)

T@DD@)h

超纯水系统$美国

T@DD@

7

49:

公司%+多元素混合标准贮备液#包括铅)

镉)砷)汞)铜)铍)锑)铬)钡)镝)猛)铊)银)镍)锡)铝#

质量水平均为
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S

$美国
%

F

@D:A;

公司%&标准调

谐液#含锂)镁)钇)铯)钛)钴#质量水平均为
$
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检验医学与临床
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$美国
%

F

@D:A;

公司%&内标混合溶液#含铋)锗)铟)锂)

镥)铑)钪)铽#质量水平均为
$##6

F

"

S

$美国
%

F

@D:A;

公司%+硝酸)盐酸为优级纯$国药集团化学试剂有限

公司%&试验用水为市
T@DD@)h

纯水处理系统纯化所

得+

$.

种中草药均购于厦门市中心正规药店#经鉴定

均属正品+

$//
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方法

$///$

!

仪器条件
!

%

F

@D:A;33##]

电感耦合等离子

体质谱仪
0b

功率为
$"##a

#采样深度为
X/#66

#

载气流速为
$/#$S

"

6@A

#碰撞气为氦气#氦气流量为

(/"6S

"

6@A

#定量分析模式#数据采集重复
(

次#积分

时间为
#/$>

+

$////

!

溶液制备
!

调谐液制备!直接吸取进样调谐

液+内标溶液制备!直接使用混合内标溶液+外标溶

液制备!精密量取多元素标准贮备液适量#加
"[

硝酸

制成质量水平分别为
#

)
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$##
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.##A
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6S

的混合外标溶液+

$///'

!

样品溶液制备
!

将样品粉碎成粗粉#于
1#c

干燥
.<

#分别称取约
#/.

F

$精确到
#/###$

F

%#精密

称定#置于聚四氟乙烯密闭消解罐中&精密加入
(6S

硝酸及
$6S

过氧化氢#放置
.<

后放入微波消解仪

中消解&消解完毕#开盖#静置过夜#用去离子水转移

至
."6S

容量瓶中#定容至刻度#摇匀#备用+

$///1

!

检出限
!

线性关系考察!取标准系列混合溶

液#依法测定#以各元素与内标计数值的比值作为纵

坐标#各元素质量水平$

#

F

"

S

%作为横坐标绘制标准曲

线#得线性回归方程#重复测定空白溶液
$$

次#各元

素信号响应的
(

倍标准偏差对应的元素水平值即为

仪器检出限+经过计算#各元素在参考范围内线性良

好#相关系数均大于
#/222

#检出限也都符合检测

需求+

$///2

!

重复性和回收率
!

准确称取黄芪)柴胡)丹

参)生地和白术样品各
#/.

F

$精确到
#/###$

F

%#加入

.6S

多元素混合标准储备液#按
$/./(

的方法操作#

每个样品平行检测
1

次#计算各元素的加标回收率为

2$/$![

"

$$(/#$[

#相对标准偏差$

)_1

%为
./2[

"
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#满足样品中各元素分析检测+
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结
!!

果
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中草药中微量元素平均值的总量
!

丹参)淡竹

叶)生地)夏枯草)甘草)白术)姜半夏)玫瑰)柴胡)百

合)黄芪)黄连这
$.

种中草药中
.!

种微量元素的平

均值总量分别为
.3$($/(X

)

.1#"X/31

)

$32"3/$1

)

(X$!$/#(

)

.# 1#"/1(

)

$2 !1!/!.

)

$# ((#/$.

)

$"$X#/33

)

$1 (X3/!$

)

$X #!3/2"

)

$$ $X"/#X

)

2!11/3$

#

F

"

F

+不同的中草药所含微量元素总量差

异很大#其中
.!

种微量元素总量最高的是夏枯草#黄

连总量最少+从微量元素平均值总量分布来看#这
$.

种中草药中#总量
%

.####

#

F

"

F

的有夏枯草)丹参)

淡竹叶和甘草&总量为
$

"

.####

#

F

"

F

的有生地)白

术)姜半夏)玫瑰)柴胡)百合和黄芪&总量为
$

$####

#

F

"

F

的只有黄连+

///
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.!

种微量元素在中草药中的平均值总量
!

.!

种微量元素在中草药的平均值总量比较#

$.

种中草药

的平均值总量较高的前
"

种元素是钾)钙)镁)铁)钠#

分别为
$(..1$/11

)

"11!"/3X

)

.311X/#2

)

3(#!/.1

)

!##"/2"

#

F

"

F

+而平均值总量较低的前
"

种元素是

汞)铍)锑)铊和铀#分别为
#/#2

)

#/(.

)

#/((

)

#/""

)

#/""

#

F

"

F

+钒)铬)锰)钴)镍)铜)锌)砷)硒)钼)镉)

锑)钡)汞)铊)铅)钍和铀平均值总量分别为
$!/.(

)

.$/(2
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)
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)

.3/..

)

$#X/23

)

"$1/$#

)
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$.

种中草药的重金属及砷水平
!

$.

种中草药

中#铅)汞)镉)铜和砷的水平见表
$

+/中国药典
.#$#

年版0/美国药典
(1

版$

LYG(1)Wb($

%0及
aI\

等

指导原则都规定了药材中铅)汞)镉)铜和砷的限量标

准'

(

(

+参照/中国药典
.#$#

年版0的限量要求#铅水

平
'

"/#6

F

"

O

F

#汞水平
'

#/.6

F

"

O

F

#镉水平
'

#/(

6

F

"

O

F

#铜水平
'

.#/#6

F
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F

#砷水平
'

./#6

F
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O

F

#

$.

种中草药材中的铅)汞)砷)铜均符合限量要求#但

百合和淡竹叶的镉超标#分别为
$/(.!

#

F

"

F

和
$/"("

#

F

"

F

+重金属总量#除了淡竹叶为
.!/2.X

#

F

"

F

外#

其余皆
'

.#/#6

F

"

O

F

#符合标准'

!

(

+

表
$

!!

$.

种中草药重金属及砷水平#

#

F

+

F

$

中草药 铅 汞 镉 铜 砷 总量

丹参
!/1"1 #/##. #/#(3 $#/X2$ #/..X $"/X$!

淡竹叶
(/!3X #/#." $/"(" $X/1.1 $/.1( .!/2.X

生地
$/X3X #/#$# #/#(" !/(1X $/.!2 3/"!#

夏枯草
#/11X #/##$ #/#(. X/XX$ #/#X. 2/11!

甘草
#/$X" #/##" #/#$$ $$/$#2 #/#1" $$/(3"

白术
#/(X" #/##. #/$(X $$/3$3 #/!.X $./112

姜半夏
#/((. #/##1 #/#13 3/.## #/#X3 3/12$

玫瑰
#/#X1 #/### #/##. !/2"2 #/#(( "/#X$

柴胡
#/3#2 #/#$. #/#X$ "/.3X #/(X# 1/!1#

百合
#/#22 #/#$! $/(.! "/X(2 #/#$2 3/.2"

黄芪
#/#X1 #/##1 #/#.. !/21( #/#X2 "/$11

黄连
$/13. #/#$# #/"!" $"/$(1 #/$X1 $3/"!2

//1

!

$.

种中草药的其他微量元素平均值
!

$.

种中

草药
$2

种其他微量元素的平均水平见表
.

+不同中

草药所含微量元素分布不同+钾)钙)镁)铁)钠在各

种中草药中水平普遍较高+此外#锰)锌)钡水平也较

高#较突出的有!淡竹叶的锰和锌水平为
""X/.#!

#

F

"

F

和
$../.3!

#

F

"

F

&黄 连 的 锰 和 锌 水 平 为

.!3/!$!

#

F

"

F

和
$1./((.

#

F

"

F

&夏枯草的钡水平最

高#为
$((/!.X

#

F

"

F

#黄连和丹参的钡水平排名分别

为第
.

和第
(

#分别为
(X/!23

#

F

"

F

和
((/".2

#

F

"

F

+

此外/中国药典
.#$#

版0中提出的中草药中锑为有害

元素#这
$.

种中草药锑的水平最高的是淡竹叶#为

#/$$#

#

F

"

F

#其他中草药均
$

#/$

#

F

"

F

+再观察别的
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检验医学与临床
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年
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月第
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元素在中草药里的水平#发现淡竹叶中铍)钴和镍水 平均为
$.

种中草药里最高+

表
.

!!

$.

种中草药的其他微量元素平均水平#

#

F

+

F

$

中草药 铍 钠 镁 钾 钙 钒 铬 锰 铁

丹参
#/#!" X#3/((( 1#21/#X3 $"("!/1$2 !($2/21$ $/.21 $/.2# ../!$! !"3/.(!

淡竹叶
#/$#" $3./(.2 ("$#/3(3 $3"!1/"22 $..2/($3 "/"1X "/2$1 ""X/.#! .X!2/X#"

生地
#/#"X $$.X/1"! $"#!/!$. $##!(/3($ (!31/"X3 (/#.2 (/13" (2/2"( $3$"/#X1

夏枯草
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本实验中所选取的中草药是精神科常用药材#以

补气血药)理气药和舒肝解郁药为主#符合中医治疗

抑郁症)焦虑障碍)失眠症和精神分裂症的原则和方
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+中草药具有保护靶器官)低毒性)不良反应小)

多途径发挥作用等优势#现常用于精神疾病的辅助治

疗中+大部分精神疾病患者尤其是精神分裂症和抑

郁症患者有情志不遂损伤肝脾#思虑过度伤及心神#

以及睡眠障碍等问题#所以治疗原则为理气解郁)化

痰开窍)健脾补血)定志安神和帮助睡眠等'
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夏枯草)百合是治疗失眠症的常用药物'
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胡和黄芪具有解郁疏肝)宣散气血郁滞之功效'
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连能泻心经实火#姜半夏可和胃降逆#淡竹叶可生津

以除烦#甘草能调和脾胃#且甘草为使#可以调和诸

药#功在清热化痰及清心安神'

2

(

+

中草药的疗效不但与其有机成分$有效成分%有

关#还和无机元素的种类和水平密切相关+微量元素

是维持人体每日正常活动的必须营养成分#是体内多

种酶)激素)核酸的组成成分#参与细胞代谢#调节物

质代谢#与人体健康密切相关+本研究结果显示#以

上
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种中草药含有不同水平的微量元素+中草药材

的微量元素种类及其水平不同是由于土壤)水源中微

量元素的差异#以及植物对微量元素的选择性吸收所

导致的+从检测和计算结果看#微量元素的总量在
$.

种不同中草药中的差异较大#

.!

种微量元素总量最高

的是夏枯草#是总量最少的黄连的
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倍+而
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种中

草药的平均值总量高的前
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种元素是钾)钙)镁)铁)

钠#平均值总量低的前
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种元素是汞)铍)锑)铊和铀#

二者平均值总量相比是几千倍甚至十万倍+
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排泄缓慢#对许多脏器和系统都有不同程度的毒性#
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