
5

N

;4>@>=4DD4E@A

F

)̂'Yb;9:8;6:A;

'

U

(

/'D@A ,4Q@54D

#

.##3

#

.2

$

3

%!

$$)$(/

'

1

( 刘素丽#崔伟伦#冯帼#等
/

新生儿继发性血小板增多症临

床分析'

U

(

/

中国中西医结合儿科学#

.#$"

#

$$

$

1

%!

.1).X/

'

3

( 孟洪#晁爽#刘华仙#等
/

早产儿及足月儿黄疸期凝血功能

的改变及临床意义'

U

(

/

血栓与止血#

.#$"

#

!

$

$$

%!

(($)

(((/

'

X

( 曹兰芳#徐凌云#李琳#等
/"1

例小儿继发性血小板增多

症的临床分析'

U

(

/

中国当代儿科杂志#

.#$$

#

(

$

!

%!

!$()

!$!/

'

2

(

+*0I%Y*IWP̂ L

#

0*P,*0 0

#

-W\&SG

#

:;8D/0:)

546C@A8A;<B68A85;@M8;:?

7

94;:@A'

$

9<%G'

&

?94;9:54

F

)

@A8D=8

'

85;@M8;:?

(

<8>6@A@68D:==:5;4A689O:9>4=548

F

)

BD8;@4A

#

=@C9@A4D

N

>@>

#

8A?@A=D8668;@4A@A85B;:<B68A:A)

?4;4Q:6@8

'

U

(

/&D44?

#

.##(

#

$#.

$

1

%!

.#2().#2"/

'

$#

(徐昱#张凤仙
/

新生儿高胆红素血症外周血活化血小板的

变化'

U

(

/

中国当代儿科杂志#

.#$.

#

!

$

$

%!

(3)(X/

'

$$

(

V%YPSP-PV

#

%̂V0P*S%b/,<946C45

N

;4>@>@A

7

:?@8;)

9@5

7

8;@:A;>@>8>>45@8;:? E@;<>:M:9:D4E:99:>

7

@98;49

N

;985;@A=D8668;@4A

'

U

(

/%95< T:?0:>

#

.##1

#

$$

$

1

%!

$.)

$"/

'

$.

(赵萍#桂清荣#王琳
/

新生儿高间接胆红素血症患儿凝血

象的研究及临床意义'

U

(

/

中国优生与遗传杂志#

.#$(

#

$$

$

1

%!

$#2)$$#/

'

$(

(
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bI0

与
GbW%

治疗老年股骨粗隆间骨折的疗效比较

乔小路!戴强强#

陕西省渭南市富平县第二人民医院骨科!陕西渭南
3$$3##

!!

摘
!

要"目的
!

比较人工股骨头置换术$

bI0

%和单侧骨牵引架改良微创股骨近端防旋髓内钉术$

GbW%

%

治疗老年股骨粗隆间骨折的疗效"方法
!

将该院
.#$"

年
$#

月至
.#$3

年
$#

月收治的
$!#

例老年股骨粗隆间

骨折患者按随机数字表法分为观察组和对照组!每组
3#

例"对照组患者接受
bI0

!观察组患者接受
GbW%

!比

较两组患者手术时间#术中出血量#住院时间#术后引流量#术后下床活动时间#并发症发生率!以及术后
$

#

(

#

3

?

数字疼痛评分法$

W0Y

%评分!术后
(

#

1

#

$.

个月及
.

年
I899@>

髋关节$

IYY

%评分"结果
!

观察组患者手术时

间#术中出血量#术后引流量明显少于对照组患者!但术后下床活动时间较对照组患者迟!住院时间较对照组患

者长!差异有统计学意义$

!

$

#/#"

%&术后两组患者
W0Y

评分及并发症发生率比较!差异无统计学意义$

!

%

#/#"

%&术后
(

个月两组患者
IYY

评分比较!差异无统计学意义$

!

%

#/#"

%!但术后
1

#

$.

个月及
.

年观察组患

者
IYY

评分明显高于对照组患者$

!

$

#/#"

%"结论
!

GbW%

治疗老年股骨粗隆间骨折手术时间短#术中出血

少!但住院时间长!下床活动时间迟!而
GbW%

与
bI0

并发症及术后疼痛程度相差不大!对髋关节功能恢复近

期疗效相近!但远期疗效
GbW%

优于
bI0

"

关键词"人工股骨头置换术&

!

单侧骨牵引架改良微创股骨近端防旋髓内钉术&

!

老年股骨粗隆间骨折

中图法分类号"

01X(/!

文献标志码"

%

文章编号"

$13.)2!""

$

.#$2

%

$!).#3")#(

!!

股骨粗隆间骨折为老年人常见的骨折类型#临床

通常采取手术治疗#其常用的方法有人工股骨头置换

术$

bI0

%和单侧骨牵引架改良微创股骨近端防旋髓

内钉术$

GbW%

%两种'

$

(

+目前#临床研究多认为
Gb)

W%

手术时间短#出血少'

.)!

(

#但关于其术后髋关节功

能恢复效果存在一定争议+有研究认为术后两种手

术短期效果相差不大#但远期效果
GbW%

优于

bI0

'

"

(

#另外也有研究认为术后早期
bI0

疗效优于

GbW%

'

1)3

(

+因此#本研究针对这两种手术效果进行比

较#旨在为临床对于老年股骨粗隆间骨折患者的手术

方式选择提供参考#现报道如下+

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选择本院
.#$"

年
$#

月至
.#$3

年

$#

月收治的
$!#

例老年股骨粗隆间骨折患者为研究

对象#纳入标准!$

$

%确诊为股骨粗隆间骨折&$

.

%年

龄
&

1"

岁&$

(

%为闭合性骨折&$

!

%同意参与本研究#且

签署知情同意书+排除标准!$

$

%开放性骨折&$

.

%合

并严重髋关节骨性关节炎&$

(

%下肢功能障碍&$

!

%多

发性骨折&$

"

%凝血功能障碍&$

1

%陈旧性骨折&$

3

%无

法配合完成本研究+按照随机数字表法分为观察组

和对照组#每组各
3#

例#两组患者性别)年龄)受伤原

因)骨折
*M8A>

分型)基础疾病)骨折部位)骨密度等

*

"3#.

*

检验医学与临床
.#$2

年
3

月第
$1

卷第
$!

期
!

S8CT:?'D@A

!

UBD

N

.#$2

!

V4D/$1

!

W4/$!



基线资料比较#差异无统计学意义$

!

%

#/#"

%#具有可 比性#见表
$

+

表
$

!!

两组患者基线资料比较

组别
)

性别$

)

%

男 女
年龄$

KeF

#岁%

受伤原因$

)

%

交通事故跌倒高空坠落

*M8A>

分型$

)

%

%

型
)

型
&

型

基础疾病$

)

%

高血压糖尿病 呼吸系统疾病 心脑血管病

骨折部位$

)

%

左侧 右侧

骨密度

$

KeF

#

F

"

56

.

%

观察组
3# (1 (! 12/$.e!/(! .X (X ! .. (X $# !! (1 .$ $( ($ (2 #/"2e#/$2

对照组
3# (" (" 12/"!e!/". (# (3 ( .$ (3 $. !" (" .# $. (. (X #/"Xe#/.$

$//

!

方法
!

对照组行
bI0

#在腰椎及硬膜外联合麻

醉下#取髋关节后外侧入路#暴露髋关节#取出股骨头

碎片#保留大小粗隆骨折块#根据骨折具体情况重建

股骨矩及大粗隆#逐步扩髓#安装假体后复位髋关节#

置入引流管#关闭切口+观察组行
GbW%

#在腰椎及

硬膜外联合麻醉下#患者仰卧于手术牵引床#

'

臂
]

线机监测下#自股骨大转子顶点上方做长约
"56

切

口#暴露大转子尖部#进针点位于大转子顶点后
$

"

(

#

置入导针#

'

臂监视下扩髓#插入主钉#置入导针#敲

击置入螺旋刀片#确认后锁定刀片+远端动态锁定#

拧入尾帽#清点器械后#冲洗)缝合)关闭切口+

$/'

!

观察指标
!

比较两组患者手术时间)术中出血

量)住院时间)术后引流量)下床负重活动时间)疼痛

情况)术后并发症发生率#以及
I899@>

髋关节$

IYY

%

评分+

IYY

评分分别于术前)术后
(

)

1

)

$.

个月及
.

年各评估
$

次#分值越高表示髋关节功能恢复越好+

疼痛采用数字疼痛评分法$

W0Y

%进行评估#

$

"

$#

共

$#

个数字依次表示无痛至剧痛#分值越高#疼痛越严

重#于术前)术后
$

)

(

)

3?

各评估
$

次+两组患者术后

均随访
.

年+

$/1

!

统计学处理
!

采用
YGYY../#

统计软件进行数

据处理及统计学分析#对连续型资料#若各组均符合

正态分布且组间方差齐#则以
KeF

表示#采用独立样

本
@

检验进行组间比较#配对
@

检验进行组内比较&计

数资料采用例数或百分率表示#组间比较采用
!

. 检

验+以
!

$

#/#"

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

//$

!

两组患者手术情况比较
!

观察组患者手术时

间)术中出血量)术后引流量明显少于对照组#差异有

统计学意义$

!

$

#/#"

%&但观察组患者术后下床活动

时间较对照组患者迟#住院时间较对照组长#差异有

统计学意义$

!

$

#/#"

%#见表
.

+

表
.

!!

两组患者手术情况比较#

KeF

$

组别
)

手术时间$

6@A

% 术中出血量$

6S

% 术后引流量$

6S

% 住院时间$

?

% 术后下床活动时间$

?

%

观察组
3# "./.2e$"/(1 $$./!Xe((/"3 1"/.2e.#/X3 $1/3.e$/1X .X/1"e3/"!

对照组
3# X1/3$e$2/1X ("1/2!e!1/1( .$"/1(e((/$X $!/(2e$/($ $#/$Xe./$(

@ $$/"(" ("/"23 (./#X2 2/$"$ $2/3.(

! #/### #/### #/### #/### #/###

表
(

!!

两组患者术后
W0Y

评分比较#

KeF

(分$

组别
)

术前 术后
$?

术后
(?

术后
3?

观察组
3# (/X3e$/.$ (/1!e$/$" ./23e#/2X ./"1e#/X1

对照组
3# (/X(e$/$2 (/"Xe$/$3 ./2!e$/#. ./"Xe#/3(

@ #/$23 #/(#1 #/$33 #/$!X

! #/X!! #/31# #/X"2 #/XX.

///

!

两组患者术后
W0Y

评分比较
!

术前及术后不

同时间点两组患者
W0Y

评分比较#差异无统计学意

义$

!

%

#/#"

%#见表
(

+

//'

!

两组患者术后并发症发生率比较
!

观察组与对

照组并发症发生率比较#差异无统计学意义$

!

.

_

#/"#!

#

!_#/!3X

%#见表
!

+

//1

!

两组患者术后
IYY

评分比较
!

术前及术后
(

个月两组患者
IYY

评分比较#差异无统计学意义

$

!

%

#/#"

%+术后
1

个月)

$.

个月)

.

年观察组患者

IYY

评分明显高于对照组患者#差异有统计学意义

$

!

$

#/#"

%#见表
"

+

表
!

!!

两组患者术后并发症发生率比较

组别
)

伤口感染

$

)

%

尿路感染

$

)

%

下肢深静脉

血栓$

)

%

髋关节脱位

$

)

%

骨折愈合延迟

$

)

%

压疮

$

)

%

假体松动

$

)

%

总发生率'

)

$

[

%(

观察组
3# $ $ $ # . $ # 1

$

X/"3

%

对照组
3# . . $ . $ # . $#

$

$!/.2

%

*

13#.

*

检验医学与临床
.#$2

年
3

月第
$1

卷第
$!

期
!

S8CT:?'D@A

!

UBD

N

.#$2

!

V4D/$1

!

W4/$!



表
"

!!

两组患者术后
IYY

评分比较#

KeF

(分$

组别
)

术前 术后
(

个月
1

个月
$.

个月
.

年

观察组
3# (3/32e(/3( X"/.2e$./!3 2(/!3e$1/"X 21/X!e$1/X. 2X/1"e$3/"!

对照组
3# (3/$"e(/1. X./1Xe$$/(" X"/"!e$!/.2 X3/XXe$"/(! X2/2(e$!/13

@ $/#(# $/.2" (/#($ (/.2( (/$2$

! #/(#" #/$2X #/##( #/##$ #/##.

'

!

讨
!!

论

!!

随着我国人口老龄化速度加快#老年股骨粗隆间

骨折发生率也越来越高'

X

(

+老年患者大多伴有不同

程度的骨质疏松#因此对于手术方式的选择应慎重+

目前关于
GbW%

和
bI0

两种手术方式的效果存在

一定争议#有研究认为对于严重骨质疏松)粉碎性骨

折老年患者实施
bI0

更好#而
GbW%

更适合骨质条

件较好的患者'

2

(

+

GbW%

是在股骨近端髓内钉$

GbW

%的基础上改

进而来#该技术具有切口小)创伤小)出血量少等微创

手术的优点#仅依靠螺旋刀片实现防旋稳定支撑#还

可减少骨量丢失#属于髓内固定#具有良好的生物力

学优势'

$#

(

+

bI0

的优点是骨水泥能立即获得机械稳

定#不需等到骨折愈合再负重#因此术后患者可早日

下床负重行走#减少了术后并发症#但手术创伤较大#

出血量多'

$$

(

+本研究显示观察组手术时间)术中出血

量)术后引流量均明显少于对照组#表明
GbW%

较

bI0

治疗老年股骨粗隆间骨折对患者的创伤更小#

可明显减少出血量#缩短手术时间+本研究还显示观

察组术后下床活动时间较对照组迟#住院时间较对照

组长#表明
bI0

可缩短患者负重活动时间及住院时

间#其原因可能主要与骨水泥机械稳定性好#不需等

到骨折愈合再下床活动有关+有研究显示
bI0

后恢

复效果较
GbW%

好'

$.

(

#但本研究显示术后
(

个月两

组患者
IYY

评分比较无明显差异#但术后
1

个月)

$.

个月)

.

年随访时发现观察组患者
IYY

评分明显优于

对照组#表明术后早期两种手术的疗效相近#但远期

疗效
GbW%

优于
bI0

#与研究'

$(

(结果一致+本研

究还显示#两组患者术后
W0Y

评分及并发症发生率

比较均无明显差异#表明两种手术安全性均较高+以

往的研究认为
bI0

后患者可早日下床活动#因此术

后并发症少'

$!

(

#但本研究显示两种手术并发症无明显

差异#原因可能与随着
GbW%

技术的发展#现在也可

让患者早期下床进行功能锻炼#减少了长期卧床的并

发症有关+

综上所述#在治疗老年股骨粗隆间骨折方面#

Gb)

W%

手术时间短)创伤小)术中出血量少#但
bI0

后

患者下床活动时间早#住院时间短#近期疗效两种手

术相差不大#但
GbW%

手术在患者髋关节远期恢复效

果上占优势#因此#临床应综合考虑#选择最适当的手

术方式+
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