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了解德阳地区人群血脂水平'分布特点以及血脂异常率的情况!为该地区心血管疾病的防

控提供理论依据&方法
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收集
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月至
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月德阳地区
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例健康体检人员的血脂资料!并

作详细分层统计分析&结果
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德阳地区男女性血脂总体水平均不同&男性血脂水平$
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%总趋势

是随年龄增长先升高后降低#女性血脂水平$
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岁前总趋势是随年龄增长而升高#
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水平随年龄增长变化幅度相对较小&总人群血脂异常检出率从高到低依次为高
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血症!中老年女性血脂异常主要表现为高
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血症'高
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血症#
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岁以上人群血脂异常检出率有所

下降&结论
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德阳地区人群血脂水平存在明显的性别差异和年龄差异!血脂异常的分布情况差异也较大!应针

对中老年男性和绝经后女性积极采取血脂干预措施!降低心血管疾病发生风险&
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近年来随着我国居民生活质量提高#人群血脂水

平呈快速上升趋势)
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(有研究指出#我国成人血脂异

常的总体流行率约为
G&,;b

#男性血脂异常比例更

高)

+

*

(目前心血管疾病已成为我国病死率最高的疾

病#严重威胁着人群健康)
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(血脂异常是心血管疾病

极为重要的致病危险因素#而高脂血症普遍缺乏相应

的临床症状#人们的防治意识相对较弱(因此#定期

检测高风险人群血脂水平#及早重视血脂异常情况#

对预防心血管疾病有着重要意义(本研究通过对德

阳地区大量体检人群血脂水平进行分析#旨在及时了

解本地区人群血脂变化趋势及异常情况#为制订有针

对性的血脂干预措施提供依据(
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资料与方法
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统计学处理
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检验#多组间比较采用方差分析$非正态分布计量
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2

&F,EC F,EC

2

F-

$

F; +,E;D-,FF

/P

&-,+F %,+F +,FFD-,FF

5M2

&%,C. G,+&

合计
+,F&D-,F% &+,%- %,G. +,EED-,FG ;,-F +,;+

!!

注!与男性
G-

$

G;

岁年龄段相比#

/

$

%

-,-E

$与男性
E-

$

E;

岁年龄段相比#

P

$

%

-,-E

$与女性
E-

$

E;

岁年龄段相比#

5

$

%

-,-E

$与女性
.-

$

.;

岁年龄段相比#

M

$

%

-,-E

$与同一年龄段男性相比#

2

$

%

-,-E

/,'

!

不同年龄段人群
)>

水平
!

本地区不同年龄段

人群
)>

水平如表
%

所示(男性
)>

水平在
G-

$

E;

岁年龄段最高%

$

%

-,-E

&(女性
)>

水平在
E-

$

.;

岁年龄段最高%

$

%

-,-E

&(女性
)>

水平在
+-

$

G;

岁年龄段明显低于同一年龄段男性水平%

$

%

-,-E

&#

而在
E-

$

F;

岁年龄段则明显高于同一年龄段男性水

平%

$

%

-,-E

&(男性高
)>

血症集中在
G-

$

.;

岁年龄

段#

G-

$

G;

岁+

E-

$

E;

岁+

.-

$

.;

岁检出率分别为

.,F+b

+

F,-%b

+

E,EGb

$女性高
)>

血症则集中在

E-

$

F;

岁年龄段#

E-

$

E;

岁+

.-

$

.;

岁+

F-

$

F;

岁检

出率分别为
&+,%-b

+

&G,%;b

+

&-,G-b

(男+女总体

高
)>

血症检出率差异无统计学意义%

!

+

h%,&%

#

$h

-,-FF

&$总人群高
)>

血症检出率为
E,FGb

(总人群

)>

边缘增高有较高检出率#男性和女性分别为

++,EGb

+

+&,-.b

(

/,1

!

不同年龄段人群
'\'$>

水平
!

本地区不同年

龄段人群
'\'$>

水平如表
G

所示(男性
'\'$>

水平

在
G-

$

E;

岁年龄段最高%

$

%

-,-E

&(女性
'\'$>

水

平在
E-

$

.;

岁年龄段最高%

$

%

-,-E

&(女性
'\'$>

水平在
+-

$

G;

岁年龄段明显低于同一年龄段男性水

平%

$

%

-,-E

&#而在
E-

$

F;

岁年龄段则明显高于同一

年龄段男性水平%

$

%

-,-E

&(男性高
'\'$>

血症集

中在
E-

$

E;

岁年龄段#检出率为
G,C&b

$女性高

'\'$>

血症则集中在
E-

$

.;

岁年龄段#

E-

$

E;

岁+

.-

$

.;

岁检出率分别为
.,&Cb

+

F,ECb

$男性高

'\'$>

血症检出率在
E-

$

.;

岁年龄段明显低于同一

年龄段女性%

!

+

hE,CG

#

$h-,-&F

$

!

+

h+F,CC

#

$

%

-,-&

&$总人群高
'\'$>

血症检出率为
%,++b

(

/,2

!

不同年龄段人群
@\'$>

水平
!

本地区不同年

龄段人群
@\'$>

水平如表
E

所示(男性
@\'$>

水

平在
%-

$

%;

岁年龄段最低%

$

%

-,-E

&(女性
@\'$>

水平在
E-

$

.;

岁年龄段最高%

$

%

-,-E

&(女性

@\'$>

水平在各年龄段均明显高于同一年龄段男性

水平%

$

%

-,-E

&(男性低
@\'$>

血症检出率在
%-

$

%;

岁年龄段最高#为
++,+%b

$而女性低
@\'$>

血症

检出率在各年龄段均保持在较低水平$男性总体低

@\'$>

血症检出率明显高于女性%

!

+

h&.EE,FG

#

$

%

-,-&

&$总人群低
@\'$>

血症检出率为
&+,GFb

(

表
E

!!

德阳地区不同年龄段人群
@\'$>

水平

年龄

%岁&

男性

水平

%

ED"

#

!!IO

"

'

&

低
@\'$>

血症%

b

&

女性

水平

%

ED"

#

!!IO

"

'

&

低
@\'$>

血症%

b

&

+-

$

+;

&,+GD-,+.

/

&F,EG

&,G;D-,%-

P5M

%,&%

%-

$

%; &,+-D-,+F ++,+%

&,G;D-,%&

P5M

G,++

G-

$

G;

&,+%D-,%-

/

+-,E;

&,E&D-,%+

P5M

%,E+

E-

$

E;

&,+ED-,%&

/

&;,-.

&,E%D-,%E

M

G,GG

.-

$

.;

&,%&D-,%%

/

&E,-%

&,E%D-,%.

M

G,EG

F-

$

F;

&,%%D-,%%

/

&G,;E

&,G;D-,%

P5M

E,EF

合计
&,+ED-,%- &;,-C &,E&D-,%%

G,-G

M

!!

注!与男性
%-

$

%;

岁年龄段相比#

/

$

%

-,-E

$与女性
E-

$

E;

岁年

龄段相比#

P

$

%

-,-E

$与女性
.-

$

.;

岁年龄段相比#

5

$

%

-,-E

$与同一

年龄段男性相比#

M

$

%

-,-E

'

!

讨
!!

论

!!

我国
+-&.

年新修订的/中国成人血脂异常防治

指南0在控制人群血脂水平+预防血脂异常发生等方

面提供了权威参考标准(本研究选取德阳地区
%

万

多名体检人员资料#并严格根据这一指南对常规血脂

G

项指标进行分层分析#观察变化特点(本地区人群

血脂水平与文献报道的天津)

E

*

+长沙)

.

*

+杭州)

F

*

+晋

中)

C

*等地区均有明显不同#这与我国人群血脂流行病

学总体上北方高于南方+东部高于西部的分布特点相

符#与人群膳食结构+生活方式+经济发展等息息

相关)

;

*

(

)W

主要功能是储存和供给能量#受环境+生活习

惯等多种因素影响(德阳地区男性
)W

水平随年龄

增长先升高后降低#而女性
)W

水平则随年龄增长而

升高#这与信朝霞)

&-

*

+杨轶慧等)

&&

*调查一致(男性

)W

水平在
.-

岁前均高于女性#这可能与男性吸烟+

饮酒+肉食摄入较多等生活习惯有关)

&+

*

(研究显示血

清
)W

水平轻至中度升高者#其患冠心病风险将明显

增加)

&%

*

(本地区男性高
)W

血症检出率已高达

++,&+b

#此类人群应采取控制饮食+减少饮酒等方式

防止
)W

水平进一步升高(

)>

是血中各种脂蛋白所含胆固醇的总称#

)>

水

平增高是冠心病及缺血性脑卒中的独立危险因素)

&%

*

(

'

.%&+

'

检验医学与临床
+-&;

年
C

月第
&.

卷第
&E

期
!

'/P:2M>O"6

!

(N

1

N43+-&;

!

UIO,&.

!

?I,&E



本地区男女性
)>

水平均表现为随年龄增长先升高后

降低#

)>

水平升高多源于长期摄入高胆固醇+高饱和

脂肪酸的饮食习惯(本地区
E-

岁以上女性人群高

)>

血症检出率明显升高#这可能源于女性进入绝经

期后#雌激素水平迅速下降#

)>

代谢异常)

&G

*

(

'\'$>

水平增高是动脉粥样硬化的始动和持续

发展的危险因素#文献)

&E

*报道
'\'$>

每降低
&

!!IO

"

'

#

E

年内主要心血管事件和卒中事件发生率减

少
+&b

(/

+-&.

欧洲血脂异常管理指南0

)

&.

*再次明确

了
'\'$>

是血脂异常干预的主要靶点#

)>

与非

@\'$>

可作为替代靶点(本研究中高
'\'$>

血症

检出率虽不如其他
%

个指标高#但
'\'$>

边缘增高

检出率仍维持在较高水平#形势不容乐观(

@\'$>

能将外周组织的胆固醇逆向转运至肝脏

进行分解代谢#减少胆固醇沉积在血管#

@\'$>

水平

下降是冠心病强有力的预测指标(高
)W

血症患者

往往伴有低
@\'$>

血症#本研究中高
)W

血症+低

@\'$>

血症均在
%-

$

E;

岁人群有较高检出率#此年

龄段男性应高度警惕发生动脉粥样硬化的潜在危险#

需加强自身血脂控制意识(

本地区
F-

岁以上人群血脂异常检出率反而有所

下降#这可能与高龄老人进食逐渐减少#消化吸收功

能减弱#肝脏合成功能降低等有关#这与仁晖等)

&F

*报

道结果接近(本研究中女性
)W

+

)>

+

'\'$>

水平在

E-

$

E;

岁年龄段与
G-

$

G;

岁年龄段相比#均有较大

幅度升高#这应该与女性出现绝经密切相关(还有文

献报道女性血脂异常危险因素与冠心病发病风险的

关联强度高于男性)

&C

*

#因此#了解女性人群血脂变化

特点将有助于识别心血管疾病高危人群(

本地区总人群血脂异常检出率从高到低依次为

高
)W

血症%

&E,E%b

&+低
@\'$>

血症%

&+,GFb

&+高

)>

血症%

E,FGb

&+高
'\'$>

血症%

%,++b

&#可见血

脂异常对本地区人群健康已构成较大威胁(原国家

卫生和计划生育委员会于
+-&E

年发布的/中国居民

营养与慢性病调查报告0显示#中国成人高
)W

血症

患病率为
&%,&b

#高
)>

血症患病率为
G,;b

(不难

看到#本地区高
)W

血症+高
)>

血症已明显高于全国

平均水平(此外#本地区血脂水平也明显高于
+-&-

年中国疾病预防控制中心调查的西部地区平均水平#

其中
)>

+

'\'$>

水平上升幅度最为明显)

&;

*

(

综上所述#德阳地区人群血脂指标处于较高水

平#并有明显的性别差异和年龄差异(血脂异常的防

治工作应重点关注中老年男性和绝经后女性#建议该

类人群每年至少检测一次血脂#做到及时发现异常#

降低心血管疾病发生风险(
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