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酶联免疫吸附试验$
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%是临床免疫常用的检测方法!其快速'敏感'简便!对医院的仪器设

备要求不高!在各级医院均可开展&在该院实习的学生毕业后面向全国各地各种等级的医院的工作!因此

Y'[*(

是每一位检验学生必须掌握的实验方法之一&但是笔者发现由于各种原因!导致学生对这部分内容接

触和操作较少!因此!对这部分内容无法熟练掌握!针对此现象!笔者通过加强
Y'[*(

的基本知识学习'临床病

例实验结果的综合分析和质量控制培训
%

个方面进行带教!让学生理论结合实际操作!为临床提供有扎实理论

基础'规范的操作技能!以及有独立思考和解决临床问题能力的高级检验人才&
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酶联免疫吸附试验%
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&是检验科常用的免

疫学检测方法之一#其具有快速+敏感+简便#易于操

作#无须特殊设备的优点#在临床工作和科学研究中

广泛应用(例如血清标志物乙型肝炎病毒表面抗原
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&+丙型肝炎病毒抗体%抗
$@>U

&+艾滋病病毒

抗体%抗
$@[U

&及抗梅毒螺旋体抗体%抗
$)=

&等医院

内输血必须检查的常规项目)

&$+

*和胃部疾病筛查等体

检项目(虽然许多大型三甲医院已将许多
Y'[*(

检

测的项目改用化学发光法检测#但是仍有许多医院和

项目要用
Y'[*(

检测(免疫学检验是实践性很强的

一门学科)
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#医院实习是每个医学生的必经之路#是

学生从书本走向实际工作岗位的必需过程)
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(实习

生将来会去全国各地各种等级的医院工作#由于大量

自动化流水线的使用#学生对这部分内容接触和操作

较少#因此学生对此部分的内容无法熟练掌握(现针

对此现象#结合笔者在免疫学检验带教中的体会#将

带教体会和需要重视的问题总结如下(
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加强
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理论和实践相结合的学习

$,$
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加强
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基本知识的学习
!

免疫学检验是

一门理论与实践并重的专业#没有扎实的理论基础#

就不能顺利完成免疫学实习)

E
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(针对
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的操作

方法#需要学生有扎实的理论基础#否则学生就是一

头雾水(但是在带教中发现学生这部分理论知识欠

缺#针对此现象#在临床实习带教中#带教老师会运用

案例式教学方法%

=V'

方法&对学生进行提问#让学生

带着问题学习#学生容易混淆的知识点老师也能给予

适当的讲解#这样提高学生主观学习的能动性(组织

每周一次的小课堂#授课前把自己授课内容预先告知

学生#方便学生梳理相关知识点进行预习与复习#以

及在小课堂上向老师提问自己不清楚的知识点)
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(

在小课堂结束前老师会提出一些问题#让学生自己回

去利用课余时间查阅文献和资料来解答这些小问题#

来调动学生的积极性#使学生在学习中感受到收获的

愉悦#也为实践操作打下基础(

$,/

!

Y'[*(

操作技能的提升
!

Y'[*(

是一个操作

性很强的实验方法#但是由于现在自动化流水线的大

规模应用和学生在学校期间由于考研和找工作的需

要更注重理论知识学习#对操作技能不重视#而且

Y'[*(

检测对手工操作的要求较其他项目高#所以在

实习带教的过程中#要求带教老师和学生按照操作手

册的要求进行实验操作(实习带教老师对实习同学

进行一对一的全程带教#在学生进入实验室后进行全

程监督#随时指正不当行为#例如!移液枪的使用#许

多学生使用移液枪时大拇指将移液枪的按压旋钮按

到底#枪全部插入液体中吸取液体#导致吸出来的液

体容积不正确$使用完移液枪应调回最大量程#减少

对弹簧造成的伤害)
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(此外还要督促实习学生严格

按照实验室安全管理规程进行日常工作#做好医疗工

作中的各项防范措施)
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#并且定时进行相关理论考核

和实践操作考核对学生需理解和掌握的安全知识进

行巩固)
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(带教老师要做到-放手不放眼.#要给学生

足够的动手机会#来发现实际操作中的问题#进行计

划%
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&+实施%
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&+检查%
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&和处理%
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循环教学法%

=\>(

法&

)

&+

*

!制订符合该学生的计划#

带教老师根据该学生优缺点计划来实施带教#在带教

过程中以口头提问和实际操作的形式对其进行检测#
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通过检测对其进行查漏补缺#经过这样周而复始的循

环#学生的实际操作和一些基础理论知识都能有大幅

度提高#为以后参加临床工作打下扎实的基础(
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!

加强临床案例实验结果的综合分析和质量控制

培训

!!

所有的检验方法和结果都是为临床服务#为患者

的诊疗提供参考和诊断依据(可靠的结果质量控制

是必不可少的#临床检验分析前的质量控制对检验结

果的准确性具有重要影响#每次实验时都应有质控

品#且应随标本一起检测#确保实验的准确性和有效

性#还有分析后标本的保存与处理也非常重要)
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(让

学生在实习阶段知道质量控制并非就是做一两个质

控品#它贯穿整个实验的过程(实习是医学生从学校

走向临床的重要环节#笔者认为学生的思维能力和分

析解决临床实际问题的能力是非常有必要启发的(

在审核报告的时候遇见少见的或者典型的问题#对学

生进行提问#让学生回去自己查找文献和资料对这些

问题进行解答(例如!甲型肝炎抗体检测#甲型肝炎

抗体
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阳性和甲型肝炎抗体
[

1

W

阳性分别代表的

临床意义#还有
[
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和
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同时阳性的临床意义$曲

霉菌半乳甘露聚糖抗原%

W:

&检测
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值的确定

以及不同
5N3$IKK

值对临床辅助诊断的意义和影响$胃

部疾病筛查组套主要包括哪几项#各项升高+降低代

表何种临床意义$抗心磷脂抗体组套主要用于哪些疾

病的筛查和辅助诊断$抗磷脂酶
(+

受体抗体+可溶性

生长因子刺激表达基因
$+

蛋白的临床诊断价值等等(

通过这些训练提高学生举一反三的能力#将来更好地

为临床服务(笔者选择了
G-

名学生作为研究对象#

并随机分为实验组与对照组#每组
+-

名学生(实验

组学生在传统教学模式%

'V'

&上增加案例式教学方

法%

=V'

&#结果发现实验组学生不论是在理论基础知

识掌握情况方面#还是在日常实践工作中的能力均明

显强于对照组%
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两组学生的成绩对比#

&-

分制&

ED"

&分$

组别
0

理论水平 实践能力

对照组
+- F,-D%,GE F,ED%,&.

实验组
+- C,FD+,GC C,CD+,F+
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结
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通过加强
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基本知识的学习+

Y'[*(

操作

技能的提升+加强临床案例实验结果的综合分析和质

量控制培训)
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#能够让学生理论结合实际#培养出系

统理论知识与规范化操作技能相结合的高级检验人

才#为临床提供更好的服务(

参考文献

)

&

* 龚帅#马明炎
,FC+F

例输血前患者血清感染性指标的检测

与分析)

X

*

,

重庆医学#

+-&G

#

%%

%

E

&!

.-&$.-+,

)

+

* 夏永刚#高烽华#于艳文#等
,

输血前患者意外抗体检出率

及分布情况调查)

X

*

,

实用医院临床杂志#

+-&G

#

&&

%

G

&!

+E-$+E+,

)

%

* 安哲#屈梦
,

检验专业实习阶段理论教学模式探索)

X

*

,

实

验与检验医学#

+-&&

#

+;

%

E

&!

EE%$EEG,

)

G

* 许可#钱士匀#郑文芝#等
,

不同教学模式在临床免疫学检

验技术教学中的有效性探究)

X

*

,

国际检验医学杂志#

+-&F

#

%C

%

C

&!

&&GG$&&GE,

)

E

* 孙六娜#李翠#梁淑慧#等
,

自身抗体临床检验实习教学体

会)

X

*

,

国际检验医学杂志#

+-&F

#

%C

%

F

&!

&--.$&--C,

)

.

*

#̂ @ f*

#

_[:**,[632

1

0/3"6

1

=0IPO2!$V/42MO2/06"6

1

/6M4"!NO/3"I6

!

2KK2534I643NM263!I3"J/3"I6/6M '"K2

4]"OO4

)

X

*

,>I!

Q

N3[6KI0!?N04

#

+-&E

#

%%

%

F

&!

+FC$+CG,

)

F

*

[V#(@[: :

#

('$*@(@#(?[(,[!

Q

O2!263"6

1

IK/

Q

0IPO2!$P/42MO2/06"6

1

430/32

1L

"6 / */NM" !2M"5/O

45HIIO

!

02

<

N"4"324/6M5H/OO26

1

24

)

X

*

,[63X :2MYMN5

#

+-&C

#

;

%

;

&!

C%$CE,

)

C

* 中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局
,XXW.G.$

+--.

移液器检定规程)

*

*

,

北京!中国计量出版社#

+--F,

)

;

* 刘丽#董成亚#李昊文#等
,

可调微量移液器良好操作规范

探讨)

X

*

,

标记免疫分析与临床#

+-&G

#

+&

%

.

&!

F.E$F.;,

)

&-

*何秋阳#沙艳萍
,

实验室技术人员职业暴露分析与防范

)

X

*

,

医学理论与实践#

+-&E

#

+C

%

+

&!

+.F$+.C,

)

&&

*邹国英#任碧琼#谭李红#等
,

检验医学生实习前生物安全

理论培训效果的评估)

X

*

,

现代检验医学杂志#

+-&.

#

%&

%

E

&!

&E-$&E.,

)

&+

*薛雄燕#黄少珍
,=\>(

循环教学法在体液检验实习教学

的应用)

X

*

,

国际检验医学杂志#

+-&%

#

%G

%

+%

&!

%+EC,

)

&%

*张微#邓明惠#陈雅娟#等
,[*̂ &E&C;

视阈下检验实习生

的三期带教管理研究)

X

*

,

检验医学与临床#

+-&F

#

&G

%

+-

&!

%&%-$%&%+,

)

&G

*吴世木#周光莉
,

分层次带教在检验科实习生带教中的应

用价值分析)

X

*

,

检验医学与临床#

+-&G

#

&&

%

%

&!

G+.$G+C,

%收稿日期!

+-&;$-&$-C

!!

修回日期!

+-&;$-G$&&

&

'

FE++

'

检验医学与临床
+-&;

年
C

月第
&.

卷第
&E

期
!

'/P:2M>O"6

!

(N

1

N43+-&;

!

UIO,&.

!

?I,&E


